00 ZUELONY =~
BIEG

Regulamin

UiANOwieE 2018

Il Zielonego Biegu

Wolnosci
Umianowice, 03.06.2018 r.

aae——

Il ZELONY
BIEG

UMIANOWICE 2018




e

00 ZIELONY
BIEG

UiANowieg 2018

1. CEL i MIEJSCE IMPREZY

e Popularyzacja sportu i turystyki

e Promocja waloréw przyrodniczych gminy Kije z uwzglednieniem Delty Nidy
w Umianowicach

e Umozliwienie sportowego wspotzawodnictwa

e Propagowanie zdrowego stylu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji

Umianowice, 03.06.2018 r.
28-404, Kije
woj. Swietokrzyskie

2. ORGANIZATORZY

2.1. Samorzadowa Instytucja Kultury KASZTELANIA w Kijach
2.2. Stowarzyszenie Rozwoju Gminy Kije
2.3. Zespot Swietokrzyskich i Nadnidzianskich Parkéw Krajobrazowych

2.4 Ochotnicza Straz Pozarna w Kijach

Osoba odpowiedzialna za sprawne i bezpieczne przeprowadzenie biegu:
Dyrektor SIK Kasztelania: Andrzej Zadto, tel. 601-22-99-77

3. TERMIN | MIEJSCE ROZGRYWANIA BIEGU

03.06.2018 r. Umianowice
- start i meta: tereny Delty Nidy - NATURA 2000 — stacja kolejki waskotorowej

w Umianowicach / gmina Kije

Trasa Il Zielonego Biegu Wolnosci — Umianowice 2018 wynosi ok. 11 km i prowadzi
gtéwnie drogami polnymi oraz leSnymi o urozmaiconej nawierzchni / piaszczystej,
kamienistej/.

Start i Meta Biegu zlokalizowane bedg obok zabytkowej stacji kolejki waskotorowej
w Umianowicach, gdzie znajdowac¢ sie bedzie rowniez biuro zawoddw.

Nad bezpieczenstwem uczestnikow czuwaé bedg stuzby medyczne oraz strazacy.
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4. PROGRAM ZAWODOW

UiANowieg 2018

- 03 czerwca 2018 r., miejsce startu i mety

godzina 12.00 - 14.00 zapisy, wydawanie pakietow i numeréw startowych w Biurze
Zawodow

godzina 14.00 otwarcie zawodow

godzina 14.30 — 14.40 odprawa techniczna

godzina 14.40 ustawienie uczestnikéw

godzina 15.00 start Il Zielonego Biegu Wolnosci
godzina 17.00 koniec biegu

godzina 17.00 PREZENTACJA ZWYCIEZCOW.

Wreczenie nagréd we wszystkich kategoriach

godzina 17.00 zamkniecie trasy biegu

5. WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnikiem biegu moze by¢ osoba, ktéra spetni nastepujgce warunki:

1. W 2018r. konczy 18 lat, a uczestnicy w przedziale wieku 16 — 17 lat mogg startowac
po przedstawieniu pisemnej zgody rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

Osoby ponizej 16 roku zycia dopuszcza sie do startu wytgcznie pod statg opieka
rodzicéw lub opiekunéw prawnych bedgcych na imprezie.

2. Zarejestruje sie za pomocg formularza elektronicznego umieszczonego na stronie
internetowej https://www.e-gepard.eu/show-contest/513 zgtoszenie elektroniczne jest
mozliwe do 31.05.2018 roku).

Osoby niepetnoletnie przedstawig zgode - o$wiadczenie rodzicow dla zawodnika
niepetnoletniego stanowigcy zatgcznik do niniejszego regulaminu.

3. Dokona optaty startowej w wysokosci podanej w regulaminie zawodow — pkt. 10.

4. Otrzyma przed startem od Organizatora numer startowy.

6. KATEGORIE WIEKOWE

1. Kobiety: 0 - 35 lat, 35-50 lat, 50 + lat, OPEN
2. Mezczyzni: 0 - 35 lat, 35-50 lat, 50 + lat, OPEN

3
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7. DYSTANS

Bieg przetajowy, terenowy z naturalnymi przeszkodami na trasie
Dystans - okoto 11 km
7.1 TRASA BIEGU

Mapa przedstawiajgca trase biegu do pobrania ze strony organizatora
www.kasztelania.kije.pl

8. KLASYFIKACJE

Zwyciezcg w kategorii OPEN Il Zielonego Biegu Wolnosci zostanie pierwszy zawodnik,
ktéry pokona zgodnie z regulaminem wyznaczony dystans i nie pominie zadnego
punktu kontrolnego.

Zwyciezcami biegu w poszczegdlnych kategoriach wymienionych w pkt. 6 zostang
uczestnicy, ktorzy w najkrotszym czasie pokonajg trase biegu w swojej kategorii i nie
poming zadnego punktu kontrolnego.

9. NAGRODY

1. W 1l Zielonym Biegu Wolnosci, w kazdej kategorii wiekowej kobiet i mezczyzn,
zostang wreczone trofea sportowe oraz nagrody rzeczowe przekazane przez
organizatoréw i sponsorow.

2. OPEN KOBIET i MEZCZYZN — | do llI
W kategoriach wiekowych — puchary
3. Kobiety

e 0-35Ilat miejscal do lll

e 35-50 lat miejsca | do llI

e 50 + lat miejsca | do Il


http://www.kasztelania.kije.pl/
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4. Mezczyzni
e 0-35Ilat miejscaldo lll
e 35-50 lat miejsca | do llI

e 50 + lat miejsca | do Il

10. OPLATY STARTOWE

1. Opftaty startowe za udziat w Biequ wynosza:

- 20 zt - w przypadku gdy uczestnik nie deklaruje checi otrzymania w pakiecie
startowym pamigtkowej koszulki

- 40 zt - w przypadku gdy uczestnik deklaruje chec ofrzymania w pakiecie startowym
pamigtkowg koszulke

- 30 zt — gotowkg w dniu zawodow w godz. od 12.00 do 14.00 / opcja bez koszulki /

2. Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktore nie ukonczyty zawodow lub
nie wystartowaty.

3. W ramach optaty startowej uczestnik otrzyma:

- pamigtkowg koszulke / w zalezno$ci od wniesionej optaty startowej /
- pamigtkowy medal

- numer startowy

- hapoje

- positek po zakonczeniu biegu

- inne

11. ZASADY ROZGRYWANIA

1. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym Regulaminem

2. Bieg zostanie przeprowadzony na trasie okreznej, trasa jest udostepniona na stronie
internetowej www.kasztelania.kije.pl

3. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ modyfikacji trasy
4. Start do Biegu odbedzie sie ze startu wspdlnego.

Organizator zastrzega sobie prawo do innego sposobu przeprowadzania startu,
o czym poinformuje uczestnikbw na odprawie technicznej w dniu rozgrywania
maratonu.

5. Trasa bedzie oznakowana, zabezpieczona przez porzgdkowych, ratownikéw
medycznych oraz strazakow.


http://www.kasztelania.kije.pl/
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6. Na trasie bedg zlokalizowane monitorowane punkty kontrolne. Ominiecie punktu
kontrolnego bedzie karane dyskwalifikacja.

UiANowieg 2018

7. Na trasie bedzie znajdowato sie stoisko z wodg w okolicach startu oraz w potowie
dystansu. Szczegdtowe informacje bedg udzielane na odprawie techniczne.

8. Zawodnik, ktory nie dobiegnie do mety do godziny 17:00 nie zostanie
sklasyfikowany.

12. KOMISJA SEDZIOWSKA
Przedstawiciele Organizatora

13. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW
1. W ramach wpisowego kazdy uczestnik otrzymuje:

— pamigtkowy medal dla kazdego kto ukonczy zawody
— prawo do korzystania z bufetéw na trasie

— pomiar czasu

— zabezpieczenie medyczne

— positek po zawodach

— bezptatny parking

UWAGA!'!'!

Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw biegu.

14. ZASADY PORUSZANIA SIE PO TRASIE

1. W czasie trwania biegu wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ szybszemu na trasie.

2. Uczestnicy powinni zachowa¢ szczegdlng uwage, w momencie, gdy trasa jest
trudna technicznie.

3. Zawodnicy muszg zachowac¢ szczegodlng ostroznosé majgc na uwadze mozliwosé
wyjechania pojazddéw z pdl i drog lesnych.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
biegu.
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15. KARY

Komisja sedziowska w porozumieniu z Organizatorem moze zastosowac nastepujgce
kary:

— Upomnienie uczestnika,

— Dyskwalifikacja uczestnika,

16. PROTESTY

Protesty odnosnie przebiegu biegu jak rowniez klasyfikacji i wynikéw nalezy sktadacé
w dniu trwania zawodow, wytgcznie w formie pisemnej do Sedziego Gitdéwnego
zawodow. Protesty dotyczgce wynikow bedg przyjmowane przez okres 30 minut,
od czasu ogtoszenia wynikow.

Do protestu nalezy dotgczy¢ kaucje w wysokosci 100 zt. Kaucja nie zostanie zwrocona,
o ile Sedzia Gtowny w porozumieniu z Organizatorem nie przyzna racji sktadajgcemu
protest. Decyzja ostateczna nalezy do Giéwnego Sedziego.

17. OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

Uczestnicy powinni szanowacC $rodowisko naturalne, biegacC tylko po oficjalnie
wytyczonej trasie. Uczestnicy nie mogg zanieczyszczac terenu i pozostawiaC smieci
na trasie biegu. Zabrania sie uzywania szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie
wyscigu. W przypadku naruszania tego przepisu osoby te bedg karane dyskwalifikacja.

18. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate
podczas dojazdu uczestnikow na zawody i w czasie powrotu z nich.

2. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na witasng odpowiedzialnos¢
(w przypadku uczestnikow niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub
opiekundw)

3. Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg zawodow nie ponoszg odpowiedzialnosci
za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe uczestnikow, ktére wystgpig przed,
w trakcie lub po zawodach.

4. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng za wszystkie wyrzgdzone przez
siebie szkody z wtasnej, wylgcznej winy innym uczestnikom postepowania oraz
osobom trzecim.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
spowodowane z winy uczestnika.
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6. W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z zawodami uczestnicy nie mogg
wystepowaé z roszczeniami odszkodowawczymi od Organizatora lub o0séb
dziatajgcych w jego imieniu, lub z jego upowaznienia, zwigzanymi z
przeprowadzeniem i organizacjg zawodow.

UiANowieg 2018

7. Uczestnicy oswiadczajg, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczgce stanu
zdrowia wpisane przez nich do karty zgtoszenia sg kompletne i zgodne z prawds.

8. Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zarzgdzen i polecen ze strony stuzb
porzagdkowych Organizatora w czasie trwania zawodow.

9. Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania warunkoéw regulaminu oraz
warunkéw uczestnictwa. Podpis uczestnika na karcie zgtoszenia potwierdza
zapoznanie sie z warunkami regulaminu i uczestnictwa na zawodach.

10. Osoby bez numerdéw startowych poruszajgce sie na trasie biegu bedg usuwane
z trasy przez obstuge techniczna.

11. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

12. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami a takze wyniki z podaniem
nazwisk uczestnikow mogg by¢ wykorzystane za zgodg organizatora przez Srodki
masowego przekazu.

13. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych przez Biuro
Organizatora zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych. (Dz.U. Nr 133, poz. 883).

14. Nieznajomosc niniejszego regulaminu i jego nieprzestrzeganie nie bedg uznawane
przez Organizatora za wyttumaczenie.

15. Organizator z Sedzig Gtownym, zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego
regulaminu oraz jego zmian.
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OSWIADCZENIE RODZICA (OPIEKUNA)
ZAWODNIKA NIEPELNOLETNIEGO

*QOéwiadczam, ze wyrazam zgode na udzial w II ZIELONYM BIEGU WOLNOSCI mojego
syna/corki/podopiecznego/podopiecznej na wilasna odpowiedzialno$¢ i nie bede wnosi¢
zadnych roszczen w stosunku do organizatoroéw imprezy w razie zaistnienia zdarzen losowych
podczas trwania imprezy. JednoczeSnie o$wiadczam, ze znane s3 mi postanowienia
REGULAMINU BIEGU, ktore to postanowienia w pelni akceptuje i zobowiazuje mojego
syna/corki/podopiecznego/podopiecznej sie do ich bezwzglednego przestrzegania.

*Wyrazam zgode na rozpowszechnienie wizerunku syna/corki/podopiecznego/podopiecznej,
w tym do publikacji, pokazywania i wykorzystywania w zaleznosci od wyboru zdjeé, portretu,
jak réwniez do rozpowszechniania nazwiska, glosu i danych biograficznych w dowolnym
formacie i we wszystkich mediach istniejacych obecnie i w przyszlosci na calym Swiecie.

* Niniejszym o$wiadczam, ze stan zdrowia mojego syna/corki/podopiecznego/podopieczne;j
zezwala na udzial w biegu.

Podpis rodzica, opiekuna



