REGULAMIN
3 Bieg o Ztoty Gwizdek

1. Dane biegu
- bieg odbedzie sie w ramach obchodow $wieta ,,Pogwizdotki 2018”
organizowanych przez sottysa Pogwizdowa, Aleksander Matysiak
- organizatorami biegu sg: - gmina Hazlach
- koordynatorzy parkrun Cieszyn
- bieg odbedzie sie w sobote 2 czerwca 2018 r.
- start przewidziano na godzine 16:30,
- biuro zawoddw znajdowac sie bedzie na terenie szkoty w Pogwizdowie,
- biuro zawoddéw czynne w godzinach 14:30 - 16:15
- impreza towarzyszaca: bieg dla dzieci szkolnych od 15:00 - 16:00

2. Zapisy

- elektroniczne od godz. 12:00 w dniu 18.04.2018r do dnia 31.05.2018r pod
adresem https://elektronicznezapisy.pl/event/2768.html

- tylko dla os6b ktore w dniu biegu beda miaty ukonczone 16 lat,

- osoby, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia, zobowigzane sg do przyjscia z
petnoletnim opiekunem lub dostarczenie podpisanej zgody rodzica lub
opiekuna prawnego

- limit uczestnikow 200 os6b

- na miejscu kazdy musi podpisa¢ oSwiadczenie o biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢ i dobrym stanie zdrowia,

- brak optaty startowe;j.

- w godzinach otwarcia biura zawodoéw bedg wydawane numery startowe
- jezeli wcze$niej nie zostanie osiggniety limit uczestnikdw, bedzie tez

mozliwos$¢ zapisOw w biurze zawodow.

3. Pomiar czasu i wyniki
- elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipoéw zwrotnych
- klasyfikacja bedzie prowadzona wg czasdw brutto


https://elektronicznezapisy.pl/event/2768.html

- nieprawidtowe zamocowanie chipa, jego utrata lub zniszczenie moze
skutkowac dyskwalifikacjg zawodnika i nie stanowi podstawy do ztozenia
protestu.

4. Nagrody i Swiadczenia
- nagrody w postaci bonéw do sklepu sportowego dla 3 najszybszych kobiet i

mezCczyzn
- puchary lub statuetki dla 3 najszybszych kobiet i mezczyzn w kategoriach
wiekowych: 16 - 30 lat,

31 - 45 lat,
46 lat i starsi
- nagrody dla najszybszej kobiety i najszybszego mezczyzny wsrod
mieszkancow gminy Hazlach
- nagroda dla najstarszego uczestnika lub uczestniczki, ktoéry ukonczy bieg
- nagrody dodatkowe przyznawane w losowaniu na podstawie numeréw
startowych, *
- medale dla wszystkich uczestnikow
- woda na 4,8 km ( straznica na Brzezéwce) oraz na mecie,
- mozliwos¢ skorzystania z szatni i tazienki
- udzial w jedynym takim biegu w regionie
- wspaniata atmosfera i piekne widoki
- dekoracja zwyciezcow nastapi o godz. 18:00 przed restauracja ,Folvark
Klimosz” (ok. 400 metréw od mety biegu w kierunku centrum)

*ilos$¢ i wysoko$¢ nagrod uzalezniona od hojnosci sponsorow

5. Trasa

- trasa bedzie wytaczona na czas biegu z ruchu drogowego

- catos¢ trasy to nawierzchnia asfaltowa,

- dystans 1 okrazenie o dtugosci 7,5 km,

- start i meta bedg usytuowane w tym samym punkcie

- trasa bedzie odpowiednio oznaczona strzatkami oraz zabezpieczona przez
straz pozarng z uprawnieniami medycznymi.



6. Dane do kontaktu
cieszynbiuro@parkrun.com

7. Pozostale

- bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode,

- przyznawane nagrody moga sie dublowac jesli zaistnieje taka sytuacja
- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow,


mailto:cieszynbiuro@parkrun.com

