REGULAMIM

" Bieg Z6twia" IV Bieg Grodziski o puchar Wéjta Gminy Grodzisko Dolne .

1.Cel imprezy:
e Popularyzacja biegdw masowych oraz biegania jako najprostszej formy ruchu.
e Promocja gminy i regionu.
e Promocja zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolen mieszkaricow gminy i okolic.
2. Organizator:
e Stowarzyszenie " W Naszych Stronach"
3. Partnerzy:
e Gmina Grodzisko Dolne.
4.Termin i miejsce:
e 07 lipiec 2018r. Grodzisko Dolne zalew "czyste" Bar "U Zusta"
5. Program zawodoéw:
e 16:00 "MiniSzalony Zétw" - bieg dla dzieci w wieku 3-7 lat na dystansie 100 m.
e 16:10 " Dorastajacy Szalony Z6tw" - bieg dla dzieci w wieku 8-11 lat na dystansie 400 m.
e 16:20 " Szalony Zétw" - bieg dla dzieci w wieku 12-15 lat na dystansie 1600 m.
e 17:00 Bieg gtéwny na dystansie 12 km.
e 19:30 Dekoracje Biegdw.
6. Trasa i Dystans Biegu Gtéwnego:
e Start i meta biegu znajduje sie na terenie baru "u Zusta" przy zalewie " czyste"
e Trasa liczy 12 km jedna petla, 60% to droga asfaltowa a 40% to droga gruntowa polna.
e Trasa bez atestu. Bedzie oznakowana co 1km znakami pionowymi lub poziomymi.

e Zawodnikow obowigzuje limit czasowy 120 minut. Zawodnicy ktdrzy nie ukonczg biegu w



regulaminowym czasie zobowigzani sg do zejscia z trasy, zdjecia numeru startowego i zwrotu
(czipa) do punktu zwrotu przy mecie lub biura zawodow.

e Na 6km trasy bedzie znajdowat sie punkt nawadniajgcy (woda + czekolada)
7. Biuro zawodoéw. Depozyty.

e Biuro zawoddéw czynne bedzie w dniu zawoddéw w godz. 14:00 - 16:30 i znajdowac sie bedzie na
terenie baru " u Zusta " Zalew "czyste" Grodzisko Dolne.

e Pozostawienie i odbidr depozytédw odbywac sie bedzie na podstawie numeru startowego.
e Zarzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada.
8. Klasyfikacja Generalna Kobiet i Meiczyzn w Biegu Giéwnym.

o Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:

e K,M-20 16-29 lat

e K, M-30 30-39 lat

e K,M-40 40-49 lat

e K,M-50 50-59 lat

o K,M-60 60 lat i wiecej

e Kategoria Najszybsza i Najszybszy Mieszkaniec Gminy Grodzisko Dolne
9. Warunki uczestnictwa:

e Zawodnicy startujg wytacznie na wtasng odpowiedzialnosé.

Organizator nie odpowiada za zty stan zdrowia lub ukryte choroby.

e Zgtoszenia do biegu dzieci jak i do biegu gtdwnego na formularzu elektronicznym do 5 lipca po
wptaceniu wpisowego. Zgtoszenia i wptata wpisowego znajduje sie na http://timekeeper.pl/

e (Osoby niepetnoletnie mogg startowacé w biegu za okazaniem pisemnej zgody prawnego
opiekuna.

e Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie zaswiadczeni o
braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu oraz okazanie dokumentu
tozsamosci, celem weryfikacji danych osobowych.

e Kwota wpisowego:



30 zt do dnia 30 maja 2018r.

45 zt do dnia 5 lipca 2018r.

60 zt w dniu zawododw.

20 zt dla biegaczy z Grodziskiej Grupy Biegowej "Szalone Z6twie".

Z optaty startowej zwolnione sg osoby ktére do dnia zawoddw 7 lipca 2018r ukoriczyty 60 lat.
Bieg dla dzieci jest bezptatny.

e Limit zawodnikéw 200 osdb.

e W dniu zawodow ilosé pakietow ograniczona!ll

e Prawo startu maja, osoby ktdre wypetnity formularz zgtoszeniowy oraz wptacity wpisowe.
e 0 kolejnosci zgtoszenia decyduje wptata.

e Po zakonczeniu biegu i dekoracji zostanie przeprowadzone losowanie nagréd w $réd uczestnikow
biegu.

10. Nagrody:
e W biegu gtébwnym miejsca 1-3 puchary i dyplomy.
e WSrdd kobiet trzy najszybsze zawodniczki - puchary i dyplomy.

e W kategoriach wiekowych wsréd kobiet i mezczyzn miejsca 1-3 dyplomy i drobne upominki
w zaleznosci od pozyskanych sponsorow.

e Najszybsza zawodniczka i najszybszy zawodnik w Gminie Grodzisko Dolne -puchary.
e Najmtodszy i najstarszy uczestnik biegu -drobny upominek.
e Zwyciezcy biegu gtéwnego nie bedg uwzgledniani w klasyfikacji kategorii wiekowej.

e W biegach dzieci trzy pierwsze miejsca w poszczegdlnych przedziatach wiekowych puchary i
dyplomy.

11.Pakiet Startowy:
e Pamigtkowy medal.

e numer startowy wraz z agrafkami.



e Drobny upominek biegowy.
e Positek regeneracyjny.
o Czip.
e Butelka wody.
12.Informacje i kontakt:
e www.//facebook.com// Grodziska Grupa Biegowa - Szalone Zétwie-
e Grzegorz Nykiel tel.662514297 email. grzegorzianna224@gmail.com
e Matgorzata Piela tel.600979614 email.malgosiapiela@wp.pl
e Aldona Bocek-Telka tel.696508595 email.aptekaberberis@poczta.onet.pl
e Grzegorz Goles tel. 669047802 email.djamigo@interia.pl
13.Postanowienia Koricowe:
e Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

e QOrganizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
nie powstatych z winy startujacego.

e QOrganizatorzy zastrzegajg sobie ostateczne prawo wigzgacej interpretacji regulaminu w
sytuacjach spornych.



