REGULAMIN — Pétmaratonu Blizna i Biegu na dystansie 5km

I. ORGANIZATOR

Organizatorem Poétmaratonu Blizna i Biegu na 5km jest Stowarzyszenie Ziemi
Bliznienskiej.

Partnerzy:

Gmina Ostréw, Gmina Niwiska, GCKiS w Kamionce, Nadle$nictwo Tuszyma , Bank
Spétdzielczy Ropczyce, oraz OSP Blizna

[I. TERMIN | MIEJSCE

1. Zawody odbedg sie 5 sierpnia 2018 r. (niedziela) w Bliznie.

2. Start zawodnikéw nastgpi z bramy Parku Historycznego Blizna o godz:
9:00 - Pétmaraton (V-2)

9:15 — Bieg na dystansie okoto 5km (V-1)

3. Meta bedzie znajdowaé w bramie Parku Historycznego Blizna, czyli w tym samym
miejscu co start.

4. Biuro Zawodéw bedzie sie miesci¢ budynku tuz obok Parku Historycznego Blizna
(z prawej strony gtéwnej bramy). Biuro bedzie czynne od godziny 7:00 — 8:30

(Uwaga! W dniu biegu Biuro Zawodéw wytgcznie wydaje pakiety startowe, brak
mozliwosci zapisania sie oraz uiszczenia opfaty startowej)

lll. TRASY
POLMARATON V-2

1.Dtugosc trasy Pétmaratonu V-2 okoto 21 100 m. Droga asfaltowa,
utwardzona-kamienista i dukty leSne. Trasa nie posiada atestu.

2. Pemny profil trasy na stronie polmaratonblizna.pl

3. Trase nalezy pokonac w czasie do 3h tj. do godziny 12:00

4. Trasa bedzie posiadata co dwa oznaczone kilometry (2km, 4km itd.)
5. Punkty odzywcze znajdowac sie bedg na 5, 10 i 15km.

6. Na trasie przewiduje sie réwniez punkty schtadzania przez lokalng OSP.



BIEG 5 km V-1

1.Dtugosc¢ trasy Biegu na dystansie 5km V2 okoto 5000 m. Droga asfaltowa,
utwardzona-kamienista i dukty lesne. Trasa nie posiada atestu.

2. Petny profil trasy na stronie polmaratonblizna.pl

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Warunkiem startu w zawodach jest zgtoszenie sie zawodnika/zawodniczki w tym
uiszczenie opfaty startowej do dnia 02.08.2018 r., tj. czwartek, do godziny 23:59.

2. W zawodach mogg wzig¢ udziat zawodnicy i zawodniczki ktorzy na dzien
zawodow ukonczg 18 lat.

3. Zawodnik jest zobligowany osobiscie ztozy¢ podpis pod oswiadczeniem o stanie
zdrowia pozwalajgcym na udziat w biegu.

4. W zawodach na obydwu dystansach V1 i V2 pomiar czasu i ustalenie kolejnosci
bedzie dokonywane systemem elektronicznego pomiaru czasu. Kazdy zawodnik
podczas weryfikacji otrzyma chip wbudowany w numer startowy, jego wtasciwe
zamocowanie jest warunkiem wystartowania w maratonie i sklasyfikowania w
komunikacie koncowym zawodow.

5. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie po zatwierdzonej trasie
potmaratonu i ukonczenie biegu w regulaminowym czasie 3 godzin. Zawodnicy,
ktérzy w czasie 1,5 h nie pokonajg 10 kilometrow trasy zobowigzani sg do przerwania
biegu i opuszczenia trasy.

6. Zawodnicy pokonujgcy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani.

7. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac sie do polecen oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzgdkowych i oséb dziatajgcych w
imieniu Organizatora.
8. Ze wzgleddw bezpieczenstwa niedozwolony jest start zawodnikéw:

a. bedgcym pod wptywem alkoholu, bgdz innych srodkéw odurzajgcych,

b. na woézkach inwalidzkich,

C. Z psami

9. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.


polmaratonblizna.pl

V. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

1. Zgtoszenia uczestnictwa do Pétmaratonu Blizna i Biegu na dystansie 5km
przyjmowane sg na stronie internetowej zawodow polmaratonblizna.pl do
02.08.2018 r. lub na stronie timekeeper.pl/zawody.

Uwaga! W dniu zawodow nie ma mozliwosci zapisania sie czy dokonania optaty
startowe.

2. Za zgtoszenie uwaza sie prawidtowo wypetniony formularz elektroniczny

3. Weryfikacja zawodnikow, wydawanie pakietow zawodniczych wraz z numerami
startowymi bedg odbywaty sie w Biurze Zawodow.

4. Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy zobowigzani sg do podpisania
oswiadczenia, ze sg swiadomi zagrozen moggcych pojawic sie w zwigzku ze startem
w zawodach oraz ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w biegu.

5. Po odbidr pakietow zawodniczych nalezy zgtosic¢ sie osobiscie. Wydawanie
pakietéw odbywac sie bedzie za okazaniem dowodu osobistego lub innego waznego
dowodu ze zdjeciem. Zawodnicy bez potwierdzonej ptatnosci powinni mie¢ ze sobg
dowdd optaty startowej.

6. Organizator dopuszcza sytuacje odbioru pakietu startowego w imieniu innej osoby
po okazaniu i dostarczeniu pisemnego upowaznienia. Biuro Zawodow nie wydaje
drukéw oswiadczenia/upowaznienia.

7. Opfata startowa wynosi:

Pétmaraton V-2

50zt — do dnia 31.05.2018 r.

60 zt — do dnia 30.06.2018 r.

70 zt — do dnia 02.08.2018r.

W dniu startu (05.08.2018 r.) Biuro Zawodéw w godz. 7:00-8:30 wytgcznie wydaje
pakiety startowe. Nie ma mozliwosci zapiséw i wniesienia optaty startowej.

Bieg na 5km V-1
30zt — do dnia 30.06.2018r
40zt — do dnia 02.08.2018r.

W dniu startu (05.08.2018 r.) Biuro Zawoddéw w godz. 7:00-8:30 wytgcznie wydaje
pakiety startowe. Nie ma mozliwosci zapisdw i wniesienia opfaty startowe;.


polmaratonblizna.pl
timekeeper.pl/zawody

8. Optate startowg nalezy wptaca¢ bezposrednio po rejestracji poprzez system
ptatnosci Tpay .( Przycisk ,opta¢ start” znajdujacy sie po prawej stronie nazwiska na
liscie uczestnikow.)

9. Raz wniesiona optata startowa, nie podlega zwrotowi, chyba ze przyczyng zwrotu
bedg dziatania, za ktére odpowiedzialnosé ponosi Organizator lub powstata z
powodu sity wyzszej;

10. Organizator dopuszcza mozliwosc przeniesienia optaty oraz pakietu startowego
na innego zawodnika, najpozniej do dnia 02.08.2018 r., po uprzednim kontakcie z
organizatorem. W celu przeniesienia optaty nalezy na

adres mailto:biuro@timekeeper.pl przestac prosbe o przeniesienie opfaty startowe]
podajgc imie, nazwisko i numer startowy osoby ktora rezygnuje, prosi o wykreslenie z
listy oraz imie, nazwisko i date urodzenia osoby na ktorg optata ma zostac¢
przepisana. Zawodnik na ktérego ma zosta¢ przepisana optata musi wczesniej
zapisac sie na bieg (znajdowac sie na liscie startowej).

Po ww. terminie nie ma mozliwosci przepisania optaty w zadnym przypadku.
VI. KLASYFIKACJA

Pétmaraton Blizna V-2

1. W Pétmaratonie Blizna prowadzona bedzie nastepujgca klasyfikacja:

a. Generalna Kobiet i Mezczyzn

b. W kategoriach wiekowych Kobiet i Mezczyzn: K 18-29 M 18-29

K 30-39 M 30-39 K 40-49 M 40-49 K 50-59 M 50-59 K 60-69 M-60-69 K 70 i starsze
M 70 i starsi

Bieg na dystansie 5km V-1

2. W Biegu na dystansie 5km prowadzona bedzie nastepujgca klasyfikacja:
a. Generalna Kobiet i Mezczyzn

b. W kategoriach wiekowych Kobiet i Mezczyzn: K 18-29 M 18-29

K 30-39 M 30-39 K 40-49 M 40-49 K 50-59 M 50-59 K 60-69 M-60-69 K 70 i starsze
M 70 i starsi


mailto:biuro@timekeeper.pl

VIl. NAGRODY
Pétmaraton Blizna V-2

1. Kazdy z zawodnikéw, ktory ukonczy bieg w regulaminowym czasie otrzyma
pamigtkowy medal.

2. Nagrody ufundowane przez Organizatora, sponsoréw pétmaratonu w klasyfikaciji
generalnej kobiet i mezczyzn:

| miejsce — 500zt oraz puchar

Il miejsce — 300 zt oraz puchar

[Il miejsce — 200 zt oraz puchar

3. W kategoriach wiekowych dla kobiet i mezczyzn :
| miejsce — 150zt oraz pamigtkowa statuetka

Il miejsce — 100 zt oraz pamigtkowa statuetka

[l miejsce — 50 zt oraz pamigtkowa statuetka
Bieg na dystansie 5km V-1

4. Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy bieg w regulaminowym czasie otrzyma
pamigtkowy medal.

5. Nagrody ufundowane przez Organizatora, sponsorow w klasyfikacji generalnej
kobiet i mezczyzn:

| miejsce — 200zt oraz puchar
Il miejsce — 150zt oraz puchar
[l miejsce — 100 zt oraz puchar

6. W kategoriach wiekowych dla kobiet i mezczyzn.

VIil. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

1. Szatnie beda znajdowaty sie w budynku tuz przy boisku pitkarskim, nieopodal
Parku Historycznego Blizna.

2. Depozyt



a. bedzie znajdowat sie w Biurze Zawodow
b. bedzie czynny w dniu 05.08.2018 roku w godzinach 7:00-12:30

c. bedzie przyjmowat rzeczy osobiste zawodnikow zapakowane do workéw
(dostarczonych przez Organizatora przy weryfikacji), oklejonych w widocznym
miejscu naklejkg z numerem startowym otrzymang w pakiecie startowym.

d. Wydawanie workéw z depozytu bedzie odbywato sie za okazaniem numeru
startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.

Uwaga: prosimy o niepozostawianie w depozycie przedmiotow wartosciowych oraz
dokumentow, za ktére Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

e. Organizator nie odpowiada za rzeczy uczestnikow pozostawione poza
wyznaczonym depozytem oraz za rzeczy pozostawione w depozycie po zakohczeniu
pracy depozytu.

3. Pakiet startowy:

a. Kazdy zawodnik otrzyma pakiet startowy na ktéry sktadajg sie:

- numer startowy + agrafki,

- koszulka bawetniana,

- worek na odziez do depozytu + naklejka na worek,

- materiaty informacyjne.

b. Pakiety startowe mozna odbiera¢ wytgcznie w godzinach pracy Biura Zawoddw.
Organizator nie wysyta pakietéw przed ani po imprezie w zadnym przypadku.

c. Organizator nie gwarantuje otrzymania koszulki we wskazanym rozmiarze.
Koszulki wydawane sg na podstawie rozmiaru wskazanego w formularzu
rejestracyjnym, bez mozliwosci zmiany zadeklarowanego rozmiaru podczas odbioru,
do momentu wyczerpania zapaséw danego rozmiaru. W przypadku braku wybranego
rozmiaru, zawodnikowi zostanie zaproponowany inny dostepny rozmiar. Nie ma
mozliwosci wymiany koszulki po zakohczeniu imprezy w zadnym przypadku.

4. Organizator zapewnia pomoc ratownikdw medycznych podczas pétmaratonu. Z
uwagi na wysitek fizyczny jakim jest pokonanie poétmaratonu zalecane jest przed
startem przeprowadzenie we wiasnym zakresie stosownych badan lekarskich,
niezaleznie od wieku i kondycji uczestnika.

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH



1. Organizator informuje, ze udostepnione mu dane osobowe uczestnikéw imprezy
pn. Pétmaraton Blizna przetwarzane bedg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w
szczegolnosciz Rozporzagdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowychi w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanym dalej RODO), w celu:

1.1. przeprowadzenia imprezy pn. Pétmaraton Blizna tj.:
a) rejestracji uczestnika,
b) przypisania do odpowiedniej kategorii wiekowej,

c) ustalenia wysokosci optaty startowej i ewentualnego zwolnienia z obowigzku jej
uiszczenia,

d) wytonienia i prezentacji uczestnikéw i zwyciezcoéw, w tym w szczegolnosci poprzez
ogtoszenie ich danych osobowych publicznie, to jest w stosunku do nieoznaczonej
grupy odbiorcéw przez komentatora w trakcie biegu, spikera na mecie biegu oraz w
prasie, radiu, telewizji i innych mediach,

e) prezentacji list startowych w zakresie: imie, nazwisko, miejscowos¢, kraj, kategoria
wiekowa, ptec¢, klub, wizerunek bez ograniczenia czasowego na stronie internetowej
Organizatora i/lub innego podmiotu wybranego przez Organizatora,

f) prezentacji list startowych w Biurze Zawodéw w zakresie: imie, nazwisko,
miejscowosc, rok urodzenia w Biurze Zawodow,

g) weryfikacji uczestnika imprezy w Biurze Zawodow

h) prezentacji wynikow w zakresie: imie, nazwisko, miejscowos¢, kraj, kategoria
wiekowa, ptec, klub, wizerunek bez ograniczenia czasowego na stronie internetowej
Organizatora i/lub innego podmiotu wybranego przez Organizatora — pkt. X ust. 10, a
takze na mecie biegu, bezposrednio po zakonczeniu biegu,

h) wystania SMS z wynikiem dla kazdego uczestnika

i) przyznania i wydania nagrod,

J) informacyjnym, statystycznym i archiwalnym Organizatora,

1.2. marketingowym i promocyjnym Organizatora,

1.3 przesylania informacji handlowych srodkami komunikacji elektronicznej.

2. Organizator informuje, ze udostepnione mu dane osobowe pelnomocnikéw
uczestnikdow imprezy pn. Podtmaraton Blizna przetwarzane bedg zgodnie z

obowigzujgcymi przepisami, w szczegolnosci z RODO w celu umozliwienia
odebrania pakietu startowego w imieniu uczestnika imprezy.



4. Administratorem danych osobowych osob, o ktérych mowa w ust. 1 i ust. 2 jest
Stowarzyszenie Ziemi Bliznienskiej, z siedzibg: Blizna 6, 39-104 Ocieka; adres poczty
elektronicznej mailto:bliznianie@wp.pl

5. Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych oséb, o ktérych mowa w ust.1
i ust. 2 jest zgoda osoby, ktérej dane dotyczg (art. 6 ust. 1 lit a Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony
os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych —
RODO).

6. W zwigzku z faktem, ze podstawg przetwarzania danych osobowych jest wyrazona
przez uczestnika/petnomocnika uczestnika zgoda na przetwarzanie danych
osobowych, moze ona zosta¢ wycofana w dowolnym czasie. Wycofanie zgody nie
wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody,
przed jej wycofaniem. Zgoda moze zosta¢ wycofana w nastepujgcy sposob:

a) poprzez przestanie stosownego oswiadczenia o wycofaniu zgody na adres siedziby
Administratora Danych Osobowych, lub przez poczte elektroniczng

b) poprzez ztozenie stosownego oswiadczenia w Biurze Zawodoéw.

7. Odbiorcami danych osobowych uczestnikow, udostepnionych Organizatorowi bedg
podmioty, ktérym Administrator powierzyt przetwarzanie danych osobowych (firmy
wspotpracujgce przy organizacji imprezy, wybrane przez Organizatora) na podstawie
stosownych umow powierzenia. Dane bedg takze udostepnione komentatorom biegu,
spikerom na mecie biegu, osobom zgromadzonym na trasie i mecie biegu, osobom
czytajgcym strony internetowe Administratora danych oraz podmiotow, ktorym
powierzono przetwarzanie danych osobowych, czytelnikom mediow drukowanych,
elektronicznych i innych.

9. Dane osobowe uczestnikdw imprezy nie bedg udostepniane innym odbiorcom.

10. Pozyskane dane osobowe uczestnikow i petnomocnikéw uczestnikéw bedg
przechowywane przez Administratora danych osobowych przez okres niezbedny do
wypetnienia obowigzkoéw zwigzanych z archiwizacjg dokumentéw. Okres ten wynika z
wewnetrznych procedur Administratora danych osobowych dostosowanych do
powszechnie obowigzujgcych przepisow dotyczgcych dziatalnosci archiwalnej (w
szczegolnosci ustawy z dnia 14 lipca 1993 r. o narodowym zasobie archiwalnym
i archiwach wraz z aktami wykonawczymi) albo do momentu wycofania zgody.

11. Osobie ktérej dane dotyczg (uczestnikowi, petnomocnikowi uczestnika)
przystugujg nastepujgce uprawnienia, ktére moze realizowa¢ wzgledem
Administratora Danych Osobowych:

a) prawo zadania dostepu do danych osobowych (art. 15 RODO),

b) prawo zgdania sprostowania danych osobowych (art. 16 RODO),
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C) prawo zgdania usunigcia danych osobowych (art. 17 RODO),

d) prawo zgdania ograniczenia przetwarzania danych osobowych (art. 18 ogdlnego
rozporzgdzenia o ochronie danych),

e) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych (art. 21
RODO),

f) prawo do przenoszenia danych osobowych (art. 20 RODO);

g) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych.

12. Podanie danych osobowych uczestnika imprezy jest dobrowolne, jednakze
niezbedne do wziecia udziatu w imprezie pn. Pétmaraton Blizna Nie podanie danych
spowoduje brak mozliwosci wziecia udziatu w imprezie.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnikow w.w. zawoddw obowigzujg przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki oraz International Association of Athletics Federations, a takze niniejszy
regulamin.

2. Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez
Organizatora, przypiete z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci jest niedopuszczalne pod grozbg dyskwalifikaciji.

3. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych, marketingowych i promocyjnych na podstawie
oswiadczenia podpisywanego w Biurze Zawodow.

4. Organizator zastrzega sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktorych
zobowigzany jest poinformowac przed rozpoczeciem imprezy.

5. Dokonanie zgtoszenia poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego, jest
rébwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.



