GDOYNi
Regulamin 2018

1. Organizator

e Fundacja Good Time
e Rada Dzielnicy Gdynia Dgbrowa

2. Termin
17 listopada 2018
3. Miejsce

Dagbrowa
Biuro zawoddw — Zesp6t Szkdt nr 14, ul. Nagietkowa 73

4. Cel imprezy

a) popularyzacja biegéw,
b) integracja mieszkarnicéw Gdyni i jej dzielnic,

5. Zapisy
a) w biurze zawoddéw od 12:20,

Zawodnicy spdznieni na start nie bedg klasyfikowani, prosimy o odpowiednio wczesne
przybycie na miejsce imprezy i dopetnienie formalnosci w biurze zawoddéw.

6. Uczestnictwo

a) w biegach mogg bra¢ udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do uprawiania
sportu wytrzymatosciowego,

b) w zawodach mozna wystartowaé w kategorii zgodnej z rokiem urodzenia
zawodnika,

c) kazdy uczestnik musi posiada¢ dokument (zdjecie dokumentu) informujgcy o roku
urodzenia — celem weryfikacji kategorii w biurze zawoddw — brak dokumentu
uniemozliwia udziat,

d) warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest dopetnienie formalnosci w biurze
zawodoéw zgodnie z regulaminem i pokonanie catego dystansu zgodnie z
wytyczong trasa.
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7. Program minutowy

12:20 — start biura zawoddw dla biegu 20 min.
13:15 — zamkniecie biura zawoddéw

13:30 — START biegu 20 min.

14:10 - dekoracja i zakohczenie

8. Dystanse i kategorie wiekowe
Test wytrzymatosciowy polega na pokonaniu jak najwiekszej ilosci okrazeni w ciggu 20
min. Po uptywie tego czasu zawodnik ma prawo dokorniczy¢ ostatnie okrgzenie. Wéwczas

liczy sie kolejnos¢ wbiegu na mete.

O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje ROK URODZENIA. Zawodnicy,
ktorzy wystartujg w ztej kategorii wiekowej nie zostang ujeci w klasyfikacji.

* K/M 18-39 lat
* K/M 40-49 lat
* K/M 50-59 lat
* K/M 60-69 lat
e K/M 70-79 lat
* K/M 80 lat i wiecej

9. Nagrody w dniu imprezy

a) kazdy petnoprawny uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal na mecie,
b) pierwsze tréjki w poszczegdlnych kategoriach z podziatem kobiety/mezczyini

10. Wpisowe

Do 15.11.2018:
e Mieszkancy Dgbrowy — 0 pln
e Pozostali zawodnicy — 15 pln
W dniu zawodoéw:
e Mieszkancy Dgbrowy — 0 pin
e Pozostali zawodnicy — 30 pln

Raz uiszczona optata nie podlega zwrotowi lub przeniesieniu na poczet innego
zawodnika.

Potronat Honorowy
PREZYDENT
MIASTA GDYNI

Woicioch Szczurek

(é»@ Polski Komitet Olimpijski .
‘g Polish Olympic Committee e
o



GDOYNy

11. Postanowienia koicowe

a) zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,

b) organizator zapewnia w dniu imprezy ograniczong liczbe medali, osoby ktére nie
otrzymajg medalu w dniu imprezy bedg mogty odebra¢ go w pdzniejszym
terminie w biurze Rady Dzielnicy,

c) organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i
za szkody wyrzadzone przez uczestnikow,

d) wszelkie protesty i odwotania nalezy sktada¢ najpdzniej do tygodnia po imprezie,
w pdzniejszym terminie nie beda one brane pod uwage,

e) pierwsze opublikowane wyniki majg charakter nieoficjalny, po uptywie tygodnia
osiggajg one status oficjalnych i wprowadzanie w nich zmian nie jest mozliwe,

f) zawodnik, ktéry odebrat numer startowy zgadza sie na powyzej przedstawiony
regulamin,

g) zawodnik, ktéry odebrat numer startowy wyraza zgode na wykorzystanie
swojego wizerunku przez organizatora do celéw marketingowych zgodnie z art.
81 ust.1 ustawy z dnia 4.02.1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(Dz. U.z2006 r.Nr 90, poz. 631, z p6z zm.).

h) zawodnik, ktéry poprawnie wypetnit formularz zgtoszeniowy zgadza sie na
wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania
do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a
takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o
ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,Dz. U. nr 33, poza 883.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w
dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres Organizatora,

i) ostateczna klasyfikacja opublikowana zostanie po akceptacji przez sedziego
gtéwnego,

j) pakiet startowy nalezy sie tylko prawidtowo zapisanym zawodnikom,

k) wszelkie spory rozstrzyga organizator w porozumieniu z sedzig gtéwnym,
sedziami pomocniczymi i osobami technicznymi,

[) ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw.
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¢ Renata Walendziak
¢ Waldemar Lisicki

¢ Andrzej Magier

¢ Antoni Cichonczuk
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Patronat medialny:

¢ Mtoda Gdynia — mlodagdynia.pl

o zKaszub Info — zkaszub.info

¢ Radio Gdansk — radiogdansk.pl

¢ Maratony Polskie — maratonypolskie.pl

o Gtos Gdyni — glosgdyni.pl

Kontakt:

Biuro Pucharu Gdyni
881 048 884
pon. - pt. | 9:00 - 16:00
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http://www.mlodagdynia.pl/
http://www.zkaszub.info/
http://www.radiogdansk.pl/
http://www.maratonypolskie.pl/
http://glosgdyni.pl/pl/

