REGULAMIN BIEGU | MARSZU NORDIC WALKING , 11l Charytatywny Koci Bieg ”
24 LUTEGO 2018 r.

I. ORGANIZATOR Organizatorem biegu i marszu Nordic Walking jest: KOCIA
ZUMBA

Il. TERMIN, MIEJSCE TRASA i POMIAR CZASU

1.Bieg odbedzie sie 8 lipca 2018 roku na terenie stawikédw w Sosnowcu
2.Start zawodow:
BIEG na ok. 6 km - 09:00 NORDIC WALKING na ok. 6 km - 09:00

3.Trasy nie posiadajg atestu PZLA

Zawodnik ma do wyboru dwa dystanse: BIEG ok. 6 km - 2 okrgzenie NORDIC
WALKING ok. 6 km - 2 okrgzenie

4. Trasa bedzie miata oznaczenia co 1 km.

5. Na trasie bedg ustawione osoby, ktére kontrolowac¢ beda czy zawodnicy
skracajg trase, czego konsekwencjg jest dyskwalifikacja.

6. Zawodnikdéw obowigzuje limit czasowy pokonania trasy 100 minut na
dystansie 6 km.

7. nie ma pomiaru czasu

8. Organizator zapewnia punkt z wodg na mecie.

9. Organizator zapewnia punkt odzywczy na mecie.

Ill. UCZESTNICTWO

1. W zawodach prawo startu majg osoby, ktére do dnia 6 lipca 2018 roku
zapisza sie na stronie zapiséw. Osoby, ktére nie ukohczyty 18 lat mogg
wystartowad, pod warunkiem dostarczenia podpisanego oSwiadczenia
rodzica/opiekuna prawnego o zgodzie na start dziecka na odpowiedzialnos¢
rodzica/opiekuna prawnego.

2. Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w biurze zawodow. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiadac¢ dowdd osobisty lub inny dokument
potwierdzajgcy ich tozsamos¢ (moze by¢ prawo jazdy, legitymacja, paszport
itp.). Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu (w
biurze zawoddéw) pod oswiadczeniem o jego starcie w zawodach na wiasng
odpowiedzialnos¢. Istnieje mozliwos¢ odbioru pakietu przez osobe trzecia,
warunkiem jest dostarczenie podpisanego upowaznienia do biura zawodoéw
oraz kserokopii dowodu osobistego (do wgladu) osoby startujgcej.
Upowaznienie powinno rowniez zawierac podpisane przez zawodnika
oswiadczenia o starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ z petna
Swiadomoscia niebezpieczenstw i ryzyk wynikajgcych z charakteru tego
wydarzenia, zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz akceptacje
zapisOw niniejszego Regulaminu. Zaleca sie korzystanie ze wzoru upowaznienia
wraz z oswiadczeniami umieszczonego przez organizatora na stronie
internetowej zawodéw. W przypadku braku stosownych oswiadczen pakiet
startowy moze zosta¢ wydany bez numeru startowego .

3. Zawodnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ z petng
Swiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyka wynikajgcych z charakteru tego
wydarzenia, ktére moga polega¢ m.in na ryzyku utraty zdrowia i zycia.
Dopuszcza sie do uczestnictwa w zawodach wytgcznie osoby posiadajgce dobry
stan zdrowia, nieposiadajgce przeciwwskazah medycznych do uczestnictwa w



zawodach.

4. Uczestnik wyraza zgode na przestrzeganie w catosci niniejszego Regulaminu
i tym samym w petni akceptuje jego zapisy oraz zobowigzuje sie do ich
przestrzegania.

5. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych w tym na
zamieszczenie ich w przekazach telewizyjnych, radiowych internetowych i
drukowanych (imie, nazwisko, adres, data urodzenia, klub) w zakresie
niezbednym do przeprowadzenia imprezy ,lll Charytatywny Koci Bieg i Marsz
Nordic Walking”.

6. Uczestnik wyraza zgode na filmowanie, fotografowanie oraz rejestrowanie na
dowolnych nosnikach wizerunku (wizualnej prezentacji) dla celéw publikacji,
promocji i reklamy, ktére Organizator zawoddéw biegowych uzna za
odpowiednie dla celu popularyzacji idei zawodéw oraz upubliczniania informacji
o nich. Fotografie i obrazy beda mogty by¢ kopiowane, eksponowane i
pokazywane publicznie lub zaadoptowane wszelkimi sposobami do wszelkiego
rodzaju srodkow

przekazu, szczegélnie do albuméw prasowych i na potrzeby wszelkich medidw:
prasy, telewizji, video, Internetu, prospektéow, materiatéw reklamowych do
wysytki katalogdéw, plakatéw, artykutdw promocyjnych, kampanii reklamowych,
itd.

7. Uczestnik wyraza zgode na przesytanie przez Organizatora na adres mailowy
podany przez zawodnikdéw, informacji na temat organizowanych przez siebie
zawodow.

8. Weryfikacja zawodnikéw i wydawanie numerdéw startowych odbedzie sie w
biurze zawodow dziatajgcym w dniu 8.07.2018 r. w godzinach 8:30-9:30

IV. ZGLOSZENIA i KLASYFIKACJA

1. Zgtoszenia przyjmowane sg w postaci kompletnie i prawidtowo wypetnionego
formularza zgtoszeniowego, dostepnego na stronie www.elektronicznezapisy.pl
Prosimy o podawanie PRAWIDLOWYCH adreséw mailowych oraz numeréw
telefonow.

2. Obowigzujg nastepujace limity uczestnikéw: 300 osdéb

3. Zapisy sa przyjmowane do dnia 6 lipca 2018 r. lub do wyczerpania limitu. O
udziale zawodnikéw w zawodach decyduje kolejno$¢ zgtoszeh oraz wniesienia
optaty startowej. Za termin wniesienia optaty przyjmuje sie date i godzine
uznania rachunku bankowego Organizatora.

4. Wysokos¢ optaty startowej za bieg wynosi 25 zt.

5. Optate startowg nalezy uisci¢ przelewem na konto bankowe

Tytut przelewu: Imie, nazwisko, Charytatywny Koci Bieg

Na przelewy czekamy do dnia 5 lipca 2018 roku, do godziny 23:59.

6. Raz wniesiona optata nie podlega zwrotowi.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas zawoddw wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe .
Numer startowy musi by¢ przymocowany z przodu koszulki startowej.

2. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na
trasie biegu, wynikajgce z winy uczestnikéw biegu.

5. Organizator nie zapewnia natryskow.

6. Organizator zapewnia szatnie.

7. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw



nieszczesliwych wypadkéw.

8. Organizator zapewnia depozyt. Wydawanie rzeczy z depozytu bedzie
odbywato sie za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru
startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za
pobranie rzeczy przez inng osobe. Organizator nie odpowiada za rzeczy
wartosciowe pozostawione w depozycie. Organizator nie odpowiada za rzeczy
pozostawione lub zagubione podczas zawodéw.

9. Organizator zapewnia fotografa, ktéry fotografowac bedzie zawody.

10. Organizator zapewnia zawodnikom obstuge medyczng w czasie trwania
zawodow.

11. Organizator nie zapewnia toalet na trasie biegu

12. Organizator zapewnia toalety w okolicy STARTU/METY

13. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
organizator.

14. Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ pod numerami telefonéw i adresami
e-mail:

DO ZOBACZENIA NA STARCIE!



