REGULAMIN

REGULAMIN BIEGU BIEG KOWBOJA 29 WRZESIEN 21018
CELE IMPREZY

1. Organizowanie r6znorodnych form wspotzawodnictwa sportowego, uczestnictwo w
ogo6lnodostepnych imprezach sportowych.

2. Rozpowszechnienie i promowanie biegu z przeszkodami jako atrakcyjnej formy aktywnos$ci
ruchoweyj.

3. Upowszechnianie zdrowego i1 aktywnego tryb zycia w zroznicowanych grupach spotecznych.

4. Promowanie Mazur i Miasta Mragowo.

ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Klubu Sportowego KALINIAK TEAM MRAGOWO
0s. Mazurskie 6/19

11-700 Mragowo

NIP 7422232067

TERMIN I MIEJSCE
1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 29 wrzesien 2018

2. Szczegobdtowa trasa biegu, opis przeszkod, a takze doktadne miejsce 1 godzina startu oraz
rozpoczecia imprezy BIEG KOWBOJA bedzie dostepna na stronie internetowej Organizatora:
www.kaliniakteam.pl, zwanej dalej strong internetowg najpdzniej na 2 tygodnie przed datg imprezy.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i/lub miejsca wydarzenia, a zmiany w tym
zakresie nie mogg stanowi¢ podstawy do dodatkowych zobowigzan ze strony organizatorow wobec
uczestnikow biegu BIEG KOWBOJA.

TRASABIEGU | PRZESZKODY
1. Dystans do pokonania: ok 6km dla dorostych i1 ok. 100m dla dzieci.

2. Na trasie rozstawione beda przeszkody o zréznicowanym poziomie trudnosci, ktorych pokonanie
bedzie wymagato dziatan indywidualnych, a takze wspolpracy migdzy uczestnikami. Poszczegdlne
przeszkody beda w r6zny sposob angazowaty uczestnikéw biegu, sprawdzajac m.in. ich
wytrzymatos$¢, site, koordynacje ruchowa czy umiejgtno$¢ wspoipracy.

3. Start biegu odbedzie si¢ w wydzielone;j strefie startu. W zaleznosci od liczby zgloszen uczestnicy

beda startowac¢ w grupach do 50 oséb z 15 lub 30 minutowym odstepem migdzy startem
poszczeg6lnych grup.

4. W miejscach niezbednych trasa zostanie oddzielona od otoczenia (tasmg lub barierkami). Zaleca
sie nie przekraczania zabezpieczen.

5. Pominigcie przeszkdd lub ich niewlasciwe pokonanie zwigzane jest konieczno$cig wykonania
karnych ¢wiczen. llos¢ powtdrzen ¢wiczenia zalezna bedzie od przeszkody, ktéra nie zostanie
pokonana przez uczestnika.

6. Kara bedzie realizowana poprzez zatrzymanie uczestnika przez s¢dziego w strefie postoju



znajdujacej si¢ w poblizu pominigtej przeszkody oraz polecenie wykonania przez s¢dziego
zaleconej liczby powtorzen.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za jakikolwiek uszczerbek na zdrowiu uczestnikow
biegu doznany w wyniku pokonywania ustalonej trasy i przeszkéd w ramach BIEGU KOWBOJA

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany dystansu, trasy i rodzaju przeszkod.

POMIAR CZASU | WYNIKI
1. Warunkiem ukonczenia biegu jest dotarcie do mety.

2. Pomiar czasu dokonywany b¢dzie na podstawie numeru startowego kazdego z uczestnikow. Czas
przebiegnigcia trasy bedzie okreslany na podstawie godziny startu i dotarcia do mety danego
uczestnika.

3. Czas pokonania trasy podawany kazdemu z uczestnikéw bedzie czasem zblizonym do
osiggnigtego wyniku, bedzie stosowana specjalistyczna technika pomiarowa podajaca doktadne
wyniKi.

4. Klasyfikacja wynikéw odbegdzie si¢ na podstawie czasu pokonania trasy. Nagradzane beda: trzy
najszybsze czasy z kazdego dystansu osobno w kategoriach: damskiej i meskiej (kat. 16 - 35 lat i
kat. powyzej 35 lat). Wyniki podane zostang za posrednictwem strony internetowej oraz fanpage’u
wydarzenia najp6zniej do 3 dni po zakonczeniu kazdej z imprez.

5. Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg i przekroczy lini¢ mety otrzyma medal uczestnictwa.

WARUNKI I UCZESTNICTWO W BIEG KOWBOJA

1. Prawo startu w BIEGU KOWBOJA majg osoby pelnoletnie oraz osoby, ktore najpdzniej w dniu
imprezy ukoncza 16 rok zycia i beda mie¢ podpisana przez opiekundéw prawnych zgode na start
(ktorg dostarczg organizatorom podczas weryfikacji w Biurze Zawodow) oraz osoby, ktore:

2. Najp6zniej do dnia 22.09.2018 lub przed wyczerpaniem limitu miejsc zglosza uczestnictwo W
biegu BIEG KOWBOJA poprzez poprawng rejestracje na stronie internetowej wydarzenia 1

dokonaja odpowiedniej dla terminu oraz charakteru uczestnictwa (start indywidualny lub grupowy)
oplaty wpisowej za posrednictwem ptatnosci online.

3. W dniu imprezy, tj. 29.09.2018 dokonaja rejestracji i wptaty kwoty wpisowej (tylko wptata
gotowkowa) w Biurze Zawodow.

4. W dniu imprezy, najp6zniej 45 min przed startem zglosza si¢ do Biura Zawoddéw w celu
weryfikacji danych 1 odebrania pakietu startowego, a takze ztozg wypetnione 1 podpisane
o$wiadczenie przy czym:

a. o$wiadczenie zawiera informacje o dopuszczajacym do startu stanie zdrowia, deklaracje o starcie
w BIEG KOWBOJA na wtasng odpowiedzialnos$¢, akceptacje regulaminu, a takze zgode¢ na
przetwarzanie danych osobowych uczestnika imprezy.

b. Brak akceptacji ktoregokolwiek z punktéw o$wiadczenia jest rOwnoznaczny z dyskwalifikacja
uczestnika.

c. W celu dokonania weryfikacji nalezy mie¢ przy sobie dokument tozsamosci ze zdjeciem (dowod
osobisty, legitymacja, paszport, prawo jazdy).

d. Uczestnicy, ktérych zgloszenie nie zostanie zweryfikowane nie zostang dopuszczeni do startu.
5. Ponadto, zglaszajac uczestnictwo w zawodach kazdy uczestnik o§wiadcza, ze:

6. Bierze udziat w BIEGU KOWBOJA na wlasng odpowiedzialnos$¢ z petng §wiadomoscia



zagrozenia wynikajacego z charakteru imprezy, ktére moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia
1 zycia.
7. Posiada dobry stan zdrowia, bez przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w wyscigu.

8. Wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych, w tym na zamieszczanie tych danych w
przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej.

9. Wyraza zgodg na przekazanie przez organizatora danych osobowych oficjalnym partnerom i
sponsorom wydarzenia.

10. Wyraza zgodg¢ na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
wizerunku, udzielajgc tym samym organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie
utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji.

11. Limit miejsc na poszczegdlnych trasach wynosi: 300 osob dla dorostych, 100 os6b dla dzieci.
12. Uczestnicy klasyfikowani b¢da w jednej ze wskazanych kategorii:

a. Kategoria damska / 16 — 35 lat

b. Kategoria damska / powyzej 35 lat

c. Kategoria meska / 16 — 35 lat

d. Kategoria mgska / powyzej 35 lat

13. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ogolnego limitu zapisow.

REJESTRACJA I OPLATA

1. Warunkiem uczestnictwa w BIEG KOWBOJA jest poprawne zarejestrowanie si¢ za
posrednictwem formularza zgtoszen dostepnego na stronie zapisow: www.mazurymtb.pl oraz
dokonania odpowiedniej optaty wpisowej za posrednictwem ptatnosci online.

2. Zapisy online na BIEG KOWBOJA rozpoczng si¢ 01 czerwiec 2018, a zakoncza si¢ 22 wrzesien
2018.

3. Jezeli zatozony limit uczestnikéw nie zostanie osiggniety, mozliwe bedzie roOwniez zapisanie si¢
osobiscie w Biurze Zawodow w dniu poszczegolnych imprez.

4. Optata wpisowa przy rejestracji w Biurze Zawoddéw moze zosta¢ dokonana tylko w formie
wplaty gotowkowe;.

5. Przy rejestracji online organizator bgdzie akceptowat wytacznie wptaty dokonane za
posrednictwem ptatnosci online.

6. Optata startowa indywidualna wynosi:
e 6km —50 zt
e 100m-— 15zt

7. Zawodnik ktory zarejestrowal si¢ zobowigzany jest wnie$¢ optate zgodnie z cennikiem
obowigzujagcym w miesigcu w ktorym dokonuje wptaty. Oplaty obowiazujg z punktem 6
regulaminu.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminOw rejestracji oraz terminéw wplacania
kwot wpisowych. O wszelkich zmianach informowac bedzie za posrednictwem strony internetowe;.

9. Optata wpisowa raz wniesiona nie podlega zwrotowi.
10. W przypadku nie stawienia si¢ zawodnika w dniu zawoddéw optata startowa przepada.

11. W ramach optaty wpisowej kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy wydawany w Biurze



Zawodow w trakcie weryfikacji uczestnikoOw przed startem.

12. Warunkiem wydania pakietu startowego jest weryfikacja zgloszenia uczestnika z dokumentem
tozsamosci zawierajacym zdjgcie oraz ztozenie podpisanej akceptacji warunkow uczestnictwa i
o$wiadczenia o stanie zdrowie dopuszczajacym do startu w biegu.

13. W oplacie wpisowej nie jest zawarte ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

PORZADEK I BEZPIECZENSTWO

1. Uczestnicy biegu, a takze publiczno$¢ i kibice oraz osoby trzecie znajdujace si¢ na terenie
obiektu, w ktorym odbedzie si¢ BIEG KOWBOIJA zobowigzane sg do przestrzegania zasad
porzadku i bezpieczenstwa ustalonych przez organizatora, w tym:

a. Nie przekraczania zabezpieczen ustawionych wzdtuz trasy biegu
b. Nie wchodzenia do miejsc zarezerwowanych dla 0séb obstugujacych impreze

c. Uzywania przeszkod na trasie tylko w sposob zalecany przez Organizatora i tylko w ramach
uczestnictwa w wyscigu

d. Przekraczania drdg i $ciezek na trasie tylko w miejscach wyznaczonych przez Organizatora.
Ponadto, uczestnicy biegu, a takze publiczno$¢ i kibice oraz osoby trzecie znajdujace si¢ na terenie
obiektu, w ktorym odbedzie si¢ BIEG KOWBOJA maja obowiazek przestrzegania porzadku
publicznego, polecen stuzb porzadkowych oraz poszanowania pozostaltych Uczestnikdéw biegu.

3. Organizator ma prawo usung¢ z terenu BIEG KOWBOIJA osoby, ktore w jakikolwiek sposob
zaktocaja porzadek publiczny, przebieg biegu lub zachowuja si¢ niezgodnie z Regulaminem.

4. Osoby przebywajace na terenie BIEG KOWBOJA nie moga stwarza¢ swoim zachowaniem
zagrozenia dla zdrowia lub zycia swojego oraz innych.

5. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na terenie imprezy w czasie jej trwania i po jej
zakonczeniu.

6. Organizator ma prawo nie dopusci¢ do biegu 0sob wobec ktdrych wystepuje podejrzenie bycia
pod wptywem alkoholu, narkotykow lub innych srodkéw odurzajacych.

POZOSTALE POSTANOWIENIA

1. Przekazanie i zmiana wlasnego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika, a zatem pozbawienie wszelkich praw wynikajacych z uczestnictwa w biegu BIEG
KOWBOJA.

2. Pisemne reklamacje i protesty wystane na adres email: tomkalinowski@wp.pl rozpatrywane beda
w przeciagu 7 dni roboczych od otrzymania przez Organizatora pisemnego zazalenia.

3. Zazalenia dotyczace wynikow biegu rozpatrywane bedg tylko w przypadku wystania ich przez
uczestnika biegu do 2 dni po ogtoszeniu wynikow. Po uptywie 2 dni wyniki stang si¢
obowigzujacymi i nie beda podlega¢ zmianom ani reklamac;ji.

4. Podczas biegu z przeszkodami BIEG KOWBOJA wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery
startowe przymocowane w sposob widoczny z przodu koszulki startowej lub narysowane na ciele
markerem niezmywalnym. Zastonigcie, zgubienie lub usuniecie numeru startowego grozi
dyskwalifikacjg zawodnika.

a. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione i zagubione w trakcie trwania imprezy.
b. Organizator zapewnia mozliwo$¢ pozostawienia rzeczy osobistych w depozycie.

c. Organizator bierze odpowiedzialno$¢ za rzeczy w nim pozostawione.



d. Za depozyt bedzie nie bedzie pobierana dodatkowa opftata .

e. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za poniesione straty lub zniszczenie przedmiotow
wlasnych uczestnika w zwigzku z uczestnictwem w BIEGU KOWBOJA.

f. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za odwotanie wydarzenia czy przetozenie terminu i
zmiany miejsca imprezy z przyczyn niezaleznych od Organizatora.

g. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie i
wszelkich regulaminach 1 postanowieniach zwigzanych z uczestnictwem w BIEGU KOWBOJA



