REGULAMIN
EKSTREMALNEGO BIEGU PRZELAJOWEGO Z
PRZESZKODAMI
EXTREME DAY PANOWICE 2018

Cel zawodow

e Promowanie zdrowego stylu zycia,

e Umozliwienie sprawdzenia si¢ w ekstremalnych warunkach z r6znych dziedzin
aktywnosci fizyczne;.

o Danie mozliwosci rywalizacji 1 wspoOlpracy podczas imprezy z pogranicza sportow
ekstremalnych

o Potaczenia wysitku fizycznego z §wietng zabawa.
Co was czeka na trasie?

Uczestnicy biegu na trasie o dystansie 8 km napotkajg 30 przeszkod naturalnych i sztucznych
wywodzacych si¢ z wojskowego toru przeszkod i parkuru dla koni, oraz mnéstwo btota.
Zatem jest to wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, potaczong z wysitkiem fizycznym 1
rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Na trasie sg rozstawione przeszkody, ktore
zweryfikuja Wasza sprawnos¢, sile 1 odporno$¢ psychiczng . Zawodnicy musza
charakteryzowac si¢ duzym dystansem wobec siebie, poniewaz nikomu nie uda si¢ ukonczy¢
biegu czystym.

Organizator

« Stowarzyszenie Panowice Nasze Miejsce.
e Termin i miejsce zawodow

e Bieg odbedzie si¢ dnia 18.08.2018 r. w Panowicach, Gmina Trzciel, Wojewodztwo
Lubuskie

Uczestnictwo

e W biegu uczestniczy¢ mogg osoby, ktére w dniu startu maja ukonczone 18 lat, zapoznaja
si¢ z regulaminem imprezy i podpisza o§wiadczenie uczestnika biegu. Osoby miodsze w
wieku 16-17 lat moga uczestniczy¢ w biegu po podpisaniu przez rodzicow (opiekundéw)
o$wiadczenia na linii startu w dniu imprezy.



Zgloszenia

e Zapisy zawodnikoéw na stronie http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/ od 10.05.2018
do 15.082018 w przypadku wolnych miejsc na liScie startowej dopuszcza si¢ zapisy w
dniu startu w biurze zawodow.

o Fakultatywna optata startowa 30zl na konto Stowarzyszenia Panowice Nasze Miejsce z
wpisem w tytule przelewu ,,Darowizna” oraz petnym nazwiskiem i imieniem zawodnika

e Podczas rejestracji w dniu biegu optata wynosi 40 zi

Numer konta: 60124035781111001065496089
Bank Pekao SA I O. Miedzyrzecz ul. Poznanska 1 66-300 Miedzyrzecz

Pakiet startowy: koszulka, medal, woda do picia na trasie i mecie, zwrotny chip do pomiaru
czasu, positek regeneracyjny po biegu, opieka medyczna

Sposob wylonienia zwyciezcow

e Zawodnicy startujg w dwoch falach, przynaleznos¢ do poszczegdlnych fal zostanie
ustalona wedtug kolejnosci zapisow, w przypadku mniejszej liczby zawodnikéw niz
zakladana start odbedzie si¢ z startu wspolnego, zwyciezcami sa osoby, ktore osiagna
najlepsze czasy w kategoriach kobiet i mezczyzn na podstawie elektronicznego pomiaru
Czasu.

o Liczbe¢ zawodnikow okresla si¢ na 150 osob
Nagrody

e Zawodnicy, ktorzy zajma trzy pierwsze miejsca w dwoch kategoriach otrzymuja.:.
o Kategoria kobiet miejsca I-111 , puchary

o Kategoria m¢zczyzn miejsca I-111, puchary

e Wszyscy uczestnicy otrzymuja pamigtkowy medal

Sprawy rézne

e Na zawodach nie mozna uzywac obuwia z kolcami 1 metalowymi kotkami.

e Organizator zawodow nie odpowiada za rzeczy zaginione.

e Organizator zapewnia na miejscu zawodow opieke medyczng.

o Kwestie sporne dotyczace w/w regulaminu i sposobu prowadzenia biegu rozstrzyga
kierownictwo zawodow.

o Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do usunig¢cia z trasy biegu osob lamiacych
regulamin i swoim zachowaniem narazajacych na niebezpieczenstwo innych
zawodnikow.

e W uzasadnionym przypadku - w celu usprawnienia przebiegu zawodow - zastrzega sie
mozliwos¢ zmian w programie.

Dane osobowe



e Wszyscy uczestnicy startujagc w zawodach wyrazaja zgode na przetwarzanie danych
osobowych do celéw zwigzanych z realizacjg zawodow.

Ochrona wizerunku
e Uczestnicy biegu wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z imprezy
zamieszczonych na stronie, w mediach (w tym spoteczno$ciowych) oraz materiatach
promocyjnych biegu.
Program:
e 13.00-15.30- rejestracja zawodnikow,
e 16.00-start I- fala
o 16.30- start II- fala
e 18.00 — ogloszenie wynikéw i dekoracja zwyciezcoOw

Po biegu zapraszamy na koncert i zabawe taneczna.

( Szczegoly na plakacie)






