REGULAMIN SUPRASKIEGO MARATONU LESNEGO

Miejsce startu i mety: Bulwary nad rzeka Suprasl w Supraslu

Termin: 16.09.2018 .

Start — godz. 9:00 (depozyt czynny od godz. 8:15; zbidrka na mecie godz. 8:45)
Zamkniecie mety — godz. 16:00 (limit 7h)

Biuro zawodow:
Dom Ludowy przy ul. Pitsudskiego 11 w Supraslu
- osobisty odbior pakietow startowych 15.09.2018r (godz. 16:00 — 22:00)

Dekoracja zawodnikow:
Bulwary nad rzekg Suprasl w Supraslu o godz. 16:15

Limit miejsc: 300

Termin zapisow zostanie ogloszony na profilu facebook'owym Supraskiego Maratonu Le$nego.
Zawodnik powinien uisci¢ optate startowg do 5 dni od momentu zapisania si¢. Brak wplaty
spowoduje wykreslenie z listy zawodnikow.

Oplata startowa:

Numer konta:

Magdalena Matejczuk

47 1160 2202 0000 0002 2019 7233

110 zt do 15.07.2018r
130 zt do 06.09.2018r.

koszulka bawelniana 55z1
koszulka techniczna 75zt

Organizator:
Fundacja Tworzywa (w organizacji)
ul. Kodeksu Supraskiego 21, 16-030 Suprasl

Dyrektor zawodow: Marcin Matejczuk, tel. 782 932 228
Biuro zawodow: Magdalena Matejczuk, tel. 695 360 539

Wspolorganizator:
Gmina Suprasl i Centrum Kultury i Rekreacji w Supraslu

Trasa:
Trasa biegu ma dtugos¢ ok. 42 km.

Przewyzszenie:
ok. 350m

Punkty Zywieniowe:

3 punkty:

- Lesna Galeria Rzezb (7,5km)
- okolice Nowosiotek (21,5km)
- Cieliczanka (31km)



Trasa:
Suprasl — Rezerwat Krzemienne Gory — Turo — Laznie — Bobkowy Hrud — Kondycja — Nowosiotki
— Cieliczanka — Rezerwat Las Cieliczanski — Rezerwat Krasne — Suprasl

Brak limitow czasowych na punktach zywieniowych.

Oznakowanie:
Trasa bedzie oznakowana tasma ostrzegawcza z logo biegu.

Do pobrania — mapa z trasg biegu oraz pliki ze $ladem GPS.

Charakter biegu / klasyfikacja zwyci¢zcow:

Zawody maja charakter biegu na czas trasg poprowadzong po drogach i duktach lesnych, w tym po
szlakach turystycznych Puszczy Knyszynskiej i $cistych rezerwatach.

Zwycigzcy beda klasyfikowani w 2 kategoriach: kobiety i mezczyzni. Nagrody otrzyma trojka

zawodnikow, ktorzy jako pierwsi przebiegng tras¢ biegu w kazdej z kategorii.

Warunki uczestnictwa:
Uczestnikiem Supraskiego Maratonu Le$nego moze zosta¢ osoba, ktora najpdzniej w dniu startu
ukonczy 18 lat, zapisata si¢ i optacita optatg startowa przed wyczerpaniem limitu miejsc.

Kazdy z zawodnikow ma obowigzek:

- osobiscie odebrac pakiet startowy w Biurze Zawodow w przeddzien startu. Weryfikacja obejmuje
sprawdzenie dowodu tozsamosci ze zdjeciem (dowod osobisty, paszport, prawo jazdy)

- stawi¢ si¢ punktualnie na starcie

- umie$ci¢ numer startowy w widocznym miejscu

- posiada¢ natadowany telefonu komoérkowy z wpisanym numerem do Organizatora

- posiada¢ swoj kubek

- poruszac si¢ wytacznie po wyznaczonej trasie

Zorganizowana pomoc dopuszczalna jest wytgcznie w promieniu 100m od oficjalnych punktow
odzywczych Organizatora. Zakazana jest jakakolwiek pomoc 0sob trzecich poza punktami

odzywczymi. Za korzystanie z pomocy na trasie grozi dyskwalifikacja zawodnika.

Rezygnacja:
W razie rezygnacji z biegu Organizator nie zwraca oplaty startowe;.

Do dnia 06.09.2018r istnieje mozliwos¢ przepisania pakietu startowego - kontakt z Biurem
Zawodow (695 360 539).

W przypadku ewentualnej chgci rezygnacji na trasie, uczestnik powinien zrobié¢ to w

jednym z punktow zywieniowych. W przypadku braku takiej mozliwos$ci niezbedne jest
telefoniczne poinformowanie Organizatora o rezygnacji pod numerem wskazanym w pakiecie
startowym (782 932 228).



Organizator nie gwarantuje zwiezienia z trasy w przypadku rezygnacji poza punktem
Zywieniowym.

Swiadczenia:

— pakiet z numerem startowym

— 3 punkty zywieniowe na trasie i posilek regeneracyjny na mecie

— Obstuga sedziowska na trasie

— elektroniczny pomiar czasu

— wyrazne oznakowanie trasy taSma ostrzegawcza

— depozyt

— nieodptatny nocleg w dniach 15-17.09.2018r. w warunkach turystycznych (wlasny §piwor +
karimata, dost¢p do sanitariatow i prysznica) — zapisy w formularzu zgloszeniowym,
zamieszczonym na profilu facebook'wym (ilo§¢ miejsc ograniczona)

— pamiagtkowy medal dla wszystkich, ktorzy ukonczg Supraski Maraton Lesny w limicie czasu

— nagrody pieni¢zne dla pierwszej trojki dla kazdej kategorii (informacja o puli nagrod
zostanie podana na profilu facebook'owym)

— losowanie nagrod sponsorskich

Bezpieczenstwo:

Zawodnicy o$§wiadczaja, Ze startuja na wlasng odpowiedzialnos$¢, oraz ze nie wystepuja u nich
przeciwwskazania zdrowotne do udziatu w terenowym biegu, co potwierdza podpisujac
o$wiadczenie przy odbiorze pakietu startowego. W razie poniesienia uszczerbku na

zdrowiu lub strat materialnych nie beda rosci¢ zadnych pretensji wobec organizatorow.

Uczestnicy zobowigzuja si¢ do przestrzegania Regulaminu, zasad poruszania si¢ po Parku
Krajobrazowym Puszczy Knyszynskiej oraz do zachowania szczeg6lnej ostrozno$ci przy
przekraczaniu drég asfaltowych i bezwzglednego podporzadkowania si¢ oznaczeniom
ostrzegawczym Organizatora i poleceniom Policji oraz stuzby porzadkowej Organizatora.

Na trasie obowiazuje bezwzgledny zakaz $miecenia, niszczenia ro$linnosci oraz innych dziatan
niosacych szkode przyrodzie. Nieprzestrzeganie tych zasad bedzie skutkowac dyskwalifikacja
zawodnika.

W przypadku probleméw zdrowotnych, decyzja zabezpieczenia medycznego o mozliwosci
kontynuacji biegu przez Uczestnika jest ostateczna.

Kazdy uczestnik, widzac innego zawodnika, ktory potrzebuje pomocy, zobowigzany jest udzieli¢
mu wsparcia w mozliwym wymiarze oraz powiadomic¢ telefonicznie Organizatora o miejscu
zdarzenia, rodzaju kontuzji oraz numerze zawodnika.

Postanowienia koncowe:
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawoddw. Informacje o zmianach w
Regulaminie bedg zamieszczane na stronie internetowej Zawodow.

Ze wzgledow bezpieczenstwa Organizator zastrzega sobie prawo do skrdcenia trasy, zmiany
godziny startu, przerwania lub odwolania Zawodow w przypadku wystgpienia bardzo trudnych
warunkow atmosferycznych lub klesk zywiotowych bez mozliwo$ci zwrotu wpisowego.

W razie dyskwalifikacji zawodnikom nie przystuguje zwrot wpisowego.

Uczestnicy biegu zezwalaja na publikacje swojego wizerunku w materiatach dotyczacych tego
biegu, tj. w szczeg6lnosci w relacjach zdjeciowych, filmowych oraz materiatach promocyjnych.



Uczestnicy wyrazaja zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych w zakresie niezbednym do
prawidtowego przeprowadzenia Zawodow. Dane osobowe uczestnikéw Zawodoéw nie beda
przekazywane osobom trzecim.

Wszelkie sytuacje sporne rozstrzyga Organizator lub Sedzia Gltéwny.

Zapisanie si¢ na bieg jest rownoznaczne z akceptacjag Regulaminu.



