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GOSIR  REGULAMIN V BIEGU GNIEWSKIEGO SeP RUSTA

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Gniewie Dla Gniewu: wczoraj, dzis i jutro

7. ZAKLADEM PRODUKCJI KRUSZYW

I. ORGANIZATOR

- Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Gniewie,
- Run Sport Promotions

- Urzad Miasta i Gminy Gniew,

- Zamek Gniew Sp. z 0.0.,

- Old Strikers Cricket Club.

II. CEL
1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnos$ci ruchowe;.
2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

3. Promocja miasta i gminy Gniew w Polsce.

III. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 22 wrzesnia 2018 roku (sobota) na terenie i w okolicach miasta Gniew.

2. Start biegu gtéwnego nastapi o godzinie 12:00 z dziedzinca zamku w Gniewie (meta w tym samym miejscu).
Zawodnicy w strefie startu powinni zglosié¢ si¢ do godz. 11:45.

3. Linia startu zostanie zamknie¢ta po 10 minutach od strzatu startera.

4. Szczegblowa trasa biegu jest dostgpna na stronie internetowe;j
http://www.planetagor.pl/places/application/TrialPage.php?ID=14270 (jezeli strona si¢ nie otwiera klikajac w
link prosze skopiowac¢ link do przegladarki).

5. Szczegolowe i biezace informacje na temat Biegu podawane bgda na profilu facebook: Bieg Gniewski

(https://www.facebook.com/BIEG-Gniewski-1470188119886344/ ).

PROGRAM MINUTOWY V BIEGU GNIEWSKIEGO Z ZAKEADEM PRODUKCJI KRUSZYW
22 WRZESNIA 2018 . :

Biuro Zawodéw — Plac Zamkowy - Zamek Gniew

* 8:00 — 11:00 Potwierdzanie zgloszen oraz wydawanie numerow startowych i elektronicznych urzadzen
pomiarowych.

* 8:00 — 11:00 Przyjmowanie rzeczy uczestnikow biegu do przechowalni.

* 14:00 — 14:20 Przyjmowanie pisemnych protestow.

* 13:00 — 14:00 Odbior rzeczy z przechowalni.

* 14:10 Zamknigcie Biura Zawodow. Plac Zamkowy - Zamek Gniew

* 11:30 — 11:50 Oficjalne otwarcie V Biegu Gniewskiego z Zaktadem Produkcji Kruszyw.

Prezentacja zawodnikow.

* 11:50 — 12:00 Przygotowanie do biegu w wyznaczonej strefie startowe;j.
*+12:00 - START .

* 14: 00 - META

Zakonczenie biegu.
* 14:30 — Uroczyste wreczenie nagrod.

Oficjalne zamknigcie V Biegu Gniewskiego z Zaktadem Produkcji Kruszyw.


https://www.facebook.com/BIEG-Gniewski-1470188119886344/
http://www.planetagor.pl/places/application/TrialPage.php?ID=14270

Imprezg towarzyszqcq bedzie IV DZIECIECY BIEG GNIEWSKI:
REGULAMIN III DZIECIECEGO BIEGU GNIEWSKIEGO 22 wrzesnia 2018 r:

1. CEL IMPREZY

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej.

2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mlodziezy.
3. Promocja miasta i gminy Gniew w Polsce.

II. ORGANIZATOR:

- Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Gniewie,
- Run Sport Promotions

- Zamek Gniew Sp. z o.0.

- Urzqd Miasta i Gminy Gniew,

- Old Strikers Cricket Club

III. TERMIN, MIEJSCE I PROGRAM
1. IIl DZIECIECY BIEG GNIEWSKI odbedzie si¢ 22 wrzesnia 2018 roku. na Zamku w Gniewie jako
impreza towarzyszqca BIEGOWI GNIEWSKIEMU

2.Program:
10:00 — Przygotowanie zawodnikow w strefie startowej

10:10 — Bieg dla Przedszkolakow

10:15 — Bieg dla dzieci klas I — III szkoly podstawowej (dziewczyny)

10:20 — Bieg dla dzieci klas I — 11l szkoly podstawowej (chiopacy)

10:25 — Bieg dla dzieci klas IV — VI szkoly podstawowej (dziewczyny)

10:30 — Bieg dla dzieci klas IV — VI szkoly podstawowej (chiopacy)

10:35 — Bieg dla dzieci klas VII — VIII szkoly podstawowej i gimnazjum (dziewczyny)
10:40 — Bieg dla dzieci klas VII — VIII szkoly podstawowej i gimnazjum (chiopacy)

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

W Il DZIECIECYM BIEGU GNIEWSKIM udzial wzig¢ mogq wszyscy chetni, ktorzy zgloszq sie
na plac zawodow na Zamku w Gniewie o godzinie 10:00, zgodnie z wyzej podanym programem. Udzial
dziecka w Il DZIECIECYM BIEGU W GNIEWSKIM jest jednoznaczny z zaakceptowaniem regulaminu
i potwierdzeniem zgody rodzica/opiekuna prawnego oraz brakiem przeciwwskazan zdrowotnych do

udziatu dziecka w biegu.
V. TRASA

Trasa przebiegac bedzie po zamkowych sciezkach tak, aby Wasze pociechy byly caly czas na oku.
Kolejnos¢ na mecie jest nieistotna, nie prowadzimy klasyfikacji na mecie liczy si¢ sam udzial w Biegu w mysl

szczytnego hasta barona Pierre de Coubertin ,,w zZyciu wazny jest nie triumf, lecz walka, istotng rzeczq jest
nie zwyciezaé, lecz umiec toczyc¢ rycerski boj"

Na mecie kazdego "matego" Biegacza uhonorujemy pamigtkowym medalem.

’

Gniew o ZAKEAD
o PRODUKCJI
GOSWRR = KRUSZYW

Dla Gniewu: wczoraj, dzis i jutro

Przypominamy liczy si¢ udzial!

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Gniewie



II1. TRASA

1. Trasa liczy 10 km.

2. Trasa prowadzi¢ bedzie ulicami miasta Gniew, drogami asfaltowymi i polnymi w dalszej cze$ci trasy.
3. Trasa bedzie oznaczona tasmami i strzatkami kierunkowymi.

4. Trasa nie posiada atestu.

5. Bieg odbedzie si¢ przy ograniczonym ruchu kotowym.

IV. LIMIT CZASU

1. Zawodnikow obowiazuje limit czasu wynoszacy 2 godziny od strzatu startera. Jezeli zawodnik nie ukonczy
Biegu przed uptywem powyzszego limitu czasu, nie zostanie sklasyfikowany.

2. Zawodnicy, ktorzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrag do mety zobowigzani sa do przerwania
biegu i zejscia z trasy.

3. Do pomiaru czasu wykorzystywany bgdzie elektroniczny system pomiaru czasu z wykorzystaniem sprzgtu i

chipow firmy CHRONOTRACK.

V. PUNKTY KONTROLNE I ODSWIEZANIA
1. Na trasie mogg znajdowac si¢ dodatkowe punkty kontrolne pomiaru czasu. Ominigcie ktoregokolwiek bedzie

skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika.

2. Punkt od$wiezania zaopatrzony w wodg¢ bgdzie umieszczony na starcie/mecie oraz na trasie po wybiegnigciu z

lasu — 5 km.

VI. UCZESTNICTWO

1. W Biegu mogg bra¢ udziat wszyscy chetni niemajacy przeciwwskazan lekarskich do udziatu w dyscyplinach
sportowych typu wytrzymato$ciowego, ktorzy zglosili swoj udziat i zostali wpisani na list¢ startows.

2. W Biegu majg prawo startu maja wylacznie osoby, ktdre najpozniej w dniu 22 wrzes$nia 2018 r. ukoncza 16
lat.

3. Prawo startu maja osoby zrzeszone i niezrzeszone.

4. Uczestnicy biorg udzial w Biegu na wtasna odpowiedzialno$¢ zgodnie z Rozp. MEN z dnia 12.09.2001r. (Dz.
U. Nr 101, poz. 1095). W Biegu moga wystartowaé osoby, ktore posiadaja aktualne badania lekarskie
swiadczace o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu dtugodystansowym lub podpiszg o§wiadczenie o starcie
na wlasng odpowiedzialno$¢. Osoby niepetnoletnie startujace w Biegu zobowigzane sa do przedstawienia
pisemnej zgody rodzica (pelnoletniego opiekuna) na udziat w zawodach. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢
odmowy udziatu w Biegu zawodnikowi, ktory nie przedstawi takiego o§wiadczenia.

5. Zawodnicy startuja w Biegu na wlasng odpowiedzialno$¢é. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypehionego Formularza Rejestracyjnego oraz oplacenie wpisowego oznacza, ze Uczestnik rozwazyl i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego si¢ z uczestnictwem w Biegu, w tym zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majatkowym i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjaé to ryzyko.

6. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw. Biuro bedzie
czynne w dniu biegu w godzinach od 8:00 do 11:00. Biuro Zawodoéw begdzie zlokalizowane na terenie dziedzinca
zamku w Gniewie.

7. W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymaja pakiet startowy: numer startowy, agrafki, worek depozytowy oraz

materiaty promocyjne.



8. Udzial w Biegu moga wzia¢ udziat tylko te osoby, ktére dokonaja pelnej rejestracji, tzn. wypetnia Formularz
Rejestracyjny i dokonaja optaty startowej. Wypetnienie Formularza Rejestracyjnego wiaze si¢ automatycznie z
akceptacja niniejszego regulaminu Biegu.

8. Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania Biegu podczas imprezy sa ostateczne i nieodwolalne.

9. Uczestnikow Biegu obowiazuja przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.

10. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powiazanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z
Uczestnikéw wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, glosu oraz
innych materialdw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo — telewizyjnych oraz
na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodplatnego wykorzystania
wszelkich zdj¢¢, materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran przedstawiajacych Uczestnikow, ktére moga by¢
bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio,
gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i1 promocyjne. Uczestnik o$wiadcza, ze
Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami
opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu.

11. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisow Kodeksu Ruchu Drogowego oraz bezwzglednego
wykonywania polecen shuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w tym Policji i stuzb
zabezpieczajacych tras¢ Biegu z ramienia Organizatora pod rygorem dyskwalifikacji.

12. Ze wzgledow bezpieczenstwa, zabrania si¢ startu w Biegu osobom poruszajacym si¢ o kijkach
trekkingowych, do nordic walking, itp. startu z wézkami joggingowymi oraz startu na wszelkich innych typach
wozkow, a takze startu ze zwierzgtami. Organizator moze zdyskwalifikowaé uczestnikow, ktorzy nie zastosujg

si¢ do zalecen wskazanych powyzej.

VII. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane s3a wylacznie poprzez formularz online dostgpny pod adresem
www.elektronicznezapisy.pl .

2. Zgloszenia zostang zawieszone w dniu 16 wrzesnia 2018 roku (niedziela) badZ w momencie zgloszenia si¢
limitu - 400 uczestnikow.

3. Zgloszenie jest skuteczne tylko wtedy, gdy dotarto do Organizatora i uiszczone zostato wpisowe zgodnie z

postanowieniami punktu VIII.

VIII. WPISOWE

1. Od zawodnikéw startujacych w Biegu Gniewskim pobiera si¢ wpisowe w wysokos$ci wskazanej w ust. 3.

2. Wpisowe musi zosta¢ uiszczone w terminie do 16 wrze$nia (niedziela) 2018 roku.

3. Wysoko$¢ wpisowego wynosi 30 zt i musi zosta¢ przelane najpézniej do dnia 2 wrze$nia 2018 roku do
godz. 23:59. Po tym terminie do 16 wrzesnia 2018, czyli do momentu zawieszenia zapisOw oplata wynosi¢
bedzie 40 zl. Za mozliwos¢ zapisania si¢ w dniu zawodow bedzie pobierana oplata 50 z1.

4. Oplata startowa powinna by¢ wniesiona i zaksiggowana na koncie organizatora w ciggu 7 dni od dokonania
zgloszenia. W przeciwnym wypadku jego zgloszenie zostanie anulowane.

5. Wpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku nieukonczenia Biegu lub rezygnacji zawodnika z udzialu w

imprezie. Nie jest mozliwe przeniesienie oplaty startowej na innego zawodnika.


http://www.elektronicznezapisy.pl/

IX. KLASYFIKACJA

1. W Biegu prowadzone beda nastgpujace klasyfikacje:
a. klasyfikacja generalna mezczyzn;

b. klasyfikacja generalna kobiet

2. W Biegu prowadzona bedzie takze dodatkowa klasyfikacja z uwzglednieniem przedzialow
wiekowych. Kobiety:
a. Do 29 lat — urodzone w 1989 i mlodsze,
b. 0Od 30 do 39 lat — urodzone w latach 1979 — 1988,
c. 0d40 do 49 lat — urodzone w latach 1969 — 1978,
d. 0Od 50 do 59 lat — urodzeni w latach 1959 — 1968,
€. 0d 60 do 69 lat —urodzeni w latach 1949 — 1958,
f.  Powyzej 70 lat — urodzeni w roku 1948 i starsze.
Mgzezyzni:
a. Do 29 lat — urodzeni w 1989 i mtodsi,
b. Od 30 do 39 lat — urodzeni w latach 1979 — 1988,
c. 0Od40 do 49 lat — urodzeni w latach 1969 — 1978,
d. 0Od 50 do 59 lat — urodzeni w latach 1959 — 1968,
e. 0d 60 do 69 lat — urodzeni w latach 1949 — 1958,
f.  Powyzej 70 lat — urodzeni w roku 1948 i starsi.
3. Oficjalnym czasem zawodow bedzie wynik brutto. Klasyfikacja open Biegu okreslana bedzie na
podstawie osiaganych czaséw brutto. W kategoriach wiekowych zawodnicy klasyfikowani beda na

podstawie uzyskanych czaséw netto.

X. NAGRODY

1. Kazdy uczestnik Biegu otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

2. Puchary za zajecie miejsc I — III w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet.

3. Zdobywcy miejsc I — III w poszczegdlnych kategoriach wiekowych otrzymaja pamigtkowe puchary.

4. Organizator przewidzial nagrody pieni¢zne w klasyfikacji generalnej mezczyzn i klasyfikacji generalnej
kobiet (takie same zarowno dla kobiet jak i mezczyzn) w wysokoSci:

I miejsce — 400 zt,

1T miejsce — 300 zt,

III miejsce — 200 zt.

5. Dodatkowo Organizator przewidzial nagrod¢ pienig¢zng za ustanowienie rekordu trasy w wysokosci 100 zt
(taka sama zarowno dla kobiet jak i mezczyzn). Rekordy trasy wynosza: kobiety — Dominika Nowakowska
38min. 24 sek. (27.09.2014), mezczyzni — Marek Kowalski 33min. 16Sek. (23.09.2017).

6. Przewidziane sa nagrody rzeczowe — ponad 50 nagrod rzeczowych, ktorych nagrodami gléownymi beda
podwdjne zaproszenia na nocleg (kolacja + $niadanie) w Hotelu Zamek Gniew Sp. z o.0.. Warunkiem
otrzymania nagrody jest obecno$¢ osoby podczas ceremonii wreczania nagrod wraz z numerem startowym. W
przypadku nie stawienia si¢ po odbidr nagrody wyczytanej osoby, losowanie nagrody odbywa si¢ ponownie.

7. Organizator zastrzega sobie ufundowanie dodatkowych nagrod pienigznych i rzeczowych w wybranych przez

siebie kategoriach i klasyfikacjach.



8. Nagrody nie dubluja si¢, co oznacza, ze zawodnik otrzymujacy nagrode za miejsce zajete w klasyfikacji
generalnej Biegu nie otrzymuje nagrody za miejsce zaj¢te w ramach prowadzonej kategorii wiekowe;.

9. Nagrody finansowe w Biegu, w przypadku klasyfikacji generalnej beda wyplacane wylacznie osobiscie
zawodnikowi. Warunkiem wyplacenia nagrody finansowej jest osobiste stawienie si¢ zawodnika na ceremonii
dekoracji z dokumentem tozsamosci ze zdjeciem i wlasnorgczne podpisanie protokotu odbioru nagrody
pienigznej. W przypadku niespetnienia powyzszego zapisu, nagrody finansowe nie zostana wyptacone. Od
nagrdod finansowych lub/i rzeczowych, ktorych taczna wartosé przekroczy 759 zt (kwota zwolniona od podatku
dochodowego zgodnie z art. 21 ust. pkt. 68 Ustawy o podatku dochodowym od oséb fizycznych) zostanie
potracony (pobrany) podatek zgodnie z art. 41 ust.4 tejze ustawy.

XI. PARKINGI

1. Organizator gwarantuje miejsca parkingowe na terenie parkingu przy Hotelu Zamek Gniew.

2. W przypadku, gdy miejsca parkingowe przy Hotelu Zamek Gniew beda zapetnione, parkingowi wyznaczeni
przez Organizatora beda kierowa¢ samochody na inne parkingi (przy Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych im. ks.
Henryka Mrossa w Gniewie, przy hali sportowej Gminnego Os$rodka Sportu w Gniewie, przy Szkole
Podstawowej nr 2 im. gen. Jozefa Hallera w Gniewie).

3. Pozostate miejsca parkingowe i ich rozmieszczenie prezentuje mapka w zataczniku nr 3 regulaminu.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Bieg odbedzie si¢ bez wzglgdu na pogode.

2. Wszyscy uczestnicy Biegu otrzymujg: numer startowy, opieke na trasie, mozliwos¢ korzystania z punktow
odswiezania na starcie/mecie i na 5 km trasy (po wybiegni¢ciu z lasu) oraz pakiet regeneracyjny. Dodatkowo
organizator zapewnia obstuge medyczng oraz depozyt ubraniowy na czas trwania Biegu.

3. Podczas Biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czeSci
koszulek startowych. Numer startowy musi by¢ widoczny przez okres trwania calego biegu. Przystanianie
numeru w czgséci lub w calosci badz jego modyfikacja lub usunigcie jest zabronione pod karg dyskwalifikacji.

4. Zawodnicy wbiegajacy na met¢ musza stosowac si¢ do polecen Sedzidow i stuzb Organizatora.

5. Zawodnik w czasie Biegu nie moze opuszczac i powracac na tras¢ Biegu pod karg dyskwalifikacji.

6. Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu nie bedzie
sklasyfikowany.

7. Zawodnicy skracajacy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.

8. Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru
startowego bgda usuwane z trasy przez obstuge.

9. Organizator zapewnia opiek¢ medyczna na trasie biegu w trakcie trwania zawodow, zgodnie z programem
minutowym. Organizator nie pokrywa kosztow medycznych lub transportu zwigzanych z obecnoscia lub
uczestnictwem w Biegu. Decyzje obstugi medycznej co do udzialu zawodnika w Biegu sa niezawisle.

10. Pisemne protesty dotyczace wynikow przyjmowane beda do dnia 23 wrze$nia 2018 r. do godz. 12:00 na
adres mailowy: krzysztof.bejgrowicz@interia.pl. Protesty zostang rozpatrzone w ciggu 48 godzin, za$ ostateczne
i oficjalne wyniki zostang podane najpdzniej w dniu 30 wrzesnia 2018 .

11. Zawodnicy otrzymaja w pakiecie startowym worek opatrzony numerem startowym umozliwiajacy
zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek bedzie mozna odebra¢ tylko na podstawie
numeru startowego. W przypadku zagubienia przez zawodnika numeru startowego organizator zwolniony jest z
odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobe. UWAGA: osoby pozostawiajace w depozycie
przedmioty warto$ciowe oraz dokumenty robig to na wlasng odpowiedzialnos¢, Organizator nie ponosi za nie

odpowiedzialno$ci.


mailto:krzysztof.bejgrowicz@interia.pl

12. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikow Biegu. Jednoczesnie
informuje, ze nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialno$ci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $§mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat
badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z obecnos$cig i/lub uczestnictwem w Biegu. Ubezpieczenie
indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczg¢$liwego zdarzenia, ktore moze sta¢ si¢ udzialem
zawodnika w czasie Biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez zawodnika.

13. Odbidr pakietu startowego za innego zawodnika mozliwe jest tylko za okazaniem pisemnego upowaznienia
(wzor pisma i instrukcje ponizej w regulaminie).

15. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.

16. Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przyshuguje wylacznie organizatorowi.

17. W sprawach nieuj¢tych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

18. Zgtaszane w ramach rejestracji dane, w tym osobowe, zakonczone przestaniem do Organizatora, prawidlowo
wypetnionego i podpisanego formularza zgloszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika Biegu na
wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby zwigzane z organizowanym Biegiem oraz
zgode na przesytanie do uczestnika informacji/komunikatow dotyczacych Biegu, a takze na wewnetrzne
potrzeby administracyjne i analityczne Organizatora, zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29
sierpnia 1997 r.,Dz. U. nr 33, poz. 883. Uczestnikowi przyshuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to
zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres Organizatora, przy czym wycofanie zgody na
wykorzystanie danych osobowych na potrzeby zwigzane z organizacja Biegu uniemozliwia Uczestnikowi start w

Biegu.

UWAGA:

REGULAMIN BIEGU BEDZIE AKTUALIZOWANY W RAMACH ZAMIERZONYCH PLANOW
ORGANIZACYJNYCH.



Zalacznik 1

miejscowos$é, data

OSWIADCZENIE
Niniejszym wyrazam zgode na udzial mojego /mojej syna /corki *:

imi¢ i nazwisko niepetnoletniego uczestnika

w IV Biegu Gniewskim, ktory odbedzie si¢ w dniu 22. 09. 2018 r w Gniewie. Potwierdzam, ze
zapoznalem /zapoznatam* si¢ z regulaminem zawodow i akceptuj¢ wszystkie jego punkty.

Uczestnicy biorg udziat w biegu na wlasng odpowiedzialnos$¢, organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci za zaistniate nieszcze$liwe wypadki.

tel. kontaktowy

* niepotrzebne skresli¢



Zatacznik 2

Upowaznienie do odbioru pakietu startowego uczestnika

V BIEGU GNIEWSKIEGO
(22 wrzes$nia 2018 r.)

Upowazniam Pana/Panig

Dane osoby upowaznionej

Imie i nazwisko:

Seria i numer dowodu
osobistego:

do odbioru mojego pakietu startowego

Dane uczestnika biegu

Imie i nazwisko:

Seria i numer dowodu
osobistego:

Data urodzenia:

Adres zamieszkania
(ulica, kod pocztowy,
miejscowosc):

Jednoczesnie oswiadczam, ze zapoznatem(am) sie z regulaminem V Biegu Gniewskiego i akceptuje
jego postanowienia. Oswiadczam réwniez, ze jestem zdolny(a) do uczestnictwa w imprezie, nie
istniejg zadne przeciwwskazania medyczne dotyczagce mojej osoby i ponosze wszelkg
odpowiedzialnos$¢ za swéj udziat.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w formularzu zgtoszeniowym
przez organizatoréw imprezy w zakresie niezbednym do jej przeprowadzenia, a takze na ewentualne
wykorzystanie mojego wizerunku do celéw promocji Biegu Gniewskiego oraz innych imprez
przygotowywanych przez organizatoréw.

Do upowaznienia nalezy dotgczy¢ kserokopie dowodu osobistego uczestnika Biegu Gniewskiego
(jedynie do wgladu, aby potwierdzi¢ dane napisane w upowaznieniu).

(miejscowosc) (data)  (Imie i nazwisko)




Zatacznik 3

ROZMIESZCZENIE MIEJSC PARKINGOWYCH PODCZAS

BIEGU GNIEWSKIEGO
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