PROGRAM Biegu ,, Przedborska 10”

PROGRAM ZAWODOW

1. 29.06.2018r. (piagtek) :
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14:00 - 21:00 - Godziny otwarcia biura zawoddéw. Weryfikacja uczestnikéw,
wydawanie pakietéw startowych

. 30.06.2018r. (sobota):

8:00 - 9:45 - bieg rodzinny

10:00 - 11:00 - marsz Nordic Walking (1,2km),

11:00 - 11:30 - dekoracja zwyciezcéw biegu rodzinnego i marszu Nordic
Walking,

12:00 - 14:00 - bieg gtéwny - ,Przedborska 10”

14:00 - 14:30 - Zamkniecie trasy. Zakohczenie biegu. Dekoracja
zwyciezcow

REGULAMIN BIEGU ULICZNEGO ,, Przedborska 10”

Il. CEL IMPREZY:

Promocja biegania jako aktywnej formy spedzania czasu,
Promocja miasta i gminy Przedbérz
Popularyzacja zdrowego stylu zycia, wsréd dzieci, mtodziezy i oséb

dorostych

I11.ORGANIZATOR

Urzad Miejski w Przedborzu,

e Zespo6t Szkdt Ponadgimnazjalnych w Przedborzu

MKS "Pilica" Przedborz

IV.TERMIN - MIEJSCE - TRASA

Biegi odbedga sie dnia 30.06.2018r. (sobota)

Miejsce startu: Przedbérz, Zalew, ul. Czestochowska 135,

Miejsce mety: Przedbérz, Rynek, ul. Rynek 14,

Biuro zawoddéw: Przedbdrz, Recepcja przy Zalewie, ul. Czestochowska 135,
Dystans - 10 km droga o nawierzchni asfaltowej (80%), piaszczystej (20%),



PROGRAM ZAWODOW

29.06.2018r. (piatek) :

14:00 - 21:00 - Godziny otwarcia biura zawodéw. Weryfikacja uczestnikéw,
wydawanie pakietdw startowych

*w<

. 30.06.2018r. (sobota):
8:00 - 9:45 - bieg rodzinny na 500m,
10:00 - 11:00 - marsz Nordic Walking (1,2km),
11:00 - 11:30 - dekoracja zwyciezcéw biegu rodzinnego i marszu Nordic
Walking,
12:00 - 14:00 - bieg gtéwny - ,Przedborska 10”
14:00 - 14:30 - Zamkniecie trasy. Zakonczenie biegu. Dekoracja
zwyciezcow
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l. WARUNKI UCZESTNICTWA
Impreza ma charakter otwarty,
Uczestnikdéw biegu obowigzuje niniejszy regulamin,
Uczestnicy biegéw towarzyszacych startujg za zgodg rodzicéw lub
opiekunéw prawnych. Oswiadczenie stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego
regulaminu.

4. Warunkiem udziatu w biegu gtéwnym i biegach towarzyszacych jest
przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazah do udziatu w zawodach lub ztozenie wtasnorecznego
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w/w zawodach, oraz
przyjeciu petnego ryzyka i konsekwencji udziatu, na wtasnag
odpowiedzialnosg,

5. Kazdy zawodnik staruje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co
potwierdza ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w
biegu (podst.

6. Prawna Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz.
U. Nr 101 poz. 1095).

7. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposéb niedozwolony /skracanie
trasy zostang zdyskwalifikowani,

8. Podczas zawoddéw zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete z
przodu na wysokosci klatki piersiowe;j,

9. Zabrania sie startowania zawodnikom pod wptywem niedozwolonych
srodkéw oraz alkoholu.

10.Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w
Biurze Zawodéw. Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowéd
tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy,
legitymacje szkolng dla wieku 18 lat), w celu kontroli daty urodzenia.

11.Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych
dla celéw weryfikacji i umieszczenia w komunikacie kohcowym.

12.Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i
zobowigzany jest do jego przestrzegania.

13.Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu

biegu.
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VILI. ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA, PAKIET STARTOWY
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. Zgtoszenia do biegu na 10 km beda przyjmowane poprzez wypetnienie

formularza zgtoszeniowego, ktéry zostanie udostepniony uczestnikom na
strone wydarzenia na Facebooku

. Za zgtoszenie uwaza sie wystanie prawidtowo wypetnionego forularza

zgtoszeniowego(zawierajgcego wszystkie wymagane dane) oraz uiszczenie
optaty startowej.
Lista startowa zostanie zamknieta w dniu 20.06.2018r. lub w terminie
wczesniejszym po zapisaniu sie i wniesieniu optaty startowej przez
pierwszych 100 zawodnikéw na bieg 10 km (wykorzystanie limitu 100
miejsc). W dniu biegu zgtoszenia nie beda przyjmowane.
Optata startowa na bieg 10km wynosi 20zt.
Zawodnik od momentu rejestracji oraz pojawienia sie na liScie startowej na
stronie wydarzenia na Facebooku ma 7 dni na uiszczenie optaty startowej
(decyduje data zaksiegowania na koncie) - wéwczas zawodnik ma nadany
numer startowy.
Braku wptaty powoduje wykreslenie zawodnika z listy zgtoszeh. Zawodnik
ma prawo zgtosic¢ sie ponownie ( o ile bedg wolne miejsca). W przypadku
osiggniecia limitu uczestnikéw decydowac bedzie kolejnos¢ wptat.
Optate nalez uisci¢ na konto:

a. Nr konta: 7?77

b. Tytut przelewu: 7?77
Whiesiona optata nie podlega zwrotowi ani nie mozna jej przenosi¢ na
innego zawodnika. Tym samym zgtaszajacy uznaje, ze zapoznat sie z
regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz wyraza zgode
na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb imprezy biegowe;.
Optaty startowej nie pobiera sie od uczestnikdw biegéw towarzyszacych

10.W ramach optaty startowe]j kazdy uczestnik biegu gtéwnego na 10 km ma

zapewniony:

Numer startowy z agrafkami,

medal na mecie ( po ukohczeniu biegu w regulaminowym czasie),
koszulke,

opieke medyczna.

XIV. LIMIT CZASU

1.

2.

Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie po zatwierdzonej
trasie w regulaminowym czasie 120 minut.

Zawodnicy ktérzy nie ukohcza biegu do godziny 14:00 zobowigzani sg do
przerwania biegu i dotarcia na mete w asyscie oséb zabezpieczajgcych
trase biegu.

Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, ponosi za to
odpowiedzialnos¢, stosownie do obowigzujgcych przepiséw ruchu
drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.



XV. SZATNIE, DEPOZYT

Szatnie oraz pomieszczenie sanitarne na starcie znajdujg sie w budynku
gtébwnym obok, recepcji

Depozyt znajduje sie w specjalnie oznaczonym autobusie, ktérym
pozostawione w depozycie rzeczy zostang przewiezione na miejsce mety
(Rynek),

Pozostawienie i odbiér depozytéw odbywacd sie bedzie na podstawie
numeru startowego

XVI. POMIAR CZASU

Pomiar odbywa sie przy pomocy chipéw, ktére zawodnik pobiera (wraz z
numerem) w biurze zawoddw. Posiadanie chipa jest warunkiem
wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie kohcowym. Nalezy
go umiesci¢ na sznuréwce buta. Chip podlega zwrotowi zaraz po
ukonczeniu biegu w specjalnie wyznaczonym do tego miejscu na mecie.
Wyniki biegu dostepne beda po zakohczeniu na stronach :
www.zmierzymyczas.pl , www.maratonypolskie.pl oraz na stronie
wydarzenia na Facebooku.

XVII. KATEGORIE

Bieg Gtowny - 10 km:

Kategoria OPEN - mezczyzn
Kategoria OPEN - kobiet

Kateqgorie wiekowe:

K16
K20
K30
K40
K50
K60

16-19
20-29
30-39
40-49
50-59
60-69
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Bieg rodzinny:

K (7-10) dystans 300m
K(11-15) dystans 800m
K (16-19) dystans 1200m


http://www.zmierzymyczas.pl/
http://www.maratonypolskie.pl/

M (7-10) dystans 300m
M (11-15) dystans 800m
M (16-19) dystans 1200m

Nordic walking:

KategoriaOPEN -mezczyzn,
KategoriaOpen - kobiet

XVIIl. NAGRODY

W biegu gtéwnym puchary i nagrody rzeczowe w kategorii kobiet i
mezczyzn OPEN za miejsca | - lll, w kategoriach wiekowych dyplomy i
nagrody rzeczowe,

Uczestnicy Biegu Rodzinnego oraz marszu Nordic Walking otrzymaijg
pamigtkowe medale,

Organizator ma prawo ustanowi¢ dodatkowe klasyfikacje i nagrody lub
zmienic¢ istniejgce w zaleznosci od hojnosci sponsoréw,

Nagrody sie nie dubluja.

XIX. SPRAWY ORGANIZACY)NE

OCONoURWNE

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

Bieg odbedzie sie przy czesciowo zamknietym ruchu ulicznym,

W czasie trwania zawodéw organizator zapewnia opieke medyczna,
Organizator zapewnia napoje na trasie,

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

Zawodnicy startujg na wtasny koszt

Koszty organizacyjne pokrywa organizator,

Nie pobiera sie optaty startowej w biegach towarzyszacych

Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu, jak réwniez
nie stosowanie sie do decyzji sedzidw przenosi na uczestnikow
odpowiedzialnos¢ stosownie do obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego
oraz Kodeksu Cywilnego,

10.0rganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikéw zawodoéw

zgubione, uszkodzone lub zniszczone w trakcie biegu.

11.Dyrektor Biegu moze wykluczy¢ z zawodéw osoby nieprzestrzegajace

regulaminu i tadu sportowego,

12. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora,
13.W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje

organizator,

14. Wyniki biegdw bedg dostepne na stronie internetowej Urzedu Miasta

Przedborza oraz na stronie wydarzenia na Facebooku.



XX. KONTAKT
https://www.facebook.com/Przedborska-DYCHA-176533086395867/

zapisy.przedborskal0@gmial.com

Tel. 577160994



Zatacznik nr 1

miejscowos¢, data

Zgoda rodzica/opiekuna prawnego na
udziat osoby niepetnoletniej w biegu

Wyrazam zgode na udziat osoby niepetnoletniej, ktdrej jestem
rodzicem/opiekunem prawnym:

Imie i Nazwisko:

Na udziat w Biegu na 10 km/ Biegu Rodzinnym/Marszu Nordic
Walking! organizowanym przez Urzad Miejski w Przedborzu, Zespét
Szkoét Ponadgimnazjalnych w Przedborzu, MKS "Pilica" Przedbérz.
Miejsce i data imprezy: Przedbérz, 30.06.2018r.

Dane opiekuna prawnego:
Imie i Nazwisko:

Oswiadczam ze dane w formularzu sa prawdziwe i zgodne z prawem.
Zapoznatem sie z regulaminem wyzej wymienionego biegu i
akceptuje go jak

1 Niepotrzebne skreslic¢



rowniez przyjmuje do wiadomosci, ze jedynym administratorem
danych

osobowych zawartych w powyzszym formularzu jest organizator
biegu.

Zostatem poinformowany o mozliwosci wgladu do swoich danych jak
iich
edytowania oraz usuniecia z bazy danych organizatora.

Data i czytelny podpis opiekuna/rodzica



