Regulamin
VIl Biegu Piastéw Slaskich
Pomoc pacjentom z Brzeskiego Centrum Medycznego

1. Cel imprezy
a) VIl Bieg Piastow Slaskich jest wydarzeniem charytatywnym. Celem tegorocznego
biegu jest wsparcie Brzeskiego Centrum Medycznego.
b) Wydarzenie jest projektem majgcym na celu wspieranie profilaktyki
antyuzaleznieniowe] poprzez propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.
c) Dodatkowym celem jest promocja miasta Brzeg i wojewddztwa opolskiego na arenie
regionalnej.

2. Informacje szczegotowe
Termin: 23.09.2018 (niedziela)
Miejsce: Brzeg, Stadion Miejski, ulica Sportowa 1
08:30 - 10:30 - Rejestracja i weryfikacja uczestnikdw VIl Biegu Piastéw Slaskich
11:00 - 13:00 - Start VIl Bieg Piastéw Slaskich oraz Nordic Walking
13:30 - Rozdanie nagréd

Dystanse:

Bieg Piastow Slaskich: 10 km
Bieg Piastow Slaskich: 5 km
Nordic Walking: 7 km

3. Organizatorzy
Fundacja Rozwdj
Fundacja Centrum Aktywnego Wsparcia
Brzeskie Stowarzyszenie Abstynenta TAMA
Alicja Baran Psycholog
Stowarzyszenie Zdrowie
Stowarzyszenie Klub Mamuski

4. Patronat honorowy
Starosta Powiatu Brzeskiego
Burmistrz Miasta Brzegu

5. Warunki uczestnictwa
1. VII Bieg Piastéw Slaskich
W biegu mogg brad udziat mezczyzni i kobiety w wieku od lat 16 do 18 (za zgodg
rodzica lub opiekuna prawnego) oraz osoby petnoletnie w kategoriach open:
Bieg na 10 km
K (kobiety)
M (mezczyzni)
Bieg na 5 km
K (kobiety)
M (mezczyzni)



2.

VIl Bieg Piastow Slaskich kategoria Nordic Walking
W Nordic Walking mogg bra¢ udziat mezczyzni i kobiety w wieku od lat 16 do 18 (za
zgodg rodzica lub opiekuna prawnego) oraz osoby petnoletnie w kategoriach open:
K (kobiety)
M (mezczyzni)

a) Kazdy uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania niniejszego regulaminu.

b) Uczestnictwo wszystkich zawodnikow Biegu Piastow musi zostaé zweryfikowane
w dniu zawodéw na podstawie posiadanego dokumentu.

c) Kazdy uczestnik biegu bierze w nim udziat na wtasng odpowiedzialnosé.

d) Kazdy uczestnik podczas rejestracji jest zobowigzany do wypetnienia
oswiadczenia zdrowotnego o braku przeciwwskazan do wziecia udziatu w biegu.

6. Zgtoszenia do VII Biegu Piastow Slaskich

Zgtoszenie udziatu w biegu bedzie rozumiane jako zapoznanie sie z regulaminem i

zobowigzanie sie do jego przestrzegania oraz bedzie stanowi¢ wyrazenie zgody na

przetwarzanie danych osobowych uczestnikdéw dla celéw realizacji niniejszego regulaminu

przez organizatorow.

1.
2.
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Bieg Piastow jest imprezg bezptatng

Istnieje mozliwos¢ zakupu Pakietu startowego w cenie 50 zt preferowana wpfata na
konto Fundacji CAW. llos¢ pakietéw startowych na stadionie w dniu biegu bedzie
ograniczona. Dochdd z Pakietu Startowego zostanie przeznaczony na wsparcie
Brzeskiego Centrum Medycznego.
Medal bedzie dostepny tylko i wytgcznie w pakiecie startowym.
Dane do przelewu:
Fundacja Centrum Aktywnego Wsparcia
ul. Wilenska 39/13, 49-300 Brzeg
232030 0045 1110 0000 0317 9060 W tytule wptaty nalezy wpisaé , VIl Bieg
Piastéw Slaskich” + imie i nazwisko zawodnika
Zawodnicy we wszystkich kategoriach Biegu Piastédw Slaskich za miejsca 1-3 otrzymaja
nagrody rzeczowe.
Organizatorzy nie przewidujg nagréd pienieznych

7. Postanowienia koncowe

1.
2.
3.

No v s

Bieg Piastow Slaskich odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Organizatorzy zapewniajg opieke lekarska w trakcie trwania imprezy biegowej
Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy

Organizatorzy nie ubezpieczajg zawodnikéw podczas trwania imprezy

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmiany niniejszego regulaminu

Zapewniamy szatnie i depozyty

Trasa zawiera nieréwnosci






