REGULAMIN ,,BIEG SUPER TATY” - 2018 r.
REGULAMIN ,BIEG Z TAT A" DLA DZIECI -2018 .

I. ORGANIZATOR

Organizatorem ,,Bieg Super Taty” oraz ,,Bieg zgTdta dzieci jest Grodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy Praga — Potudnie

m.st. Warszawy, zwane dalej zamiennie ,,OSiR Pragatudnie” z siedzipw Warszawie, 04-393 przy ulicy Siennickiej 40.
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II. CELE
Aktywizacja spoteczna catych rodzin do wspdlneggdgania czasu n@aviezym powietrzu.
Upowszechnianie biegania jako najprostszej fornchou
Promocja aktywnéxi fizycznej i zdrowego stylaycia.

Promocja m.st. Warszawy, Dzielnicy Praga — Potudné&z OSIR Praga - Potudnie.

.  TERMIN I MIEJSCE

Bieg odlzdzie s¢ w dniu 24 czerwca 2018 r. w Dzielnicy Praga — BEota m.st. Warszawy.
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IV. TRASA | GODZINY STARTU

Dla biegaczy na dystansie 5 km Bieg Super Tatyt stalzie miat miejsce na ul. J6zefa Dwernickiego. Megdzie
znajdowd si¢ na ul. Siennickiej. Trasa przebiega ulicami asfajtmi, wzadnym miejscu nie wiedzie chodnikami.
Bieg Super Taty rozgrywany jest w dystansie 5 kmategorii biegaczy, oddzielnie dla kobiet ¢zozyzn.
Dystans ok. 1 km obowzuje w biegu dzieci ,Bieg z Tat
Trasa na 5 km posiada atest PZLA.
Trasa ledzie oznaczona znakami co 1 kilometr.
Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu podreygayskwalifikacji.
Start nastpi w godzinach:
Bieg z Taf— bieg dzieci z tatlub opiekunem. Starty wspdélne w trzech kategoriagkowych:

= 10:00 do 10.15 - | bieg — dzieci od rocznika 20%€arsze;

= 10:16 do 10:30 - Il bieg — dzieci od rocznika 2608011,

= 10:31 do 10:45 - lll bieg — dzieci od rocznika 2612018 w tym w wozkach
Bieg Super Taty start z czterech stref startowych:

= 11:00do 11:02 — biegacze strefy | /ELITE zawodr@zaseniyciowym poniej 19:59/

= 11:03do 11:05 - biegacze strefy Il / zawodnicgasenryciowym 20:00 do 24:59

= 11:06 do 11:08 - biegacze strefy Il / zawodnigyzasenzyciowym 25:00 — 29:59/

= 11:09do 11:11 - biegacze strefy IV / zawodnicgasenvyciowym pow. 30:00/

Pomkdzy tymi limitami czasowymi aparatura pomiaru czhstzie nieaktywna.

V. LIMIT | POMIAR CZASU
Limit czasu biegu gtéwnego wynosi 1 godzid startu ostatniego zawodnika.
Zawodnicy, ktorzy nie ukiiczg biegu w limicie czasu zoboy#ani g do zejcia z trasy.
Punkty pomiaru czasu rozmieszczordgna starcie, trasie i mecie. Omidie ktdregokolwiek punktu kontroli pomiaru
czasu spowoduje dyskwalifikacj
Pierwszych 50-ciu biegaczy (niezahée od pici) kolejno przekraczgjych linie mety kedzie miato obliczony czas biegu
od strzatu startera do przekroczenia mety (czagd)rupozostali bda klasyfikowani wg czasu netto, od przekroczenia

linii startu do linii mety.



Numer startowy posiada przyklejone od watwn elektroniczne chipy pomiaru czasu, jest gotaeywycia i naley
przymocowé go z przodu na odzig wierzchniej za pomaecagrafek. Wszelkie modyfikacje, zginanie, odrywanie

chipéw i pianek zabezpiecaalch g zabronione i magspowodowa dyskwalifikacg.

VI. ZGLOSZENIA

Zgtoszeéh mozna dokonywé:

»  osobicie w biurze zawodow w siedzibie OSIR Praga - Pakignzy ul. Siennickiej 40,

= drog elektroniczi — internetow na stronie www.osir.waw.pl
Liczba Uczestnikdw ograniczona jest do 1000 oséky(wmaksymalnie do 300 dzieci).
Zapisy internetowe przyjmowaneds od dnia 25 maja od godz. 00:01 do dnia 23 czelwcdo godz. 23:59, odbidr
pakietow maliwy bedzie od dnia 23 czerwca w biurze zawodéw.
Podpisugc kart zgtoszeniow lub dokonugc zgtoszenia poprzez strpmternetowy uczestnik zéwiadcza,ze stan jego
zdrowia umaliwia mu udziat w zajciach przewidzianych w ramach imprezysr@ek Sportu i Rekreacji Dzielnicy
Praga — Poludnie m.st. Warszawy nie zapewnia Ucikesti jakiegokolwiek ubezpieczenia rigcie, zdrowotnego,
odpowiedzialnéci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesiemibrazen, smierci lub szkdd, jakie magwystpi¢ w
zwiazku z obecngcia lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, orazpurosi z tego tytutu odpowiedziakiu.
Osoby niepetnoletnie zobosviane § do przedstawienia ,karty zgtoszeniowej wraz zedagdo udziatu w Biegu”
podpisanych przez rodzica lub prawnego opiekuna.
Organizator zastrzega sobie prawo zamkrcia listy startowej w momencie przekroczenia liczby 1000
Uczestnikow imprezy, bez uwzgidnienia ilosci zapisanych w poszczeg6lnych kategoriach.
Whptaty dokonywane po zamkiu listy startowej nie g zwracane.
Pierwszéstwo udziatlu w biegu majosoby, ktore zapisatyesi uiscity wczesniej optat startova.
Organizator, w przypadkach losowych /np. kontuzfmpuszcza mdiwosé przekazania pakietu startowego innemu

uczestnikowi. Taka zmiana riava bedzie w biurze zawoddw podczas odbioru pakietu atato.

VIl. UCZESTNICTWO

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest:

= prawidlowe wypetnienie zgtoszenia elektroniczneguzekazanie do Organizatora Biegu karty zgtoszesiiow

w dniu odbioru pakietu startowego lub podpisanigykagtoszeniowej w biurze zawodéw;

= dokonanie optaty rejestracyjnej (zwanej dalej raanoptaty startovy”).
Prawo uczestnictwa w Biegu Super Taty na dystandien5majp osoby urodzone w 2006 roku i starsze. Dzieci z
rocznika 2000 i mtodsze mogtartowa w biegu dzieci Biegu z Tat
Zaleca s start w koszulce okoliczdoiowe;.
Przebywanie na trasie biegu bez zme@go numeru startowego jest niedozwolone. Osoby \e@mego numeru
startowego bda usuwane z trasy przez obsfuggasy. W szczegéloi zabrania s poruszania po trasie biegu na
rowerach, deskorolkach i innych gdzeniach mechanicznych oraz ze zwjeami.
W dniu biegu zostanzorganizowane szatnie i przebieralnie dla uczkgmi
Uczestnicy biegu zobowzani g zachowd szczeg6lg ostraznosé i porusza sie zgodnie z przepisami ustawy ,Prawo o
ruchu drogowym”.

VIII. OPLATY
O ile nie nasipi wczeéniejsze zamkrcie list startowych i zakizenie zapisoéw, optata startowa za udziat w biegu
WYynosi:
¢ od dnia 25 maja do dnia 23 czerwcaaghie — 39,00 zt za pakiet
¢ wdniu 24 czerwca — 50,00 zi.

Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.



3. Zakoiczenie zapis6w spowodowane przekroczeniem limitzesinikow powoduje obligatoryjne wstrzymanie
dokonywania optat. Dokonanie optaty w tej sytuagwoduje obligatoryjny brak jej zwrotu.
4. Z optlaty startowej w biegu zwolniong ssoby z rocznika 1948 i starsze.

Optat mana dokonywéa za pomog:

e systemu automatycznych ptafedonline podczas rejestracji. Ptatocbnalery dokong& w terminie 24 godzin od
momentu zapisu. Po przekroczeniu tego terminu byatkty od uczestnika traktowany jest jako rezygaazg
startu, a zgtoszenie me zosta usungte z bazy danych,

e gotowlkg w biurze zawoddw.

6. Dokonanie opfaty startowej oraz pobranie numeruriggnoznaczne z akceptagjiniejszego Regulaminu.

IX. BIURO ZAWODOW
1. Biuro zawodow &dzie czynne w siedzibie OSIR Praga - Potudnie wsa&awie ul. Siennicka 40, od 23 czerwca do 24
czerwca 2018 roku w nggtujacych porach:
e sobota (23 czerwca) w godzinach 10:00 — 20:00;

2. W dniu zawoddw, 24 czerwca, o ile nie zostamjezerpany limit zapiséw, zgtoszenia tylko dla osfimza Warszawy
przyjmowane bdg w godzinach 7.00 — 9.00 w biurze zawodoéw. Optaqmadéety internetowe wydawaneda, tylko dla
0s0b spoza Warszawy, w godz. 7.00 — 09.00 pod dwesam.

X. PAKIET STARTOWY
1. W pakiecie startowym uczestnicy otrzymuumer startowy, agrafki do jego przygia i pamitkows koszulke, a po
ukonczeniu biegu pamtkowy medal, napo6j, positek regeneracyjny i pgkowy dyplom (do pobrania ze strony
internetowe;j).
2. Chip pomiaru czasu przymocowany jest do tylnej streumeru startowego i ochronnie zabezpieczonipkgy
Odklejanie gbki maze spowodowauszkodzenie chipa.

3. Organizator nie gwarantuje otrzymania koszulki woggonym przez Uczestnika rozmiarze.

XI. ODBIOR OSOBISTY PAKIETOW STARTOWYCH

1. Osobisty odbidr pakietu startoweggdzie maliwy tylko i wytacznie po okazaniu dowodu osobistego lub innego
dokumentu ze zdgiem, okazaniu dowodu wptaty potwierdzonego przazkbz wyhczeniem przypadku odnotowania
wptaty na konto @odka Sportu i Rekreacji Dzielnicy Praga — Potudnist. Warszawy i zaznaczenia tego faktu przez
organizatora w internetowejstiie uczestnikdw. W systemie nadany zostanie przegar@zatora numer startowy.
Organizator przed uruchomieniem biura zawodéw gezeawodnikowi SMS lub email z nadanym numerem
startowym oraz kagt zgtoszeniow w momencie zamkacia zapisow. W przypadku nie otrzymania informaugi
Organizatora, Zawodnik musi wWéjna swoje konto w edygjzgtoszenia i sam takkart zgtoszeniow musi pobra.
Karta zgtoszenia oraz numer startowy jest potrzgibomgczas odbioru pakietu startowego w biurze zawodGarta

zgtoszenia kdzie réwnig dostpna wydrukowana w biurze zawodow w razie, gdybyagiik zapomniat jej ze sgb

2. Istnieje maliwos¢ odbioru pakietow przez osoby upow#@one. W takim przypadku osoba odbigeca powinna
posiadé kart zgtoszeniow Uczestnika, przez niego wypetniphpodpisan. Dodatkowo osoba zoboyziana jest do

przedstawienia upoviaienia oraz dowodu osobistego lub innego dokumeatedgciem.

3.  Odbhidr pakietéow dla zawodnikow z Warszawy tylko miud23 czerwca br. w godzinach pracy biura zawodow.

4.  Odbidr pakietdw dla zawodnikéw spoza Warszawy oid @3 czerwca do dnia 24 czerwca w godzinach pbéagsa
zawodow.



Xll.  OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Dane osobowe uczestnikow biegowdlp przetwarzane w celach przeprowadzenia imprez, nigfga zwycgzcy i
przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

Dane osobowe uczestnikow biegowdp wykorzystywane zgodnie z warunkami oitomymi w ustawie z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tgdmolity: Dz.U. z 2016 r. poz. 922 ze zm.). Adistratorem
danych osobowych jest Organizator.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa wepi 1 niniejszego paragrafu, w zwku z udzialem w obu biegach
obejmuje take publikacg imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem uratdad z nazvg miejscowdci, w ktorej
zamieszkuje - w kaly sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechnibegzie projekt.

Uczestnik ma prawo wgtlu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wmaie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolngz ieh niepodanie lub brak
zgody na ich przetwarzanie uniesiwia udziat w biegu.

Zdjecia, nagrania filmowe, oraz wywiady z Uczestnikarai, take wyniki z danymi osobowymi magby¢
wykorzystane przez prasradio, telewiz i w innych mediactzgodnie z ustagvz dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2017 z.[ &80 z pén. zmianami).

Xlll.  KLASYFIKACJA | NAGRODY
Nagrody przewidzianegsdla zawodnikéw w klasyfikacji generalnej:
e biegaczy za miejsca 1-3 kobiet i 1-3iozyzn,
Czas osigniety w biegu dzieci Biegu z Tatzachowuje tylko charakter informacyjny, niedzie sporgdzona
klasyfikacja indywidualna.
Sporadzone zostan oddzielne klasyfikacje branwe. O klasyfikacjach tych uczestnicy zostgminformowani w
momencie uruchomienia zapiséw.
Zawodnik na mecie nie posiadey numeru startowego i elektronicznego chipu do ipomn czasu nie duzie

sklasyfikowany.

XIV. BIEG DZIECI Z TAT A
Prawo uczestnictwa w biegu majzieci:
- rocznik 2012 — 2018 r.
- rocznik 2006 — 2011 r.
- rocznik 2010 i starsze
Dlugos¢ trasy wynosi ok. 1000 metrow.
Bieg rozgrywany bdzie w trzech kategoriach wiekowych dzieci. Dziegimwinno biec w parze z tatub innym
opiekunem.
Start na ul. J6zefa Dwernickiego, z pierwszej Istartuj dzieci starsze. Meta znajduje sia ul. Siennickiej. Miejsce
startu i mety pokrywajsie z miejscami startu i mety uczestnikdw Biegu SupsyT
Miejscem zbiorki dzieci po biegu jest teren Halo8pwej Siennicka przy ul. Siennickiej 40.
Osoby niepetnoletnie zoboyzane § do przedstawienia ,Zgody do udzialu w Biegu” podpigj przez rodzica lub
prawnego opiekuna.
Podpisugc kart zgtoszeniow lub dokonujc zgtoszenia poprzez strpimternetovd w osobistym profilu uczestnika -
rodzic lub opiekun prawny, gaiadcza s ze stan zdrowia dziecka / uczestnika utivaa mu udziat w zajciach
przewidzianych w ramach imprezy. OSIiR Praga - Potudie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezginia
nazycie, zdrowotnego, odpowiedziakw cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesiemirazen, smierci lub szkdd,
jakie mog, wystypi¢ w zwigzku z obecngria lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, orazpoaosi z tego tytutu

odpowiedzialnéci.



10.

11.

12.

13.

14.

o r D

Koszt pakietu startowego w biegu dzieci Bieg zaTau dnia 23.06.2018 r. zawiegay koszulk wynosi 39,00 z, a bez

koszulki 20,00 zt w dniu 24.06.2018 r. koszt pakitet 50,00 zi.

W pakiecie startowym wszyscy uczestnicy otrzygnojumer startowy i opcjonalnie pagtkows koszulle, a po

ukonczeniu biegu pamtkowy medal, napoj oraz positek regeneracyjny. Zals: start w koszulce okoliczioiowej.

Zapisy internetowe przyjmowaneda od dnia 25 maja do dnia 23 czerwca br., odbidigtéw mazliwy bedzie od dnia

23 czerwca w biurze zawoddéw w godz. 10.00 — 20.00dniu zawoddw, 24 czerwca, 0 ile nie zostanie zeypany

limit zapisoéw, zgtoszenia przyjmowanedg w godzinach 7.00 — 9.00 w biurze zawodéw.

Optat mana dokonywé:

«  szybkiej ptatnéci online przy rejestracji w terminie 1 dni robogpeod zgtoszenia. Po przekroczeniu tego terminu
brak optaty od uczestnika traktowany jest jako ggmgcja ze startu, a zgtoszenie zma@osta usungte z bazy
danych.

e gotowlkg w biurze zawodéw,

Chip pomiaru czasu przymocowany jest do tylnej strowumeru startowego i ochronnie zabezpieczonlgky

Odklejanie gbki maze spowodowauszkodzenie chipa.

W dniu biegu, w Hali Sportowej Siennicka przy ulershickiej 40, zostanzorganizowane szatnie i przebieralnie dla

uczestnikow.

Czas osjgnicty w biegu dzieci ,Bieg z Tgt zachowuje tylko charakter informacyjny, niedzie sporzdzona

klasyfikacja indywidualna.

XV. POSTANOWIENIA KO NCOWE

Kontakt do organizatora:

« w sprawach organizacyjnych: 513 133 916 lub 22 B¥60 wew. 115 e-maimarketing@osir.waw.pl

e sprawach zapisow, przelewow, ptatoio 515 941 387 emaibiuro@datasport.pl

Organizator zapewnia Uczestnikom obstugedyczi na czas trwania Biegu.

Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegostateczne i niezmienne.

Na mecie bda sie znajdowé stanowiska wydawania wody, medali i positkow regracyjnych.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzigthaywilnej wobec Uczestnikow Biegu. OSIR Praga -udole nie
zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczen@zycie, zdrowotnego, odpowiedziakth cywilnej z tytutu
choroby, wypadku, odniesienia obea, smierci lub szkdd, jakie meagwystpi¢c w zwigzku z obecngxig lub
uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponésgo tytutu odpowiedzialrgoi.

Organizator nie odpowiada za rzeczy wsetowe pozostawione w szatni.

Wyniki zawodéw zostanumieszczone na stronie internetowej: www.osir.vghw.

Zabrania s jazdy po trasie na rowerach, deskorolkach itpz driagu bez obowkujacego numeru startowego lub ze
zwierztami. Osoby tamice ten przepisdala usuwane z trasy.

We wszystkich sprawach nietych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktorepnzystuguje wazaca i

ostateczna interpretacja Regulaminu.



