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Regulamin biegu "MILA na START"
I. Organizator
Organizatorem biegu jest
a. Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji "Bystrzyca" Sp. z 0.0. w Lublinie,
b. Organizacja Srodowiskowa AZS Woj. Lubelskiego.

I1. Data i miejsce wydarzenia

a. Data: 24.06.2018r., godzina 9:30.

b. Migjsce: Stadion Lekkoatletyczny w Lublinie (al. Pitsudskiego 22, 20-407 Lublin), trasa
uliczna.

II1. Patronat honorowy
a. Prezydent Miasta Lublin — Krzysztof Zuk

IV. Partnerzy i sponsorzy

a. Urzad Miasta Lublin.

b. Stadion Lekkoatletyczny w Lublinie

c. POL-MAK S.A. - wytwornia makaronu domowego
d. Bury Sp. z 0.0.

e. Centrum Medyczne ORTO-OPTYMIST

f. Auto Marketing Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer KIA
g. MEDISPORT - Centrum rehabilitacyjno-sportowe

h. GO Sport Polska Sp. z o.0.

V. Cel wydarzenia

a. promocja Miasta Lublin oraz Stadionu Lekkoatletycznego w Lublinie,

b. organizacja wydarzenia sportowego,

c. propagowanie aktywnosci fizycznej jako formy spedzania wolnego czasu,
d. sportowa rywalizacja w duchu zasad fair play,

e. promocja biegania jako najprostszej aktywnosci fizycznej.

VI. Program wydarzenia

22.06.2018r.
16:00 — 19:00 — biuro zawoddéw — Stadion Lekkoatletyczny w Lublinie (al. Pilsudskiego 22)
23.06.2018r.
10:00 — 16:00 - biuro zawodow — Stadion Lekkoatletyczny w Lublinie (al. Pitsudskiego 22)
24.06.2018r.

7:30 — otwarcie biura zawodow (mozliwos¢ dokonania zapisu na bieg do godz. 8:30 —
w miar¢ dostepnosci miejsc)

9:00 — zamknigcie biura zawodow

9:30 — start biegu gléwnego na 5 mil
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11:00 — zakonczenie biegu

11:30 — start biegéw dziecigcych (zgodnie z kategoriami wiekowymi — szczegdlowe
informacje dotyczace biegdw w oddzielnym regulaminie biegu ,,MILA na START Junior”)
13:30 — uroczysta dekoracja wszystkich uczestnikéw

VII. Imprezy towarzyszace

Po biegu gléwnym zostanie przeprowadzona rywalizacja dzieci:

dziewczynki rocznik 2013 1 mtodsze — 1/16 mili

chtopcy rocznik 2013 1 mtodsze — 1/16 mili

dziewczynki rocznik 2010 — 2012 — 1/8 mili

chtopcy rocznik 2010 — 2012 — 1/8 mili

dziewczynki rocznik 2009 — 2008 — 1/4 mili

chlopcy rocznik 2009 — 2008 — 1/4 mili

dziewczynki rocznik 2007 — 2006 — 1/2 mili

chtopcy rocznik 2007 — 2006 — 1/2 mili

dziewczynki rocznik 2005 — 2003 oraz dziewczynki urodzone po 24.06.2002 — 1 mila
chlopcy rocznik 2005 — 2003 oraz chlopcy urodzeni po 24.06.2002 — 1 mila
Szczegoty dotyczace biegu znajduja si¢ w oddzielnym regulaminie "MILA na Start Junior".

VIII. Trasa biegu

a. Dystans: 5 mil

b. Przebieg trasy: START/META na Stadionie Lekkoatletycznym w Lublinie. Doktadna mapa
zostanie opublikowana po uzyskaniu stosownych zgdéd. Cato$¢ trasy (poza czgscia
stadionowg) bedzie prowadzi¢ wydzielonym prawym pasem jezdni lub buspasem.

c. Trasa posiada Atest PZLA.

d. Limit czasu biegu wynosi 1h 30min (stownie: jedna godzina i trzydziesci minut). Powyzej
limitu czasu zawodnicy nie bedg klasyfikowani.

e. Na trasie nie moga przebywaé osoby bez numeru startowego z wyjatkiem 0sob petnigcych
funkcje organizacyjne. Osoby naruszajgce niniejszy zakaz moga zosta¢ usuni¢te z trasy biegu
przez odpowiednie stuzby.

f. Zawodnicy, ktorzy zrezygnujg lub nie ukoncza biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy,
zdjecia numeru (numer mozna zachowa¢ na pamigtke). Zawodnik ponosi pelng
odpowiedzialno§¢ za wlasne dziatania 1 zachowanie stosownie do przepisow ruchu
drogowego oraz kodeksu cywilnego.

g. Trasa bedzie posiadata pionowe oznaczenia dystansu co 1 mil¢ liczac od startu do mety.

h. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy biegu w sytuacji, gdy z przyczyn
niezaleznych od niego przeprowadzenie zawodOw na zaproponowanej trasie nie bedzie
mozliwe.

1. Bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu.

j- Bieg bedzie prowadzony przez auto.

Punkty odzywiania. Na trasie nie przewiduje si¢ punktow odzywiania. Start/Meta positek
regeneracyjny dla kazdego zawodnika.
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Punkty od$wiezania. Na potowie Trasy przewidziany jest punkt z woda oraz woda na
Start/Meta.

Punkty medyczne — Karetka na Mecie/Starcie.

Depozyt — Depozyt bedzie znajdowat si¢ w poblizu biura zawodow.

IX. Uczestnictwo

W biegu mogg bra¢ udziat wszystkie osoby, ktore:

a. sg pelnoletnie (w dniu biegu majg ukonczone 18 lat),

b. s3 niepelnoletnie (w dniu biegu maja ukonczone 16 lat i przedstawig o$wiadczenie
opiekuna prawnego — zalacznik do pobrania na stronie www.biegnij.lublin.eu w zakladce
Regulaminy - brak zgody skutkuje niedopuszczeniem zawodnika do udziatu w zawodach;
dokument nie moze by¢ kopig — dostepny do pobrania na stronie rejestracji zawodow),

c. dokonaja wypehienia formularza zgloszeniowego zgodnie z instrukcja zawarta na stronie
internetowej imprezy potwierdzajac znajomo$¢ regulaminu i akceptujac go, podpisza
o$wiadczenie o stanie zdrowia i1 udziale w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ oraz
wyrazaja zgode na nieodptatng publikacje ich wizerunku oraz imienia 1nazwiska
na materiatach promocyjnych i reklamowych organizatora w ramach promocji imprezy,

d. dokonajg optaty wpisowej (35 zt) oraz odbiorg pakiety startowe,

e. jest mozliwo$¢ odebrania pakietu startowego przez osobe trzecig. W takim wypadku
warunkiem odbioru pakietu startowego jest przedstawienie a) pisemnego upowaznienia dla
wskazanej osoby (wzdér do pobrania na stronie www.biegnij.lublin.eu w zakladce
Regulaminy) b) kserokopii przodu dowodu osobistego (lub innego dokumentu tozsamosci)
uczestnika biegu, ¢) wypetnionego oswiadczenia uczestnika (wzor o$wiadczenia do pobrania
na stronie www.biegnij.lublin.eu, w zaktadce Regulaminy)

f. w dniu biegu bedzie czynny magazyn depozytow. Organizator nie odpowiada za rzeczy
pozostawione na terenie zawoddw, a ponadto za ztozony depozyt w przypadku zagubienia

numeru startowego.

g. zawodnicy beda mie¢ mozliwo$¢ bezptatnego korzystania z toalet,

h. nie odebranie pakietu startowego do 24.06.2018r. do godz. 9:00 jest jednoznaczne
z rezygnacja z udziatu w biegu.

X. Zapisy i wpisowe

Aby dokona¢ zgloszenia na bieg nalezy:

a. wypetni¢ formularz zgloszeniowy na stronie (elektroniczne zapisy przyjmowane sg do dnia
19.06.2018r. wilacznie w miare dostgpnosci miejsc, jesli beda miejsca dostgpne po tym
terminie, bedzie mozliwo$¢ zakupu pakietu w dn. 24.06.2018r. do godziny 8:30 w Biurze
zawodow — w tej sytuacji Organizator nie gwarantuje petnego pakietu startowego),

b. podpisa¢ oswiadczenie o stanie zdrowia oraz zgode¢ na nieodplatng publikacje ich
wizerunku oraz imienia i nazwiska na materiatach promocyjnych i reklamowych organizatora
w ramach promocji imprezy i1 dostarczy¢ je organizatorowi najpozniej do 24.06.2018r.
godz. 9:00


http://www.biegnij.lublin.eu/
http://www.biegnij.lublin.eu/
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c. uiSci¢ oplate wpisowa (potwierdzeniem uiszczenia oplaty wpisowej jest nadanie numeru
startowego na liScie startowej obok nazwiska, brak optaty skutkuje niedopuszczeniem
do startu w zawodach),

d. optata wpisowa nie podlega zwrotowi,

e. niedopuszczalne jest samowolne oddanie swojego pakietu startowego innej osobie jak
réwniez udziat w zawodach bez weryfikacji w biurze zawodow (z numerem startowym innej
osoby).

Limit uczestnikow: 500 osob.

XI. Swiadczenia

W ramach wpisowego kazdy z Uczestnikéw otrzymuje:

a. prawo wzigcia udzialu w biegu;

b. zestaw startowy (numer startowy, pamigtkowy gadzet, woda/izotonik, positek
regeneracyjny),

c. zwrotny chip,

d. upominek potwierdzajacy fakt ukonczenia biegu (medal), przy czym otrzymuje go tylko
Uczestnik, ktory dotrze do mety;

e. podstawowg opieke medyczna,

f. ubezpieczenie NNW,

g. prawo pozostawienia rzeczy podrecznych na czas biegu w depozycie (regulamin depozytu
znajduje si¢ na Stronie internetowej www.biegnij.lublin.eu).

XII. Klasyfikacja uczestnikow

Warunkiem sklasyfikowania uczestnika jest zarejestrowanie przypisanego do zawodnika
chipa na kontrolnym punkcie pomiaru czasu oraz na punkcie zlokalizowanym na mecie.
Oficjalnym czasem zawodnika na zawodach jest czas netto.

Klasyfikacja bedzie prowadzona wg podziatu:

a. Open kobiet i m¢zczyzn - nagradzane miejsca [-VI

b. Kobiety: K1-16-19 lat, K2-20-29 lat, K3-30-39 lat, K4-40-49 lat, K5-50-59 lat, K6-60-69
lat, K7-powyzej 70 lat — nagradzane miejsca I-I11

c. Mezczyzni — M1-16-19 lat, M2-20-29 lat, M3-30-39 lat, M4-40-49 lat, M5-50-59 lat, M6-
60-69 lat, M7-powyzej 70 lat - nagradzane miejsca I-II1

Organizator zastrzega sobie prawo do dodatkowych wyr6znien po wezesniejszej oficjalnej
informacji.

Uwaga! Warunkiem zarejestrowania przypisanego do zawodnika chipa na punkcie pomiaru
czasu jest jego poprawne zalozenie przy bucie. Nie umieszczenie chipa przy bucie nie
gwarantuje zarejestrowania zawodnika na danym punkcie pomiaru czasu i sklasyfikowania
uczestnika biegu. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za nie zarejestrowanie zawodnika
na punkcie pomiaru czasu z powodu zle zatozonego chipa.
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XIII. Bezpieczenstwo

a. Organizator dotozy wszelkich staran, by w mozliwie najlepszy sposob zabezpieczy¢ trase,
b. Organizator zastrzega sobie prawo do zdjecia z trasy Uczestnika, ktérego stan zdrowia
wymaga opieki medycznej lub postawa i zachowanie zagraza innym Uczestnikom biegu,

c. Zabroniony jest bieg dzieckiem w wozku. Osoby nieprzestrzegajace tego zakazu zostang
usuniete z Trasy biegu.

d. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na miejscu wydarzenia,

e. Organizator zastrzega sobie prawo do odmoéwienia prawa startu Uczestnikowi, ktory
znajduje si¢ w stanie po spozyciu alkoholu lub substancji odurzajacych, agresywnemu,
a takze podejmujacemu jakiekolwiek dziatania, ktore moga zagraza¢ zdrowiu lub zyciu
pozostatych Uczestnikow oraz przedstawicieli Organizatora, sponsordw i partnerow
wydarzenia.

XIV. Wizerunek

Uczestnik upowaznia Organizatora do nieodptatnego wykorzystania jego utrwalonego
wizerunku w nastepujacych formach:

a. utrwalanie 1 zwielokrotnienie jakakolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie
w dowolnej formie,

b. udostegpnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktorej
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera
w zakresie jego udzialu w imprezie,

c. wprowadzenie do pamigci komputera i do sieci multimedialne;,

d. zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

e. publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposéb, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu
1 w czasie przez siebie wybranym,

f. zamieszczanie i1 publikowanie w prasie, na stronach internetowych, w tym na portalach
spotecznosciowych, na plakatach i bilbordach,

g. emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

h. publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatu w biegu w postaci zdje¢ z trasy biegow.

XV. Ochrona danych osobowych

a. Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Organizator.

b. Dane osobowe Uczestnikow biegéw beda przetwarzane przez Organizatora w celu
przeprowadzenia imprezy, w tym przyznania wyrdznien. Przetwarzanie danych osobowych na
potrzeby organizacji biegu obejmuje takze publikacj¢ imienia, nazwiska, daty urodzenia
1 miejscowosci, w ktorej zamieszkuje lub klubu, ktory reprezentuje, celem opublikowania
listy startowej a takze wynikow biegu, w ktoérym startowat.

c. Dane osobowe Uczestnikow beda wykorzystywane i1 przetwarzane przez Organizatora
zgodnie z zasadami okre§lonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych.
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d. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania
1 uzupehiania.

e. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
jednakze ich niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie, ze wzgledow organizacyjnych,
uniemozliwia udziat w biegu.

XVI. Reklamacje

a. Wszystkie reklamacje dotyczace przebiegu zawodéw ,,MILA na START” - edycja druga
nalezy sktada¢ w formie pisemnej wraz z odwolaniem do punktu regulaminu, ktéry zostat
ztamany oraz uzasadnieniem w terminie do 7 (siedmiu) dni kalendarzowych po zakonczone;j
imprezie  (decyduje termin wptyniecia) do Miejskiego Osrodka Sportu 1 Rekreacji
,Bystrzyca” w Lublinie Sp. z o0.0., ul. Filaretoéw 44, 20-609 Lublin, z dopiskiem ,,MILA na
START — Reklamacja”,

b. reklamacje po terminie nie beda rozpatrywane,

c. reklamacje dotyczace biegu Organizator rozpatrywac bedzie w terminie 14 (czternastu) dni
kalendarzowych od dnia ich otrzymania.

d. decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczacych biegu bedzie ostateczna

XVII. Podsumowanie

a. Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow biegu.

b. ostateczna 1 wigzaca interpretacja zapisOw niniejszego regulaminu przystuguje
Organizatorowi - pytania odnos$nie regulaminu oraz biegu "MILA na START" kierowac
mozna przez biegnijlublin@mosir.lublin.pl

c. Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania imprezy bez podawania przyczyn.



