Psarskie, 12 czerwca 2018r.

Regulamin
I Bieg Nadwarcianski — bieg uliczny 5 km.

1. CEL | CHARAKTER IMPREZY

a. Popularyzacja biegania jako formy najbardziej powszechnej i dostepnej aktywnosci
ruchowej.

b. Promocja sotectwa Psarskie i Gminy Srem oraz Powiatu sremskiego

2. ORGANIZATORZY

a. Sottys wsi Psarskie

3. TERMIN, MIEJSCE, POMIAR CZASU

a. Bieg odbedzie si¢ 28 lipca 2018 r., godz. 16:00 w Psarskim,

b. Miejsce, godzina startu oraz szczegdtowa trasa bedzie dostepna na stronie internetowe;j
Organizatora: www.psarskie.srem.pl zwanej dalej strong internetowa.

c. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i/lub miejsca przy czym Uczestnik,
zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na
stronie internetowej www.psarskie.srem.pl .

Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora
zadnych dodatkowych zobowigzan w stosunku do Uczestnika.

d. Dlugos¢ trasy: ,,I Bieg Nadwarcianski” - 5 km

e. Trasa biegu poprowadzona jest po sotectwie Psarskie oraz miescie Srem. Mapka trasy
zostanie umieszczona na stronie internetowej organizatora najpozniej na 2 tygodnie przed
biegiem.

f. Trasa znakowana bedzie strzatkami i taSmg, a miejsca o utrudnionej orientacji zostang
zabezpieczone przez wolontariuszy.

g. Automatyczny pomiar czasu wykonywany jest przy wykorzystaniu chipa wielokrotnego
uzytku, przytwierdzonego do buta

h. Klasyfikacja zawodnikéw w kategorii OPEN odbywa si¢ wg czasu brutto, liczonego od
strzatu startera.

4. LIMIT CZASU | KONTROLE

a. Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 40min:00s. Zawodnicy, ktorzy przed
uptywem tego czasu nie dobiegna do mety nie beda klasyfikowani.

b. Obstluga punktéw bedzie spisywata numery startowe zawodnikéw skracajacych trase.
Zawodnicy skracajacy trase zostang zdyskwalifikowani.

c. Organizator moze podja¢ decyzje o zmianie limitu czasu.

d. Z uwagi na niewielka szeroko$¢ trasy organizator zastrzega, ze przy znacznej liczbie
zgloszen zawodnicy zostang rozstawieni na starcie w zalezno$ci od kategorii wiekowe;.
5. PUNKTY ODZYWIANIA, ODSWIEZANIA I MEDYCZNE

a. Na trasie biegu na 2,5 km przewiduje si¢ punktow z woda.

b. Kazdy zawodnik konczacy bieg otrzyma positek regeneracyjny i napdj.

c. Na trasie bedzie si¢ znajdowal ratownik medyczny.

d. Kolumne biegu bedzie zabezpieczata karetka z ratownikiem medycznym.

6. PROGRAM IMPREZY

28 lipca 2018 r.

13.00 — 15.00 zapisy w Biurze Zawodow

14.00 - oficjalne rozpoczecie Memoriatu



— biegi towarzyszace:

15.10 - dzieci przedszkolne (120 m)

15.20 - chlopcy i dziewczeta do 9 lat (300 m)

15.30 - chtopcy i dziewczeta od 9 do lat 11 (400 m)

15.40 - chlopcy i dziewczeta do lat 13 (600 m)

16.00 - start na 5 km ,,I Bieg Nadwarcianski”

— biegi towarzyszace cd:

16.10 - chtopcy i dziewczeta (1,3 km) do lat 16 (1200 m)

17.00 — 18.00 - positek regeneracyjny

17.00 — dekoracja i oficjalne zakonczenie biegu.

7. BIURO ZAWODOW

Adres: Miejsce startu zawodnikow - zielony skwer przed firmg Oflor w Psarskiem, ul. Lesna
8. LIMIT UCZESTNIKOW

Organizator ustala limitu uczestnikoéw biegu gtownego "I Bieg Nadwarcianski" na 200 osob.
9. ZGLOSZENIA I INFORMACIJE

a. Zgloszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie
internetowej Organizatora: www.psarskie.srem.pl

b. Zgloszenia przyjmowane sa drogg internetowg do dnia 22.07.2018 r. Po tym terminie
zgloszenia bedg mozliwe wylgcznie w Biurze Zawodoéw w dniu 28.07.2018 r.

C. Za zgloszenie uwaza si¢ rejestracje w elektronicznym systemie zgloszeniowym i wptywu
na konto Organizatora oplaty za pakiet startowy.

e. Oplata startowa wynosi:

25,00 zt — optata do dnia 22.07.2018 r.

30,00 zt — optata w kasie Biura Zawodow.

f. Wysoko$¢ optaty startowej jest uzalezniona od dnia, w ktérym dokonywana jest transakcja,
a nie dzien zarejestrowania si¢ do biegu.

g. ,Grawit” Grazyna Opielewicz

Idea Bank S.A. nr: 81 1950 0001 2006 03951031 0002

W tytule prosze¢ podac : imi¢ i nazwisko oraz nazwe biegu.

h. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

i. Poprzez dokonanie optaty Uczestnik potwierdza, ze zapoznat si¢ z Regulaminem i
zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych na zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie.

J- W biegu moga bra¢ udziat wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczyli 16 rok zycia.

Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg oswiadczenie o biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢. (Zawodnicy zobowigzani sa do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego
0 zdolnos$ci do udziatlu w biegach dtugodystansowych lub do podpisania o§wiadczenia
udziatu na wlasng odpowiedzialnosc¢). Osoby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu tj. 28
lipca 2018r. nie osiagnety jeszcze pelnoletnoscei) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia
na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem
dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w
momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

K. Dane osobowe Uczestnikow dokonujacych rejestracji przetwarzane sa zgodnie z ustawg z
dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101
poz. 926, ze zm.).

I. w biegach towarzyszacych zgloszenia przyjmowane sg w dniu imprezy,

m. dla biegéw towarzyszacych ustala si¢ odrebny regulamin dostepny na stronie
www.psarskie.srem.pl

10. KLASYFIKACJE

a. Klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn: 16-35, 36-55, 55 1 wigcej lat.



b. Podstawa klasyfikacji biegowej jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomoca
chipa.

d. Klasyfikacja zawodnikow w kategorii generalnej i pozostatych odbywa si¢ na podstawie
czasu rzeczywistego (brutto — liczonego od chwili strzatu startera).

11. NAGRODY

a. Zwycigzcey poszczegdlnych kategorii konczacy bieg otrzymujg trofea (K/M miejsca 1-3)
b. Kazdy uczestnik konczacy bieg otrzymuje medal okoliczno$ciowy.

12. FINANSOWANIE

a. Koszty optaty za pakiet startowy, koszty dojazdéw oraz innych swiadczen pokrywaja
Uczestnicy imprezy lub organizacje delegujace.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE

a. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie i mecie biegu, w czasie jego trwania i
bezposrednio po jego zakonczeniu.

b. Przebywanie na trasie bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge trasy.

C. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika, poniewaz prawo do uczestnictwa nie podlega przeniesieniu na osoby trzecie ani
wymianie na pienigdze.

d. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane z
przodu koszulki startowej. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci.

f. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadac chip.

g. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

h. Organizator w najszerszym zakresie dopuszczalnym przez obowigzujace przepisy prawa,
zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialno$ci za ewentualne szkody wyrzadzone przez
Uczestnikdéw w wyniku uczestnictwa w biegu oraz zwolniony jest z obowigzku naprawienia
takich szkod.

i. Bieg odbedzie si¢ przy ruchu ograniczonym — krotkotrwatym przy zajgciu jednego pasa
ruchu lub czesci jezdni, kazdy zawodnik ma obowigzek zachowaé szczegdlng ostroznosé
podczas biegu.

J- Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i zgadzaja sig, ze Organizator bedzie uprawniony do
odmoéwienia Uczestnikowi uczestnictwa w przypadku nieprzestrzegania przez Uczestniczka
niniejszego Regulaminu lub polecen personelu, lub przedstawicieli Organizatora podczas
biegu.

K. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych 1 niemozliwych do przewidzenia.

I. Komitet Organizacyjny ma prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie.

1. Przy odbiorze pakietu nalezy mie¢ ze sobg dokument potwierdzajacy tozsamos¢, a w
przypadku braku nadanego numeru startowego na liscie startowej, zamieszczonej na stronie
internetowej biegu, rowniez dowod wplaty.

m. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

n. W czasie trwania imprezy nalezy przestrzega¢ wszystkich zalecen stuzb porzadkowych.
0. Protesty nalezy zglasza¢ w ciggu 30 minut po zakonczeniu biegu do Organizatora.

p. Organizator posiada ubezpieczenie OC zawodow.

r. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastgpstw nieszczgsliwych
wypadkow.

S. Uczestnicy imprezy zobowigzujg si¢ do przestrzegania wszelkich norm zwigzanych z
ochrong przyrody, ekologia, porzadkiem.



t. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody jak
rowniez dbac o porzadek w miejscu zawodow.

u. Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu - decyzje Dyrektora sa nicodwotalne. Protesty beda
rozpatrywane w czasie 48 godzin, mozna je sktada¢ do 30 min. po zakonczeniu biegu.
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

W przypadku pytan prosimy o kontakt:
soltys@psarskie.srem.pl
Lukasz Brzezinski— dyrektor biegu, tel. 507698133



