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REGULAMIN Ill Zalewu Biegaczy

Termin: 19 sierpnia 2018 r.

Miejsce: Marina Poraj, ul. Wojska Polskiego 71, Jastrzab, 42-360 Poraj
Organizatorzy:

- Gmina Poraj

- Stowarzyszenie Marina Poraj

- Centrum Integracji Spotecznej w Poraju

- Spétdzielnia Socjalna Poractive
Wspétpraca:

- Centrum Informacji Turystycznej w Poraju
- Towarzystwo Sportowe LIBERO

- Ludowy Klub Sportowy ,,POLONIA” PORAJ

l. Cele
1. Popularyzacja biegania i Nordic Walking jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i aktywnosci ruchowe;j.
2. Promocja Gminy Poraj, samorzgdu dbajgcego o kulture fizyczng swoich mieszkaricow.
3. Upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywizacja lokalnej spotecznosci.
4. Wzrost atrakcyjnosci turystycznej obszarow wiejskich.
5. Ksztattowanie i promowanie pozytywnych wzorcéw zachowan wsrdd dzieci i mtodziezy.
6. Propagowanie ws$réd dzieci i mtodziezy aktywnosci ruchowej dla zachowania zdrowia fizycznego
i psychicznego.

Il. Trasa
Obejmuje nawierzchnie asfaltowg, gruntowo-piaszczystg i obszary lesne, przylegte do wdd zalewu. Trasa
oznakowana. Nie posiada atestu PZLA. Mapa trasy zostanie udostepniona przez Organizatora na stronie
www.aktywnyporaj.pl Na 3km, 6km i 9km trasy ustawione zostang punkty z woda.
Limit czasowy dla wszystkich dystanséw: 2h 15min.
1. Bieg Gtéwny na dystansie 12,5km
2. Marsz Nordic Walking na dystansie 12,5km
3. Bieg dodatkowy na dystansie 5 km
4. Bieg dla dzieci na 300m

lll. Program Imprezy
8.00-10.10 — Praca Biura Zawodoéw
10.20 — Uroczyste otwarcie imprezy
10.30 — Start Biegu Gtoéwnego
10.40 - Start Marszu Nordic Walking na trasie Biegu Gtéwnego
10.45 —Start Biegu na 5km
10.50 — Start Biegu dla dzieci na 300m
13.05 — Zamkniecie trasy Biegéow
13.30 — Dekoracja zwyciezcéw poszczegdlnych kategorii

IV. Uczestnictwo
1. Bieg jest otwarty dla wszystkich zainteresowanych, zaréwno oséb zrzeszonych w klubach sportowych,
jak i amatordéw. Limit Uczestnikéw wynosi 300 oséb.
2. Zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ zgode prawnych opiekundéw na uczestnictwo w Biegu (podpisanie
o$wiadczenia w Biurze Zawoddéw przez rodzica lub opiekuna prawnego po przedstawieniu dokumentu
tozsamosci).
3. W Biegu na 300m udziat mogg brac dzieci w wieku przedszkolnym oraz dzieci z klas I-1ll szkoty podstawowej.
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4. Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza ztozeniem podpisu pod
os$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w Biegu. Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw.
5. Wszyscy startujacy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodoéw. Podczas weryfikacji zawodnicy
muszg okaza¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem.
6. Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, z zastrzezeniem sytuacji zagrazajgcym
bezpieczenstwu.
7. Wyniki koricowe dostepne beda po zakoriczeniu imprezy na stronie http://wynikionline.pl/
8. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych Organizatora
imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych.
9. W ramach pakietu startowego Uczestnicy otrzymujg m.in. numer startowy wraz z agrafkami, poczestunek po
biegu, wode mineralng na trasie i po biegu.
10. Uczestnicy, ktérzy przy dokonywaniu zgtoszenia zadeklarujg cheé posiadania oficjalnej koszulki technicznej
Biegu uiszczg wyzszg optate startowg, a takze zostang zweryfikowani w Biurze Zawodow otrzymajg koszulke
techniczng. Rozmiar koszulki nalezy wybra¢ w formularzu zgtoszeniowym.
Uwaga! Mozliwos¢ otrzymania koszulki technicznej po spetnieniu powyzszych warunkoéw istnieje tylko dla osdb,
ktérzy dokonajg zgtoszenia do Biegu do dnia 10 sierpnia 2018 r. Po tej dacie nie bedzie mozna dokonywac
zgtoszen do Biegu z opcjg otrzymania koszulki technicznej.

V. Pomiar czasu

Prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu z wykorzystaniem chipdw umieszczonych w numerze startowym.
Oficjalnym czasem biegdw jest czas BRUTTO. Numer startowy nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu na klatce
piersiowej. Numer startowy nie moze by¢ zakryty ani zastoniety, w przeciwnym wypadku Organizator nie
gwarantuje prawidtowosci pomiaru czasu. Wyniki nieoficjalne obowigzujg przez 72 godziny od publikacji w tym
czasie mozna sktadad reklamacje oraz wnosic o korekte danych.

VI. Zgtoszenia i Optaty
1. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie
www.aktywnyporaj.pl do dnia 10 sierpnia 2018 r. lub w dniach 18-19 sierpnia 2018 r. w Biurze Zawoddw.
2. Odbidr pakietu startowego bedzie mozliwy:
a) w dniu 18 sierpnia 2018 r. w Centrum Informacji Turystycznej w Poraju, Dworzec PKP w Poraju ul. 3 Maja 1
w godzinach 9:00 — 12:00
b) w dniu 19 sierpnia 2018 r. - Marina Poraj, Jastrzab, ul. Wojska Polskiego 71 w godzinach 8:00 — 10:10.
3. W przypadku przekroczenia 300 zgtoszen do udzialu w Biegu Organizator automatycznie konczy
przyjmowanie zgtoszen.
4. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego i uiszczenie opfaty startowe;j.
5. Kazdy z Uczestnikdw Biegu ma obowigzek sprawdzenia przed Biegiem czy jest umieszczony na liscie startowe;j.
6. Dzieci w towarzystwie rodzicow lub opiekunéw biorg udziat w zabawach i wyscigach po uprzednim
zarejestrowaniu sie w Biurze Zawodow.
7. Wysokos¢ optaty startowej:

Bieg Gtéwny / Marsz Nordic Walking Bieg dodatkowy 5km
Bez koszulki Z koszulka Bez koszulki Z koszulkg
do dnia 31.07.2018 . 45 zt 65 zt 35zt 55 zt
do dnia 10.08.2018 . 50 zt 70 zt 40 zt 60 zt
18-19.08.2018 . 80 zt - 60 zt

9.Wptaty dokonujemy na konto:

STOWARZYSZENIE MARINA PORAJ
Jastrzab, ul. Wojska Polskiego 71
42-360 Poraj
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Tytut przelewu: ZB2018 - dystans - Imie i nazwisko

VII. Klasyfikacja
I. Bieg Gtowny
a. Open Kobiet i Open Mezczyzn
b. Klasyfikacje wiekowe:
- K-20 / M-20 18-29 lat (rocznik 1998-1989)
- K-30 / M-30 30-39 lat (rocznik 1988-1979)
- K-40 / M-40 40-49 lat (rocznik 1978-1969)
- K-50 / M-50 50-59 lat (rocznik 1968-1959)
- K-60 / M-60 60 i wiecej lat (rocznik 1958 i starsi)
c. Mistrzostwa Stuzb Mundurowych — Kobiety i Mezczyzni
d. Najszybszy Mieszkaniec i Mieszkanka Gminy Poraj
Il. Marsz Nordic Walking
a. Open Kobiet i Open Mezczyzn
Ill. Bieg dodatkowy na 5 km
a. Open Kobiet i Mezczyzn

VIII. Nagrody

1. W kazdej z klasyfikacji nagrodzone zostang trzy pierwsze miejsca, przewidziane sg nagrody rzeczowe, dyplomy
oraz puchary.
2. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej bedg nagradzani w kategoriach wiekowych.
3. Wszyscy, ktérzy ukonicza Bieg otrzymajg pamiagtkowy medal.

IX. Informacje techniczne
1. Uczestnicy zawodow Nordic Walking pokonuja trase marszem, z kijkami.
2. Marsz Nordic Walking jest to przemieszczanie sie ruchem naprzemiennym krokami do przodu, z zachowaniem
statego kontaktu z ziemig, jednoczesna utrata kontaktu obu stop z podtozem nie jest widoczna gotym okiem.
3. Technika i poprawnos$¢ marszu zawodnikédw bedzie oceniana przez sedzidw rozmieszczonych na trasie
zawodow. Drobne btedy w marszu powodujg ukaranie z6ttg kartg — 3 z6tte kartki rownajg sie dyskwalifikacji.
Z6tta kartka = 60 sekund do czasu koricowego.
4. Razace btedy w marszu powodujg ukaranie czerwong kartka i automatyczng dyskwalifikacje.
5. Uczestnicy zawoddw pokonujacy trase w sposdb niedozwolony i skracajacy trase zostang zdyskwalifikowani.
6. Osoby, ktére chcg by¢ sklasyfikowane w Kategorii Matzenstw i Par w Biurze Zawoddw wypisujg ,Zgtoszenie
Pary” - podajg imiona i nazwiska oraz numery startowe. Suma czaséw obu zawodnikéw jest wynikiem pary. Do
biegu mogg zgtaszacd sie tylko pary mieszane.
7. Osoby, ktére w trakcie rejestracji podaty miejscowos¢ zlokalizowang w Gminie Poraj bedg automatycznie
klasyfikowane w Kategorii Najszybszy Mieszkaniec i Mieszkanka Gminy Poraj.
8. Osoby, ktére sg zotnierzami, pracownikami lub funkcjonariuszami stuzb mundurowych w stuzbie czynnej lub
rezerwie (np. Wojsko, Policja, PSP w tym OSP, Straz Graniczna, SW, BOR, CBA, SKW, ABW, a takze Straz Miejska,
Straz Ochrony Kolei, Stuzba Celna, ITD, Straz Lesna) po zaznaczeniu tego faktu w trakcie rejestracji sg
klasyfikowane w Kategorii Stuzb Mundurowych.

X. Postanowienia koncowe
1. Wszystkich Uczestnikdéw Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.
2. Pobrana optata startowa nie podlega zwrotowi.
3. Organizator zapewni transfery Uczestnikom biegu z Dworca PKP w Poraju na miejsce imprezy w dniu 19
sierpnia 2018 r.
4. Organizator zapewnia opieke nad dzie¢mi w wieku szkolnym i przedszkolnym — bez optat.
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5. Potrzebe skorzystania ze Swiadczen opisanych w pkt. 3 i 4 nalezy zgtasza¢ mailem badz telefonicznie
najpdzniej na 3 dni przed terminem biegu.

6. Wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz kultury osobistej,
w przeciwnym razie mogg podlegac wykluczeniu z udziatu w biegu decyzjg Organizatora.

7. Na miejsce Biegu zabrania sie wnoszenia Srodkow odurzajgcych, nielegalnych substancji, Srodkéw
podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie
zazywania takich sSrodkéw i substancji zaréwno przed, jak i podczas Biegu pod warunkiem wykluczenia
z imprezy. W wypadku stwierdzenia, ze Uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie
mozliwosc¢ niedopuszczenia go do udziatu w Biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

8. Zawodnicy oddajg rzeczy zapakowane we wtasne worki (torba, plecak) z opisanym czytelnie numerem,
zgodnym z numerem startowym Uczestnika na przechowanie w szatni do godziny 13.00. Oddawanie rzeczy
bedzie odbywac sie za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego zwalnia Organizatora od
odpowiedzialnosci za pobranie rzeczy pozostawionych w szatni przez inng osobe.

9. Organizator nie prowadzi depozytu dla rzeczy wartosSciowych.

10. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu.

Informacji dodatkowych udziela:
Anna Torbus

Urzad Gminy Poraj

ul. Jasna 21, 42-360 Poraj

tel. kom.: 691 523 774

tel. 34 314 52 51 wew. 38

mail: a.torbus@ugporaj.pl
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