Regulamin 15 Biegu Namystowian
1. Cel imprezy

popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j,
propagowanie zdrowego, wolnego od uzaleznien trybu zycia,

upowszechnianie kultury fizycznej i sportu

walka z nadwagg wsrod spoteczenstwa,

promocja Gminy Namystéw w Polsce i poza granicami,

2. Organizator

Stowarzyszenie Namystowskich biegaczy ActivRun Namystéw — bezposredni organizator,
dalej ,Organizator”.

3. Termin i miejsce

Namystéw, 25 sierpnia 2017 r. — Sobota,

Start Biegu Gtownego: godz. 18.00, Rynek Miejski w Namystowie
Meta: Rynek Miejski w Namystowie

Limit czasu ukonczenia biegu wynosi 1godz. 40min.

4. Kontakt

Stowarzyszenie Namystowskich Biegaczy ACTIVRUN
ul. Sikorskiego 6A/2 46-100 Namystow
nbactivrun@gmail.com

5. Trasa

Trasa wynosi¢ bedzie 10 km, oznaczona co 1 km, przeprowadzona ulicami miasta
Namystow oraz miejscowosci Kamienna. Biegnie ul. Rynek — ul. Bolestawa Chrobrego — ul. 3
maja — ul. Rynek — ul. Armii Krajowej — ul. Parkowa — ul. Putaskiego — ul. Staromiejska — m.
Kamienna. Nawierzchnia: kostka brukowa 5% , kostka betonowa 15%, asfalt 80%.
Przewidziany jest punkt zywienia, zaopatrzony w wode mineralng, bgdz Zrddlang, na
wysokosci ok. 5 km trasy biegu. Trasa ptaska i szybka.

6. Uczestnictwo

1). W biegu mogg bra¢ udziat wszyscy uczestnicy, ktérzy do dnia biegu tj. 25 sierpnia 2018r.
ukonczyli 16 rok zycia.

2). Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg oswiadczenie o biegu na wilasng
odpowiedzialnos¢. (Zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego
0 zdolnosci do udzialu w biegach dtugodystansowych lub do podpisania oswiadczenia
udziatu na wtasng odpowiedzialnosc).

3). Osoby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu tj. 25 sierpnia 2018r. nie osiggnety jeszcze
petnoletniosci ) zobowigzane sg do podpisania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub
prawnych opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu
jest obecnos$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji
zawodnika w biurze zawodéw.


mailto:nbactivrun@gmail.com

4). Kazdy zawodnik startuje wylgcznie na wtasng odpowiedzialnosé, co potwierdza
ztozeniem, podpisu pod os$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu w dniu biegu w
biurze zawoddéw (podstawa prawna Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

5). Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celow
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym.

7). Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do
jego przestrzegania

8). Zgtoszenie udzialu w biegu bedzie rozumiane, jako zapoznanie sie zawodnikdéw z
niniejszym regulaminem i zobowigzanie sie¢ do jego przestrzegania oraz bedzie stanowi¢
wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnikow dla celéw realizacji
niniejszego regulaminu przez organizatoréw

7. Limit czasu i kontrole

1). Uczestnikdbw obowigzuje limit czasu wynoszacy 01h:40min:00s, liczony od strzatu
startera.

2). Na Trasie Biegu (na 5-tym km) bedzie znajdowat sie punkt kontrolny pomiaru czasu.
Obstuga punktéw kontrolnych bedzie spisywata numery startowe. Uczestnicy skracajgcy
Trase zostang zdyskwalifikowani.

3). Uczestnicy, ktérzy nie dobiegng do mety w ciggu 01h:40min:00s. od strzatu startera,
zobowigzani sg do przerwania Biegu i zejscia z Trasy. Uczestnicy o ktérych mowa w zdaniu
poprzedzajgcym nie bedg klasyfikowani.

4). Uczestnicy, ktérzy pozostang na Trasie po uptywie regulaminowego czasu, o ktérym
mowa w ust. 3 powyzej lub uczestnicy zdyskwalifikowani, czynig to na wiasng
odpowiedzialnos¢, stosowng do obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu
cywilnego. W przypadku, o ktérym mowa w zdaniu poprzednim, Organizator nie ponosi

odpowiedzialnosci z tytutu uszkodzenia ciata lub uszczerbku na zdrowiu tych Uczestnikéw.

8. Zgtoszenia i zapisy

Zgtoszenia i zapisy na bieg przyjmowane sg do dnia 20 sierpnia 2018 r. za posrednictwem

elektronicznego formularza udostepnionego na stronie:
http://www.pomiar-czasu.pl/zapisy.php
Zgtoszenia wniesione w innej formie zostang nieuwzglednione.

Opfata startowa za udziat w biegu wynosi:

- 20 zt do 31 Maja 2018r.

- 30 zt do 30 Czerwca 2018r.

- 40 zt do 31 lipca 2018r.

- 50 zt do 20 sierpnia 2018r.(po tym terminie tylko w dniu zawoddéw)
- 60 zt w dniu startu



W przypadku rezygnaciji ze startu, wniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi i zostanie
przeznaczona na cele organizacyjne imprezy.

Pakiety i numery startowe bedg wydawane w dniu zawodow od godz. 15:00 do godz. 17:00.
Biuro Zawodow znajdowac sie bedzie na terenie Rynku w Namystowie. O dokfadnej
lokalizacji Biura Zawodow oraz godzinach funkcjonowania Biura Zawoddéw, Organizator
poinformuje Uczestnikow za posrednictwem Strony internetowej Fb: ActivRun Namystow nie

pozniej niz na 3 (trzy) dni przed rozpoczeciem Biegu.

9. Klasyfikacje:

- klasyfikacja generalna I-11l kobiet i mezczyzn,
- Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:

K-18 M-18
K-30 M-30
K-40 M-40
K-50+ M-50
M-60+

Klasyfikacje dodatkowe:

- klasyfikacja I-11l powiatu Namystowskiego,
- klasyfikacja dla najlepszego zawodnika i zawodniczki niepetnosprawne;,
- klasyfikacja najstarszy zawodnik i najstarsza zawodniczka 15 Biegu Namystowian,

- Podstawg do weryfikacji w klasyfikacji dodatkowej, bedzie okazanie dokumentu
potwierdzajgcego przynaleznos$¢ do danej klasyfikacji.

10. Nagrody:

Trzy pierwsze osoby w kategoriach generalnych kobiet i mezczyzn oraz po trzy pierwsze
w kategoriach wiekowych i klasyfikacjach dodatkowych otrzymajg puchary i nagrody
rzeczowe. Osoby nagrodzone w klasyfikacji generalnej nie otrzymujg nagrod w kategorii

wiekowej, ale otrzymujg w klasyfikacjach dodatkowych.

Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg w regulaminowym czasie otrzyma na mecie
okolicznosciowy medal odlewany o tematyce historii Namystowa. Uroczysta dekoracja
zwyciezcow odbedzie na Rynku Miejskim w Namystowie okoto godz. 20:30. Po dekoracji
odbedzie sie rowniez losowanie nagrod i karnetow dla osob biorgcych udziat w biegu
gtéwnym na 10km. O nagrodach Organizator poinformuje Uczestnikéw za posrednictwem
Strony internetowej Fb: ActivRun Namystow nie pozniej niz na 3 (trzy) dni przed

rozpoczeciem Biegu.
11. Postanowienia koncowe.

1). Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.



2). Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu. Punkt opieki medycznej bedzie
wyraznie oznaczony.

3). Organizator zapewnia szatnie — przebieralnie dla zawodnikow, a takze napoje chtodzace i
cieply positek na mecie biegu

4). Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktéry musi by¢ przypiety z przodu na piersiach,
w sposéb wskazany przez organizatora, a takze pakiet startowy, ktérego ostateczna
zawartos¢ znana bedzie w dniu Biegu.

5). Osoby zgtaszajgce sie w dniu biegu moga nie otrzymac petnego pakietu startowego.

6). Organizator zastrzega sobie prawo wstrzymania zapiséw elektronicznych po
przekroczeniu liczby 300 zgtoszonych uczestnikow. Dalsze zapisy w dniu biegu bedg
wznowione w przypadku nie osiggniecia limitu 300 zawodnikow na liscie startowej do
zakonczenia weryfikaciji.

7). Na Trasie Biegu przebywa¢ mogg jedynie Uczestnicy, obstuga Biegu oraz osoby
i pojazdy posiadajace przepustke wydang przez Organizatora.

8). Wynik biegu bedzie dostepny dla wszystkich na stronie maratony-polskie.pl oraz stronie
internetowej tb: ActivRun Namystéw

9). Nad poprawnoscig przebiegu zawodéw czuwa sedzia gtowny

10). Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione

11). Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.

12). Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

13). W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia zawoddw z przyczyn nie zaleznych od
organizatora (np. kleska zywiotowa, wprowadzenie zatoby narodowej, stanu wyjgtkowego
itp.) koszty optaty startowej nie bedg zwracane.

14).Wyrazam zgode na wykorzystanie mojego wizerunku na potrzeby informacyjne i
promocyjne na stronach internetowych stowarzyszenia ActivRun Namystéw - zgodnie z art.
81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim

i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r., Nr 90, poz. 631, z p6zn. zm.) - co jest jednoznaczne
z tym, iz fotografie wykonane podczas 14 edycji Biegu Namystowian na 10km mogg zostaé
umieszczone na stronach internetowych oraz wykorzystane w materiatach promocyjnych i
rozpowszechniane w tym celu. Niniejszym zrzekam sie wszelkich roszczen istniejgcych i
przysztych, w tym réwniez o wynagrodzenie wzgledem Stowarzyszenia Namystowskich
biegaczy ActivRun Namystéw, z tytutu wykorzystywania mojego wizerunku na potrzeby
okreslone w Regulaminie.

15). Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia zwigzanego z
mozliwoscig wystgpienia choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat, bgdz szkdd, jakie mogg wystgpi¢c w zwigzku z obecnoscig
i/lub uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, by
zakupili stosowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia
personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez Ilub w imieniu
Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw
medycznych, a takze transportu Uczestnika w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode
na powyzsze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub
koszty transportu poniesione przez Organizatora, personel medyczny i paramedyczny
obstugujgcy Bieg, a wynikte z powodu choroby, wypadku lub doznanych obrazeh ciata,
poniesionych w zwigzku z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w Biegu w przypadku gdy
takie zdarzenie nastgpi z winy sprawcy. Uczestnik startuje wytgcznie na witasng
odpowiedzialno$c¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ na stronie Fb: ActivRun Namystéw oraz
#15BiegNamystowian



