1.Cel imprezy :

a: cel szczegdtowy-Mateusz Kandzia,
b: promowanie Miasta i Gminy Babimost,

c: integracja srodowiska biegowego.

2.0rganizator Biegu:

a: Inicjatywa Spoteczna ,Wstane i Wygram”,

b: Stowarzyszenie Rozwoju i Ochrony Dziedzictwa Kulturowego Regionu ,Przyjazni
Podmoklom”- Podmokle Mate.

Dyrektorzy biegu:

Aneta Trocholepsza-602 100 471

Monika Stein

Komitet Organizacyjny:

Aneta Trocholepsza

Monika Stein

3.Partnerzy Biegu:

a: Drukarnia Internetowa GREENDRUK.PL-Stawomir Kostrzewa,



4. Termin i Miejsce:

02.wrzesnia 2018r.(niedziela).

Bieg i Nordic Walking ulicami miasta Babimost.

Start o godzinie 14.30.

5.Trasa Biegu:

a: trasa o nawierzchni utwardzonej(asfalt),dtugos¢ trasy okoto 5 km(2 petle),

b: elektroniczny pomiar czasu przy wykorzystaniu chipa,ktérego nalezy zwrécic po
ukonczeniu biegu,

c: zawodnicy skracajgcy trase zostang zdyskwalifikowani,
d: zawodnikow obowigzuje limit czasowy 1 h,

e: trasa nie posiada atestu.

6.Biuro Zawodow:

Biuro zawodow zlokalizowane bedzie na terenie CSiR OLIMPIA Babimost.Biuro bedzie
czynne w niedziele 02. wrzes$nia 2018 r. w godzinach 12:00-14.00

7.Uczestnictwo;

Do udziatu w Biegu gtéwnym oraz Nordic Walking dopuszczeni sg zawodnicy,ktérzy
najp6zniej w dniu 02.09.2018 r. ukohczg 12 lat i zostang zweryfikowani w biurze zawodéw:

a: wyrazg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw marketingowych biegu,



b: potwierdzg ztozeniem podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w Biegu oraz
Nordic Walking(kazdy zawodnik petnoletni startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ z petng
Swiadomoscig niebezpieczenhstw ryzyka wynikajgcych z charakteru tego wydarzenia,ktére
mogag polega¢ m. in. na ryzyku utraty zdrowia i zycia:dopuszcza sie do uczestnictwa w biegu
wytgcznie zawodnikow posiadajgcych dobry stan zdrowia,nie posiadajgcych przeciwskazan
medycznych do uczestnictwa w zawodach),

C: wyrazg zgode na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu
wideo wizerunku.Uczestnik udziela organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie
utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploataciji,

d: pisemng zgode na udziat os6b niepetnoletnich muszg wyrazic rodzice lub prawny
opiekun.

Odbieranie numeréw,pakietéw i chipow startowych odbywac sie bedzie na podstawie
dokumentu identyfikacyjnego ze zdjeciem.Pobranie numeru stratowego jest jednoznaczne z
akceptacjg niniejszego Regulaminu i tym samym zawodnicy w petni akceptujg powyzsze
regulacje oraz zobowigzuja sie do ich przestrzegania.

8.Zgloszenia:.

a: Zgtoszenia przyjmowane sa poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie :
Od 15.maja 2018r. Od godz.10:00 do 20.sierpnia 2018r.do godz.22:00 (decyduje
kolejno$¢ wptat)

b: Organizator biegu ustala limit na 200 zawodnikoéw, w tym 10 do dyspozyciji
organizatora,

c: Optata za udziat w Biegu oraz Nordic Walking wynosi 30 zt. Indywidualny link do ptatnosci
bedzie przestany do kazdego zawodnika w wiadomosci potwierdzajgcej zgtoszenie(adres e-

mail podany w formularzu zgtoszeniowym),

d: Za zgoda organizatora w przypadku nie osiggniecia limitu zawodnikow w dniu startu
bedzie mozliwos¢ zapisu na Bieg oraz Nordic Walking w Biurze Zawodow,

e: Raz dokonana opfata nie podlega zwrotowi.

9.Klasyfikacje:



Klasyfikacja zawodnikéw odbywa sie na podstawie pomiaru elektronicznego prowadzong
przez firme Super Sport.Podczas zawodéw prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

a: klasyfikacja generalna kobiet bieg(miejsca 1-3),
b: klasyfikacja generalna mezczyzn bieg (miejsca 1-3),
c: klasyfikacja generalna kobiet nordic walking (miejsca 1-3),

d: klasyfikacja generalna mezczyzn nordic walking (miejsca 1-3).

10.Nagrody i $wiadczenia dla zawodnikow:

a: Wszyscy zawodnicy,ktorzy ukonczg Bieg oraz Nordic Walking otrzymajg pamigtkowy
medal,

b: Zdobywcy miejsc 1-3 (kobiety, mezczyzni) w Biegu i Nordic Walking otrzymajg puchary,
C: po biegu organizator zapewnia wode,

d: Inne Swiadczenia w przypadku pozyskania sponsoréw.

11.Postanowienia Konncowe:

a: Organizator zapewnia opieke medyczng,

b: Organizator_nie ubezpiecza zawodnikOdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow w
czasie trwania imprezy,

c: Organizator zabrania poruszania sie po trasie biegu rowerem oraz biegu ze
zwierzetami.Podczas Biegu oraz Nordic Walking wszyscy zawodnicy musza posiadaé nr.
startowe przymocowane z przodu koszulki startowej.Podczas Biegu oraz Nordic Walking
wszyscy zawodnicy muszg posiadac¢ prawidtowo zamocowany chip.Brak prawidtowo
zatozonego numeru oraz zamontowanego chipa doprowadzi do dyskwalifikacji zawodnika a
ponadto jakiekolwiek roszczenia nie bedg uznawane.Organizator nie zapewnia
natryskéw,nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie imprezy.Organizator w najszerszym
zakresie dopuszczalnym przez zobowigzujgce przepisy prawa zwolniony jest z wszelkiej
odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzgdzone przez uczestnikbww w wyniku
uczestnictwa w Biegu oraz Nordic Walking oraz zwolniony jest z obowigzku naprawiania
takich szkdd.Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci i zgadzajg sie ,ze Organizator bedzie



uprawniony do odmowienia uczestnikowi uczestnictwa w Biegu oraz Nirdic Walking w
przypadku nieprzestrzegania przez uczestnika niniejszego Regulaminu lub polecen
personelu lub przedstawicieli Organizatora podczas biegu.Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego niezaleznych i niemozliwych
do przewidzenia.Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzgdku publicznego, poleceh
stuzb medycznych, porzadkowych oraz poszanowania pozostatych uczestnikow Biegu oraz
Nordic Walking. Organizator ma prawo usungc¢ z terenu biegu osoby,ktére w jakikolwiek
sposob zaktocajg porzadek publiczny,przebieg Biegu oraz Nordic Walking lub zachowujg sie
niezgodnie z Regulaminem Biegu. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki
atmosferyczne. Organizator ma prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.

PLAN MINUTOWY ZAWODOW

a: godz. 12:00-14:00 -wydawanie nr.startowych(biuro zawoddow)
b: godz. 14:15-rozgrzewka

C: godz. 14:30-start Biegu oraz Nordic Walking

d: godz. 16:00-dekoracja zawodnikow w kat. generalnej



