REGULAMIN XVII OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU

"PRZELAJOWA OSEMKA”
I MISTRZOSTW MAKROREGIONU SLASKIEGO
W NORDIC WALKING

BLACHOWNIA 2.09.2018

wPrzelajowa Osemka” jest impreza biegowa Miasta Blachowni
1. CELE IMPREZY

- popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako najprostszej formy ruchu,

- popularyzacja Nordic Walking, jako nowej dyscypliny sportowej, pomagajacej zachowa¢ witalnos¢ i
zdrowie,

- przedstawienie waloréw przyrodniczych i rekreacyjnych terenéw gminy Blachownia,

- promocja Miasta Blachowni,

- integracja calego srodowiska sportowego.

2. PATRONAT HONOROWY

Burmistrz Blachowni mgr Sylwia Szymanska

3.0RGANIZATOR

Urzad Miasta Blachownia,
Osrodek Sportu i Rekreacji Spotka z 0.0. w Blachowni,
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom ALMA

WSPOLORGANIZATOR

Starostwo Powiatowe w Czgstochowie

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Blachowni
MDK Blachownia

Gimnazjum im. Korczaka w Blachowni

LGD ‘Zielony Wierzchotek Slaska”

Komitet Organizacyjny

Dyrektor zawodow — Jacek Chudy

Pomiar czasu — Zmierzymyczas.pl. Stawomir Smolinski
Spikerzy zawodow — Pawel Zyta i Zenon Nowakowski

4. SPONSORZY

Odlewnia Zeliwa Terlecki, KM ”Metal” Wojciech Machon, Klub Dobrej Ksigzki, KARMET Karolina
Patka, Zaktady Migsne Aleksandria, ,,Diagnostyka” Sp. z o.o.

5.PATRONAT MEDIALNY
Radio Jura, Maratonypolskie.pl,

5. INSTYTUCJE I ORGANIZACJE WSPIERAJACE

Nadlesnictwo Herby
Les$nictwo Trzepizury



OSP Blachownia
OSP Cisie
KKTA Blachownia

6. TERMIN i MIEJSCE

Dnia 2.09.2018 (niedziela), godzina 12.00

Start i Meta: Blachownia, stadion OSiR, wul. Sportowa 1 - Dbieznia stadionu
Zawodnicy — na miejsce startu muszg si¢ zgtosi¢ do godz.11.50

Start z dwoch stref startowych:

Strefa 1 — biegacze

Strefa 2 - Nordic Walking

7. TRASA I DYSTANS

Dystans: 8 km.

Trasa prowadzi $ciezkami lesnymi i ulicami Blachowni, na jednej petli.

Trasa oznakowana, co 1 km, zabezpieczona dla podtuznego ruchu kotowego.
Nawierzchnia: drogi lesne, szutrowe, asfalt, zuzel.

Szczegdlowy przebieg trasy podany jest na stronie internetowej; www.osirblachownia.pl,

8.WARUNKI UCZESTNICTWA

Ze wzgledow bezpieczenstwa i sprawnego przeprowadzenia zawodoéw nie ma mozliwosci startu na
wozkach, oraz wprowadza si¢ limitowang ilo§¢ miejsc startujgcych zawodnikdéw:

Przelajowa Osemka — 500 oséb,

Nordic Walking — 200 oséb.

Uczestnikiem biegu i zawodoéw Nordic Walking moga zosta¢ osoby, ktore do dnia 2.09.2018 r.
ukonczyty 16 lat, oraz dokonaty optaty startowej. Warunkiem udziatu w biegu i Nordic Walking jest
przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w
zawodach, lub zlozenie wilasnorecznego podpisu /czytelnego/ pod oswiadczeniem o zdolnosci do
udziatu w/w zawodach, oraz przyjeciu pelnego ryzyka i konsekwencji udzialu, na wlasng
odpowiedzialno$¢.

Podpisanie zgtoszenia do zawodow jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu Przetajowej Osemki.
W przypadku oséb ponizej 18 roku zycia, na start muszg wyrazi¢ zgode rodzice lub opiekunowie
prawni, poprzez ztozenie stosownego o$wiadczenia podpisanego w obecnosci obstugi biura zawodow.

Wszyscy zawodnicy startujacy w zawodach, musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw.
Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dokument tozsamosci ze zdjeciem(dowéod
osobisty, legitymacje¢ szkolna, paszport lub prawo jazdy

Wszyscy zawodnicy musza przestrzega¢ regulaminu zawodéw ,,Przetajowej Osemki”

Zawodnicy Nordic Walking musza startowac z kijkami, pod grozba dyskwalifikacji.

Biuro zawodéw biegu 1 Nordic Walking bedzie si¢ miescito w budynku Hali Widowiskowo-
Sportowe;j,

ul. Sportowa 1, w dniu 3209.8 r. w godz. 8.45 — 11.40.

Zamkniecie mety nastapi o godz. 13.40

9.ZGLOSZENIA

Zgloszenia przyjmowane beda poprzez formularz zgloszeniowy na stronie internetowe;:
www.maratonypolskie.pl; www.kkta.pl ; www.blachownia.pl osirblachownia.pl do dnia 31 sierpnia
2018 roku lub do chwili wyczerpania limitu miejsc. Po tym terminie zgloszenia tylko w dniu
zawodow. Warunkiem wpisania na liste startowg jest zgloszenie si¢ poprzez formularz i dokonanie w


http://www.osir.blachownia.com.pl/

terminie oplaty startowe;j.
10. OPLATA STARTOWA

Ptatna na konto:

Osrodek Sportu i Rekreacji Sp. z 0. 0. ul. Sportowa 1, 42-290 Blachownia

PKO Bank Polski, numer rachunku: 58 1020 1664 0000 3302 0188 8437

Tytut wplaty: ,,Przetajowa Osemka 2018” imi¢ i nazwisko,data urodzenia i miejscowo$é¢ zamieszkania
startujacego zawodnika.

Wysoko$¢ oplaty jest uzalezniona od terminu jej wniesienia:

- 25 z}. — optata startowa musi znalez¢ si¢ na koncie organizatora do 30.08.2018 r.

-40 zt — optata w dniu zawodow.

Z optaty startowej zwolnieni sa mieszkancy Gminy Blachownia ( na podstawie zameldowania) i
osoby niepelnosprawne posiadajace stosowng legitymacje, pod warunkiem zgloszenia si¢ do dnia
25.08.2018 .

Dyrektor Przetajowej Osemki ma prawo, na pisemna prosbe zawodnika, zwolni¢ go z oplaty startowe;.
11. KLASYFIKACJA

W ,,Przetajowej Osemce” prowadzone beda klasyfikacje :
- generalna kobiet i mezczyzn

- w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn, co 10 lat.
MiK 16, 16 - 19 lat (2002-1999)

MiK 20,20 - 29 lat (1998-1989)

MiK 30, 30-39lat (19881979)

MiK 40,40 — 49 lat (1978-1969)

MiK 50, 50— 59 lat (1968-1959)

MiK 60, 60— 69 lat (1958-1949)

powyzej 70 lat (1948 i starsi).

- generalna kobiet i mezczyzn — mieszkancow Blachowni

W zawodach Nordic Walking prowadzone beda klasyfikacje

- generalna kobiet i mezczyzn

- MASTERS - w kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn do 25 lat ( do 1993)

- SENIOR - w kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn do 45 lat (do 19723

- WETERAN - w kategoriach wiekowych kobiet i mgzczyzn powyzej 45 lat (od 1972 i starsi)
- generalna kobiet i mezczyzn — mieszkancow Blachowni

12. NAGRODY

W ,.Przelajowej Osemce” zawodnicy otrzymujg :
- w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn, za I miejsce - puchar + nagroda
- w kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn za miejsca 1 —III statuetki
- w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn — mieszkancéw Blachowni za miejsce I-111 - statuetka

W zawodach Nordic Walking zawodnicy otrzymuja nagrody:
- w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn, za [ miejsce - puchar + nagroda
- w kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn za miejsca [ — III: statuetki
- w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn — mieszkancéw Blachowni za miejsce I-1II — statuetka

Kazdy zawodnik, ktory ukonczy zawody otrzyma medal ukonczenia ,,Przetajowej Osemki”.



13. NOCLEGI i POSILKI

Koszty optaty za noclegi, dojazdow, wlasnego wyzywienia kazdy zawodnik pokrywa we wlasnym
zakresie.

Pelna informacja pod nr tel. 034 327 04 15, oraz poprzez poczte elektroniczna: osir@onet.com.pl
Kazdy zawodnik, ktory dokonat weryfikacji w biurze zawodow otrzyma bon na positek, ktory bedzie
mozna zrealizowa¢ po ukonczeniu biegu.

Na mecie kazdy zawodnik, otrzyma wode zrodlang.

14. POSTANOWIENIA KONCOWE

* Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

* Organizator, ze wzgledow bezpieczenstwa i sprawnego przeprowadzenia zawodoéw wprowadza
limitowang ilo$¢ startujacych zawodnikow.

* Podczas zawodow, zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypiete z przodu na piersiach,
pod grozba dyskwalifikacji oraz chip zamocowany na nodze powyzej kostki

przypadku niezwrdcenia chipa po biegu, zawodnik zostanie obcigzony kwota 100 zt

* Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubidr sportowy.

* Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposdb niedozwolony /skracanie trasy/ zostang

zdyskwalifikowani.

* Uczestnicy zawodow Nordic Walking pokonujg tras¢ marszem, z kijkami.

Marsz NW jest to przemieszczanie si¢ ruchem naprzemiennym krokami do przodu, z
zachowaniem stalego kontaktu z ziemia, w taki sposob, Ze nie jest widoczna golym okiem
jednoczesna utrata kontaktu obu stép z podiozem.

* Organizator ubezpiecza zawodnikOdw na czas trwania imprezy.

* Organizator zapewnia opiek¢ medyczna podczas zawodow ( na starcie, trasie i mecie).

* Organizator zapewnia szatnie, toalety, natryski, przebieralnie, depozyt - budynek Hali
Widowiskowo-Sportowej

* Nalezy przestrzega¢ zasad ochrony przyrody i przepisow przeciwpozarowych, dbac¢ o porzadek w
miejscu zawodow i zakwaterowania.

* Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy uczestnikéw zawodow zagubione, uszkodzone
czy zniszczone

* Zawodnik ma prawo wniesienia skargi do komisji sedziowskiej, powotanej przez organizatora

zawodow.

Skarge na piSmie nalezy zlozy¢ do godziny 14.00, po wptacie kaucji w wysokosci 100 zt.. Komisja

ma obowigzek rozpatrzy¢ ja do 1 godziny od jej otrzymania. W przypadku skargi nieuzasadnionej

kaucja nie podlega zwrotowi i zostanie ona wptacona na konto OSiR Sp. z 0.0. w Blachowni

* W dniu zawodoéw w godzinach 10:30 — 14:30 czynny bedzie depozyt, do ktérego bedzie mozna

odda¢ na przechowanie rzeczy osobiste zawodnikow, zapakowane. Wydawanie z depozytu bedzie si¢

odbywato za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia

Organizatora od odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione w depozycie..

* Dyrektor Biegu moze wykluczyé z zawoddéw osoby nie przestrzegajace regulaminu i tadu

sportowego.

* Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

* Podpisanie zgloszenia jest rdwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu biegu, oraz

wyrazeniem zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora i

marketingu, a takze wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i

reklamowych imprezy. Szczegdlowe zakresy wymaganych zgdd zawarte w formularzu o$wiadczenie

stanowigcy zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu imprezy.

* Wylacznos¢ na utrwalenie przebiegu imprezy za pomocg sprzetu audiowizualnego oraz

fotograficznego podczas imprezy posiadajg osoby/firmy posiadajace akredytacj¢ wydang przez

Organizatora w dniu zawodow.

* Wejscie na tras¢ podczas imprezy jest mozliwe tylko dla fotoreporteréw i operatorow kamer, ktorzy



otrzymali od organizatora akredytacje.

W przypadku naruszenia regul bezpieczenstwa posiadacz akredytacji ponosi odpowiedzialnos¢ za
szkody wyrzadzone na zdrowiu lub mieniu uczestnikow imprezy.

Wszelkich informacji na temat biegu udzielaja:
Jacek Chudy
mobil: +48 661 288 101 lub poczta elektroniczng osir@onet.com.pl

Mariola Kubis
mobil:+48 604 364 909

Blachownia
Dyrektor Zawodoéw
Jacek Chudy



KARTA ZGLOSZENIA
XVII OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU ,,PRZELAJOWA OSEMKA” | MMS w NW

BLACHOWNIA 2018
NAzZWISKO .ocvveveeeiieeeeeiiee e, T o1 Data urodzenia .......ccceeeeeecvvveeennns
Kraj coveeeeeeeennnnee KIUD e MiI€JSCOWOSCE .vvveeeeeeiiieeeiitee e e e
N\ (ORI Kod pocztowy........cccuveeenneee [0 Tov4 - DO Nr startowy......ccceeeeeunnnee
Oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu. Informuje, ze znam regulamin i

zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Niniejszym oswiadczam, ze jestem zdolny do udziatu w biegu i startuje na wtasna
odpowiedzialnosé. (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.0-9.2001 r. Dz. U. Nr 101 poz.
1095).

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH Na podstawie art. 13
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 i RODO z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie ochrony os6b
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE wyrazam zgode (zaznaczy¢ 0*) na przetwarzanie nizej wymienionych moich danych osobowych.
Zgoda udzielona jest tylko do przetwarzania danych oraz ich udostepniania w podanym nizej zakresie:

Lp. Zakres danych - zgoda Cel przetwarzania Odbiorcy lub  kategorie
odbiorcéw danych

o* dokumentacja zwigzana z
Biegu ,Przetajowa Osemka” i

1. Imie i nazwisko, adres, data MMSWNW, OSiR Sp. z 0.0. w Blachowni
urodzenia, wizerunek O* publikacja wizerunku na stronie
internetowej,

o* publikacja wizerunku w mediach
i na portalach spotecznosciowych.

Jednoczesnie zgodnie z art. 13 ust. 1 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 i RODO z dnia 25 maja
2018 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE przyjmuje do wiadomosci, ze:

e  Administratorem danych jest Osrodek Sportu i Rekreacji Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig z siedzibg w
Blachowni przy ul. Sportowej 1, 42-290 Blachownia,

®  Administratorem Bezpieczenstwa Informacji w Osrodku Sportu i Rekreacji Spétka z ograniczong
odpowiedzialnoscig Blachowni jest Pan Jacek Chudy, e-mail osir@onet.com.pl, tel .343270415,

e Dane beda przetwarzane wytacznie zgodnie z ww. okreslonymi celami,
e Dane beda udostepniane wytgcznie podanym odbiorcom,

e  Pan/Pani dane bedg przechowywane zgodnie z instrukcja kancelaryjng w OSiR Sp. z 0. 0. w Blachowni lub do
odwotania zgody na przetwarzanie danych,

e  Przystuguje mi prawo dostepu do tresci danych oraz ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania,
prawo do przenoszenia danych , prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie
bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, (jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody), ktorego

dokonano na podstawie zgody przed cofnieciem,

e Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do UODO, gdy przetwarzanie danych osobowych Pan/Pani dotyczacych
naruszatoby przepisy,

e  Pan/Pani dane bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany oraz tradycyjny,
e Dane podaje dobrowolnie.

(data, podpis — imie i nazwisko)


mailto:osir@onet.com.pl
















