Regulamin Biegu

,Biegnij Dgbrowo” !

1. Organizator:

Run Team Dgbrowa Tarnowska

2. Cel imprezy:

» Integracja spotecznosci lokalne;j

» Upowszechnianie aktywnego wypoczynku ludzi w kazdym wieku i propagowanie
zdrowego trybu zycia

* Promowanie aktywnego rodzinnego sposobu wypoczynku, w tym biegania jako
najprostszej formy czynnego wypoczynku

+ Popularyzowanie aktywnosci sportowej wsrod dzieci i mtodziezy,

3. Miejsce i termin:

+ Biuro zawoddéw — Kryta Ptywalnia w Dagbrowie Tarnowskiej ul. Sportowa 4

» Bieg odbedzie sie 2 wrzesnia 2018r. (Niedziela) o godzinie 14:00

4. Dystans i trasa biegu

a) - Trasa prowadzi nawierzchniami asfaltowym.
b) Elektroniczny pomiar czasu - CHIP zwrotny (bez kauciji)

Dlugos¢ trasy:

a) Biegu Gtéwnego wynosi 10 km

b) Biegu rodzinnego i marszu NW ~3 km
c) Biegidla dzieci 200m i 400m

5. Program szczegétowy
Niedziela, 2 wrzesnia 2018 roku:

* 11:00 otwarcie biura zawoddw, rejestracja nowych uczestnikdéw i weryfikacja zgtoszen
* 13:40 zamkniecie listy startowej dzieci

* 13:00 bieg dla dzieci

* 13:40 zamkniecie listy startowej biegdw gtéwnych

* 14:00 wspodlny start biegu gtéwnego, biegu rodzinnego oraz marszu NW



* 16:00 dekoracja zwyciezcow biegéw na 3 km i 10 km, po zakonczonej dekoracji losowanie
nagrod wsrod wszystkich uczestnikdw zawoddéw oraz oficjalne zakonczenie zawodoéw.

8. Swiadczenia Organizatora
1. Pomiar czasu: elektroniczny

1) W pakiecie startowym znajdowa¢ sie (Bieg 10 km), numer startowy oraz agrafki, napg;,
upominek od organizatora. Istnieje mozliwos¢ znalezienia sie w pakiecie takze dodatkowych
elementéw w zalezno$ci od hojnosci sponsorow. Osoby, ktére dokonajg optaty w Biurze
Zawododw nie majg gwarancji otrzymania petnego pakietu startowego.

2) Organizator zapewnia punkt od$wiezania na trasie biegu oraz na mecie zawodoéw.
3) Na trasie oraz na mecie biegéw zapewniona zostanie opieka medyczna.
4) Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzyma okolicznosciowy, odlewany medal,

5) Po ukonczeniu biegu na zawodnikdéw bedzie czekaé bedzie positek regeneracyjny

7. Zgtoszenia i optata startowa
1) Zgtoszenia:

e elektroniczne: przez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie http://www.pomiar-
czasu.pl

e W Biurze Zawodow w dniu 2 wrzesnia 2018 r

2) Optata wpisowa wynosi:
* Bieg Gtéwny 10 km

29 zt — do 30 czerwca

39 zi— do 25 Sierpnia

50 zt — w dniu zawodow

* Bieg rodzinny oraz marsz NW ~3km
25 zt — 30 czerwca
35 zI— do 25 sierpnia

45 zt — w dniu zawodoéw



* Biegi dla dzieci

10 zt — do 25 sierpnia

15 zt — w dniu zawoddéw

3) Opfate startowg nalezy wptacac¢ przelewem bankowym po zakohczeniu rejestraciji

4) Wopisanie na liste startowg nastgpi po zaksiegowaniu opfaty startowej na koncie
Organizatora.

5) W przypadku opfaty startowej uiszczonej przelewem osoba, ktdra nie zostanie oznaczona,
jako optacona na liscie startowej dostepnej na http://www.pomiar-czasu.pl , zobligowana
jest podczas weryfikacji w biurze zawodow do okazania dowodu wptaty w formie wydruku.

6) W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi, nie ma
mozliwosci przeniesienia jej na inng osobe.

7) lIstnieje mozliwos¢ wniesienia opfaty grupowej. W tytule przelewu nalezy wpisa¢ dane
wszystkich zgtoszonych osob.

9. Klasyfikacje
1) Bieg Gtéwny 10 km:
e OPEN kobiet i mezczyzn;

o Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn:

Kobiety: Mezczyzni:
K-1: 18 - 29 lat M-1: 18 - 29 lat
K-2: 30 - 39 lat M-2: 30 - 39 lat
K-3: 40 - 49 lat M-3: 40 - 49 lat
K-4: 50 - 59 lat M-4: 50 - 59 lat
K5: 60 lat i powyzej M-5: 60 lat i powyzej.

2) Bieg rodzinny

e OPEN kobiet i mezczyzn;

10. Nagrody

1) nagrody w klasyfikacji OPEN (kobiety i mezczyzni)
e za zajecie | miejsca;

¢ 7a zajecie Il miejsca;

¢ za zajecie |l miejsca.



2) nagrody w kategoriach wiekowych (kobiety, mezczyzni) za zajecie |, Il, lll miejsca.
Zawodnicy nagrodzeni w kategorii OPEN nie bedg nagradzani w kategoriach wiekowych.

Uwaga! Kategorie wiekowe obowigzujg przy co najmniej trzech osobach startujgcych w
danej grupie wiekowej na danym dystansie.

3) Dodatkowe nagrody zostang przyznane w zaleznoéci od hojnosci sponsoréw. W razie
podjecia decyzji o organizacji dodatkowych klasyfikacji zostang one ogtoszone przez
Organizatora nie p6zniej niz 7 dni przed terminem zawoddw.

4) Nagroda dla najliczniejszej druzyny.

5) LOSOWANIE NAGROD RZECZOWYCH WSROD UCZESTNIKOW BIEGU

11. Postanowienia koncowe
1) Zawody odbedg sie bez wzgledu na panujgce na trasie biegu warunki atmosferyczne;

2) Numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu, na odziezy wierzchniej, z przodu koszulki, tak,
by byly widoczne przez caty czas trwania biegu;

3) Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu;

4) Zawodnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ (zaleca sie
przeprowadzenie odpowiednich profilaktycznych badan lekarskich oraz ubezpieczenie sie we
wiasnym zakresie). Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow;

5) Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu lub innych Srodkéw
odurzajacych;

6) Organizator, ze wzgledéw bezpieczenstwa oraz charakteru imprezy, zaleca nieuzywanie
sprzetu muzycznego w trakcie trwania zawodéw (np. odtwarzacze mp3, telefony komoérkowe,
itp.), w szczegolnosci w sposob uniemozliwiajgcy kontakt z innymi uczestnikami lub
organizatorami;

7) Zawodnicy poruszajacy sie poza wyznaczong trasg bedg zdyskwalifikowani;

8) W celu zapewnienia bezpieczenstwa, wszystkich zawodnikow obowigzuje bezwzgledne
stosowanie sie do zalecen stuzb zabezpieczajgcych trase biegu;

9) Organizatorzy zastrzegajg sobie ostateczne prawo wigzgcej interpretacji regulaminu w
sytuacjach spornych. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

12. Kontakt
Tel: 724315559
Email: RunTeamDT@gmail.com

FB: https://www.facebook.com/RunTeamDT/



