REGULAMIN

VIMYSZKOWSKA 8
1. CEL:
- Popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i aktywnosci
ruchowej,

- Promocja Myszkowa, miasta dbajacego o kulture fizyczng mieszkancow

2. ORGANIZATOR:

Towarzystwo Sportowe LIBERO, Myszkow

Oficjalna strona internetowa biegu to: www.myszkowska8.pl
Wspotpraca:

- Stowarzyszenie PODLAS,

- Jurajskie Stowarzyszenie Ratownictwa Medycznego ,,Jura Cordis”

3. TERMIN I MIEJSCE :
23 wrzesnia 2018 r. (niedziela), Myszkow, Miejsce startu i mety na ulicy Jana Pawta II
w okolicy Stowarzyszenia PODLAS.

4. DYSTANSE (trasy bez atestu)

A — Bieg dla najmtodszych (100 m)

B — bieg na 1600 m dla dzieci i mtodziezy do 16 roku zycia

C — 8 km start 0 godz. 14.00 dla uczestnikoéw biegu gléwnego Myszkowska Osemka

Bieg odbedzie si¢ nastepujacymi ulicami Myszkowa: Jana Pawta II, Kochanowskiego, Polna,
Miedziana, Kwiatkowskiego, Spotdzielcza, Stowackiego, Plac Dworcowy, rondo Flagi RP,

1 Maja, Sikorskiego, Sktodowskiej, Koscielna, Wyszynskiego, 11 Listopada, Rondo Flagi RP,
Plac Dworcowy, Stowackiego, Spotdzielcza, Kwiatkowskiego, Miedziana, Polna,
Kochanowskiego, Jana Pawta I1.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA:
W biegu mogg startowac osoby, ktore:

o wypehily 1 podpisaly karty zgloszenia. Osoby startujgce w biegu muszg przedstawic
zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace zdolno$¢ do udzialu w biegu lub ztozy¢ podpis
na karcie zgloszenia, ktory jest rtownoznaczny z o§wiadczeniem woli startu na wtasng
odpowiedzialnos¢, braku przeciwwskazan lekarskich 1 przestrzegania regulaminu.

o dokonajg zgtoszenia on-line na stronie www.myszkowska8.pl (do 19.09.2018 godz.
23:59 — $roda badz do wyczerpania limitu zgtoszen) lub w niedzielg 23.09.2018 w
biurze zawodow najpdzniej godzing przed startem 1 wypetnig karty zgloszenia z
danymi personalnymi (imi¢ i nazwisko, rok urodzenia, klub/miejscowos¢, adres
zamieszkania, e-mail, podpis).

e Osoby niepelnoletnie muszg posiadaé przy odbiorze pakietu startowego zgode
opiekuna prawnego na start w zawodach.

Wpisowe platne na konto:

Towarzystwo Sportowe Libero

ul. 11 Listopada 20/9

42-300 Myszkow

07 82790000 0122 7352 2001 0001

Kwoty wpisowego:



Platnos¢ do dnia: 19.09.2018 roku — 30,00 zt
Platnos¢ gotéwka w dniu zawodoéw — 50,00 zt
o w przypadku zgloszenia przez internet podpisy zostang uzupetnione podczas
weryfikacji w biurze zawodow.
Odbior pakietu startowego (numer startowy, koszulka, regulamin, talony na positek i napoje
po biegu, materiaty promocyjne) bedzie mozliwy w dniu zawodow.
Biuro zawodo6w czynne 12:00 - 13:30

6. KLASYFIKACJA

Prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna w kategorii Open
Klasyfikacje wiekowe:

-K-16 / M-16

- K-20/M-20

- K-30/M-30

- K-40 / M-40

- K-50/M-50

- K-60 / M-60

- K-70+/ M-70+

- K-MYSZKOW (najszybsza Myszkowianka)
- M-MYSZKOW (najszybszy Myszkowianin)

7. NAGRODY I SWIADCZENIA

o koszulka techniczna dla optaconych do 19.09.2018 r.

e medal

e puchary dla zwyciezcéw w kategoriach kobiet i m¢zczyzn oraz najszybszego
Myszkowianina i Myszkowianki

o nagrody pieni¢zne dla zwyciezcoOw kategorii OPEN kobiet i OPEN me¢zczyzn:
300 zt I miejsce, 200zt 1T miejsce, 100 zt 11T miejsce

o nagrody rzeczowe ufundowane przez sponsoréw

e po przekroczeniu linii mety przewidziano napoje oraz positek regeneracyjny

8. POSTANOWIENIA KONCOWE :

o Dbieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode (temperature i opady), z zastrzezeniem
sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu,

e uczestnicy startuja na wtasng odpowiedzialnos¢,

e w przypadku oséb niepelnoletnich konieczna jest pisemna zgoda rodzica/prawnego
opiekuna na uczestnictwo w biegu,

e wpisanie na liste startowa nastepuje po odebraniu pakietu startowego (numeru
startowego),

e zapisy przyjmowane beda do wyczerpania wolnych miejsc (200 miejsc),

e po uzgodnieniu z organizatorem istnieje mozliwo$¢ startu poza limitem startowym
jednak bez gwarancji otrzymania pakietu startowego,

e pobranie numeru startowego przez zawodnika lub wpisanie na liste startowg jest
roOwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu,

e Wszyscy uczestnicy biegu wyrazaja zgode na publikacj¢ swojego wizerunku oraz ich
imienia i nazwiska w relacjach z biegu zamieszczonych w mediach oraz materiatach
promocyjnych organizatoréw, patrondw i sponsoroOw oraz wyrazaja zgod¢ na
przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby organizatoréw, jak rowniez na ich
gromadzenie w bazach danych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29.08.1997 r. o
ochronie danych osobowych (Dz. U. 133/97. poz. 883). Zgadzaja si¢ rbwniez na



otrzymywanie korespondencji drogg elektroniczng i udostepniajg w tym celu swoj
adres e-mail zgodnie z ustawg z dn. 18.07.2002 r. o §wiadczeniu ustug droga
elektroniczng (Dz. U. 144/02 poz. 1204),

medyczng w trakcie trwania zawodow,

uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegolnej ostroznosci

1 bezwzglednego podporzadkowania si¢ zaleceniom organizatorow oraz kierujacych
ruchem,

na miejsce imprezy uczestnikom zabrania si¢ wnoszenia §rodkow odurzajacych,
nielegalnych substancji, sSrodkdw podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz srodkoéw
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich
srodkow 1 substancji zardwno przed jak i podczas biegu. W wypadku stwierdzenia, ze
uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos¢
niedopuszczenia go do udzialu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie,

za szkody wynikte wobec uczestnikdw jak 1 osob trzecich organizator nie odpowiada,
sekretariat, szatnie oraz toalety znajdowac si¢ beda w okolicy startu biegu,

za szkody wynikte wobec uczestnikdw jak 1 0sob trzecich organizator nie odpowiada,
nie przewiduje si¢ startu zawodnikdéw na wozkach inwalidzkich,

w przypadku otrzymania numeru startowego nalezy go umiesci¢ z przodu na odziezy
wierzchnie;j,

uroczyste wreczenie nagrod przez zaproszonych gosci odbedzie si¢ ok. godz. 15:15,
komunikat koncowy opublikowany zostanie na stronach internetowych,

uwagi dotyczace wynikow przyjmowane bedg w formie elektronicznej w ciggu 24
godzin od ich pierwszej nieoficjalnej publikacji na stronie,

w sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga organizator,

informacji dodatkowych udziela Adam Zaczkowski pod numerem tel. 606 44 27 09



