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Regulamin biegéw na 6 km oraz marszu Nordic Walking
Il Charytatywnego Biegu ,,Pomagamy Durs”
30 wrzesien 2018 .

CELE IMPREZY :

Promocja zdrowego stylu zycia
Promocja Piekar Slaskich oraz okolic
Pomoc oraz integracja z osobami potrzebujacymi wsparcia

ORGANIZATORZY :

Stowarzyszenie ,,Lecymy Durs”
ul. Rozdzienskiego 3/11/1
41-946 Piekary Slaskie

KRS 0000680539

Regon 367407467

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Piekarach Slaskich
ul. Przyjazni 48

41-948 Piekary Slaskie

KRS 0000346154

Regon 241534031

3.

TERMIN | MIEJSCE :

Start odbedzie si¢ 0 godzinie 13:00 dnia 30.09.2018 r. / Nordic Walking 13:05
Start oraz Meta usytuowane begda na stadionie KS Orkan Dabrowka Wielka przy ulicy
Szymanowskiego 2b w Piekarach Slaskich.

TRASA I DYSTANS :

Trasa : Petla 6 km o tagodnym profilu wiedzie przez dzielnice Piekar Slaskich Dabrowke Wielka w
80 % drogg asfaltowa oraz 20 % drogg szutrows. Bedzie ona oznaczona co 1 km , w
newralgicznych punktach rozstawieni beda wolontariusze wskazujacy droge. Trasa nie posiada
atestu PZLA.

Trasa Nordic Walking bedzie wiodta w 90 % droga szutrowa oraz $ciezkami migkkimi a w 10 %



droga asfaltowa.
Podczas imprezy przewidywane sa rowniez biegi dla dzieci.

BIURO ZAWODOW :

Czynne bedzie od godziny 10:00 do 12:30 w dniu imprezy przy ulicy Szymanowskiego 2b.
W okolicy biura zawodow usytuowane bedg rowniez szatnia , depozyt oraz WC.

ZGLOSZENIA :

Na stronie www.elektronicznezapisy.pl do dnia 21 .09.2018 r. lub bezpo$rednio w biurze
zawodow 30.09.2018

Zapisy w dniu zawodow , wigza si¢ z wyzsza oplata startowg oraz ograniczong liczba dostepnych
pakietow startowych.

Na trasie biegu wyznaczony jest limit czasu na pokonanie biegu i wynaosi on 90 minut.
Przekroczenie limitu jednoznaczne jest z dyskwalifikacja zawodnika.

Limit uczestnikow II Charytatywnego Biegu ,,Pomagamy Durs$” facznie wynosi 500 osob.

OPLATA STARTOWA :

Wynosi 35 zt i jest platna do dnia 21.09.2018 r. na konto :

Numer rachunku : 22 1020 2368 0000 2502 0535 7811

PKO Bank Polski , odbiorca Stowarzyszenie Lecymy Dur$ , ul. Rozdzienskiego 3/1/1 ,
41-946 Piekary Sl.

Tytut : Optata za 11 Bieg Charytatywny ( imi¢ i nazwisko uczestnika )

Istnieje mozliwos¢ zapiséw oraz optaty w dniu zawodow , jednak w takim wypadku optata
wyniesie 50 zt.

Optfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Do dnia 21.09.2018 istnieje mozliwos$¢ przekazania

SW0jego wpisowego ha rzecz innej 0soby startujgcej po wezesniejszym skutecznym dostarczeniu
danych tej osoby.

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje :

- Pamiatkowy medal z zawodow wreczony na mecie biegu
- Positek regeneracyjny

- Wode

- Pakiet startowy

- Udzial w losowaniu nagrod

- Profesjonalny pomiar czasu : firma Timing4u ( chip startowy zwrotny po biegu )
- Obstuge medyczna

- Zdjecia w trakcie biegu oraz na $ciance po biegu

KLASYFIKACJA:

1. Kategoria OPEN kobiet i me¢zczyzn na dystansie 6 km

2. Kategoria OPEN kobiet i m¢zczyzn Marsz Nordic Walking 5 km

4. Kategoria najlepszy mieszkaniec Piekar Slaskich

Wszystkie klasyfikacje beda przeprowadzone na podstawie czasow brutto.
Pierwsze 3 osoby w kazdej kategorii otrzymaja pamiagtkowe statuetki oraz dyplomy.

WARUNKI UCZESTNICTWA :

W biegu mogg uczestniczy¢ osoby , ktore do dnia 30.09.2018 zapoznaly si¢ z regulaminem

IT Charytatywnego Biegu ,,Pomagamy Dur§” i akceptujg warunki w nim zawarte , ukonczyty 16
lat i podpisza oswiadczenie potwierdzajace zdolno$¢ do udziatu w biegu. Podpisanie zgloszenia
do zawodow jest rownoznaczne z wydaniem numeru startowego i akceptacja niniejszego
regulaminu.

Za osoby niepetnoletnie o§wiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zglosi¢ organizatorom.


http://www.elektronicznezapisy.pl/

Wszyscy zawodnicy startujacy w zawodach muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow a
zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowod tozsamosci ze zdjeciem.

Podczas zawodow , zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete z przodu.

Wszyscy zawodnicy muszg przestrzega¢ regulaminu zawodow.

Zawodnicy startujacy w Nordic Walking proszeni sg o stosowanie w trakcie marszu techniki Nordic Walking.
Na trasie rozstawieni bedg sedziowie.W przypadku razacych naruszen zasad marszu , w szczego6lno$ci
podbiegania , grozi dyskwalifikacja Uczestnika tamiacego zasady marszu.Decyzja Organizatora odno$nie
dyskwalifikacji jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.

10.

Zasady obowiazujace w zawodach Nordic Walking zostaty przedstawione w zalaczniku ponize;j.
Uczestnicy bedacy pod wplywem alkoholu , badz innych $rodkéw odurzajacych zostang
niezwlocznie zdyskwalifikowani.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode

- Uczestnik imprezy wyraza zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia
29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych ( DZ.U.2002r. Nr 101 poz. 926 ze zm.)
jednoczesnie Organizator informuje , ze nie sprzedaje i nie udostgpnia osobom i podmiotom
trzecim danych osobowych podawanych podczas procesu rejestracji.

- Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci , ze udziat w biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami , mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata i urazoéw fizycznych ( w tym $mierci ) , a takze szkdd i strat o charakterze
majatkowym.

- Nieprawidlowe zamocowanie chipa, jego utrata lub zniszczenie moze skutkowaé
dyskwalifikacja zawodnika i nie stanowi podstawy do ztozenia protestu

- Problemy , uwagi, watpliwos$ci prosimy przedstawia¢ bezposrednio organizatorom w dniu
imprezy. Komisja rewizyjna w przypadku zaistnienia niejasnos$ci , postara si¢ rozwigzac kazdy
problem natychmiastowo.

- Skracanie trasy rowna si¢ z automatyczng dyskwalifikacja , zawodnicy pilnujg si¢ sami , a o
nieprawidtowosciach prosze¢ informowac organizatoréw lub najblizszego wolontariusza na trasie.
- Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow zawodow zgubione ,
uszkodzone czy zniszczone.

- Uczestnicy zobowigzani sa do przestrzegania zasad bezpieczenstwa. Zawodnicy ponosza pelng
odpowiedzialno$¢ za wilasne dziatania i zachowanie.

- Zaden zawodnik nie bedzie zwolniony z oplaty startowej

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji regulaminu.

Bartosz Szottysik

Prezes Stowarzyszenia

Lecymy Dur$
lecymydurs@gmail.com



ZASADY UCZESTNICTWA | TECHNIKA MARSZU NORDIC WALKING
ZAWODY SEDZIOWANE

Dystans : 5 km

Pomiar czasu : elektroniczny

Na trasie znajdujg sie sedziowie, ktdrzy bedg dokonywali oceny techniki marszu
NW oraz udzielali kar za naruszenie regulaminu imprezy i przepiséw Nordic
Walking

- Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ stroj sportowy stosowny do
warunkow pogodowych oraz posiadac wiasne kijki do nordic walking

a - Podczas marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe
przymocowane do koszulek na piersiach. Zastanianie numeru startowego w
czesci lub w catosci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikaciji

a - Zawodnikéw obowigzuje limit czasu na pokonanie dystansu — 1,5 h. Po
tym okresie zawodnicy pokonujgcy dystans nie bedg klasyfikowani

DEFINICJA MARSZU NORDIC WALKING

Marsz nordic walking polega na przemieszczaniu sie ruchem naprzemiennym,
krokami do przodu, z jednoczesnym odpychaniem sie kijami i z zachowaniem
statego kontaktu przynajmniej jednej stopy z podtozem. Jezeli sedzia zauwazy, ze
zawodnik oderwat jednoczesnie obydwie nogi od podtoza (nastgpita faza lotu) —
daje zawodnikowi ostrzezenie

Najwazniejsze aspekty techniki oceniane przez sedziow:

e naprzemienna praca ramion i n06g w rytmie marszowym,

o obszerna praca ramion podkreslajgca miniecie stawem tokciowym
biodra w ptaszczyznie strzatkowej,

. odpychanie sie kijami podczas naprzemiennej pracy ramion w
ptaszczyznie strzatkowej nastepuje w przdd i w tyt, a nie na boki,

o wymaga sie, aby staw tokciowy mijat biodra na tyle, aby miedzy
ramieniem, a plecami pojawit sie przeswit,

o konczyny gorne proste w stawie tokciowym,

o pochylanie ciata w przéd wzgledem podtoza do 450.

Zawodnik otrzymuje ostrzezenie, jesli jego sposob poruszania narusza powyzsze
zasady ,poprzez pokazanie mu ZOLTEJ kartki oraz ustnym poinformowaniu o
rodzaju popetnionego btedu. O udzieleniu ostrzezenia sedzia informuje sedziego
gtéwnego .

Kazda zo6ta kartka skutkuje karg czasowg w postaci doliczenia 1 minuty
do wyniku koncowego zawodnika.



Dyskwalifikacja — CZERWONA KARTKA nastepuje po otrzymaniu 3 ZOLTYCH
kartek (dla tego samego zawodnika) oraz w przypadku

o podbiegania

o niesportowego zachowania w czasie trwania zawodow (stwarzanie swoim
zachowaniem zagrozenia dla bezpieczenstwa,zdrowa innych zawodnikow i ich
sprzetu)

o celowego utrudniania marszu innym zawodnikom

brak kultury w stosunku do innych zawodnikow, sedziéw czy kibicow
niestosowanie sie do zalecen sedziow i organizatora danych zawodow
poruszanie sie poza trasg w celu skrocenia dystansu

podanie nieprawdziwych danych osobowych na formularzu startowym

o marsz inochodem tzn. jednostronny

. marsz z uniesionymi w gorze kijami

Po zakonczeniu zawodow wyniki koncowe sg weryfikowane o dostarczone przez
sedziow kartki.

Zawodnicy, ktérzy nie zgadzajg sie z otrzymaniem
upomnien/ostrzezen/dyskwalifikacji mogg wnies¢ pisemny protest do Komisji
Odwotawczej wraz z kaucjg w kwocie 100 zi, ktéry zostanie niezwtocznie
rozstrzygniety przez w/w Komisje Odwotawczg. Negatywnie rozpatrzony protest
skutkuje brakiem zwrotu zawodnikowi kaucji. Decyzja Komisji Odwotawczej jest
ostateczna i nieodwotalna.



