[ Bieg Pamieci Powstancow Warszawy

100-lecie Niepodlegtosci

Regulamin
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1. Organizator

1.1.

1.2.

Organizatorem | Biegu Powstancéw Warszawy jest Zespot Szkét Zawodowych nr 2 im.
Powstancéw Warszawy z siedzibg przy ulicy Gen. K. Sosnkowskiego 43, 05-300 Minsk
Mazowiecki, tel/fax: (025) 759 34 77, adres e-mail: mechanik@home.pl

Partnerzy:

1.2.1.Grupa biegowa RaceFighter

1.2.2.KS Activum Sports

1.2.3.Defendo Alliance

1.2.4.Fit&loy

1.2.5.MMKS Minsk Mazowiecki

1.2.6.MOSIiR Minsk Mazowiecki

1.2.7.Nadlesnictwo Minsk Mazowiecki

1.2.8.Zwigzek Harcerstwa Polskiego

1.2.9.0SP Kiedzierak

2. Patronat
Bieg odbedzie sie pod patronatem:

2.1.
2.2.
2.3.

Starosty Powiatu Minskiego - Antoniego Jana Tarczynskiego
Burmistrza Miasta Minsk Mazowiecki - Marcina Jakubowskiego
Wéjta Gminy Minsk Mazowiecki - Antoniego Janusza Piechoskiego

3. Cele

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

Upamietnienie Powstancow Warszawy

Uczczenie 100 rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia

Rozwijanie czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowej wsrdd dzieci i mtodziezy
Promocja powiatu, miasta i gminy

4. Termin, miejsce i dystans
Biegi odbedg sie dnia 6.10.2018 roku (sobota) w Minsku Mazowieckim:

4.1.

4.2.

Bieg Gtdwny na dystansie okoto 7km start odbedzie sie o godzinie 12:00 z ul. Chochotowskiej
(parking przed szkota)
Bieg Dzieci i Mtodziezy na dystansie:
4.2.1.Szkoty podstawowe:
4.2.1.1. Klasy I =1l dystans 400m
4.2.1.2. Klasy IV —VI dystans 600m
4.2.1.3. Klasy VIl = VIl i lll gimnazjalne

Chtopcy dystans 1500m
Dziewczeta dystans 1000m
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Starty odbywac sie beda od godziny 09:30 z ul. Chochotowskiej (parking przed szkotg).
Szczegdtowy harmonogram startow Biegéw Dzieci i Mtodziezy opublikowany zostanie na
tydzien przed startem za posrednictwem strony internetowej Organizatora.

5. Godziny Pracy biura zawodow
5.1. Biuro zawodow zlokalizowane bedzie w Zespole Szkét Zawodowych nr 2 im. Powstancéw
Warszawy i czynne bedzie w dniu biegu od godziny 8:00 i zakoriczy prace o godzinie 12:00

6. Trasa biegu

6.1. Trasa Biegu Gtdwnego prowadzi: drogami asfaltowymi, drogami szutrowymi i duktem
lesnym

6.2. Trasa Biegu Dzieci i Mtodziezy prowadzi: drogami asfaltowymi (ul. Chochotowska)

6.3. Na trasie Biegu Gtdwnego zorganizowany bedzie punkt nawadniania

6.4. Trasy nie posiadajg atestu PZLA. Bedg zabezpieczone przez stuzby medyczne, porzagdkowe
i zamknieta dla ruchu kotowego.

6.5. Trasy bedg oznakowane tasmami i sprayem geodezyjnym oraz w newralgicznych miejscach
obstawiona przez wolontariuszy

6.6. Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu pod rygorem dyskwalifikacji

6.7. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegélnosci
zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach, deskorolkach i innych urzadzeniach
mechanicznych

7. Limit i pomiar czasu

7.1. Ustala sie limit czasu na pokonanie trasy Biegu Gtéwnego — 1,5 godziny

7.2. Limit czasowy jest liczcony od przekroczenia linii startu przez ostatniego startujgcego
zawodnika

7.3. Zawodnicy, ktdrzy nie ukonczg biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z trasy.

7.4. Linia startu zostanie zamknieta po 10 minutach od startu biegu

7.5. Ustanawia sie limit 200 uczestnikdw tgcznie dla wszystkich biegdw:
7.5.1.Bieg Gtéwny — 130 uczestnikéw
7.5.2.Bieg Dzieci i Mtodziezy — 70 uczestnikow
Limity powyzszych biegdw mogg ulec zmianie w zaleznosci od zainteresowania, jednak nie
moga przekroczy¢ 200 uczestnikow facznie

7.6. Wszyscy uczestniczy bedg klasyfikowani wg. czasu brutto

7.7. Decyzje obstugi medycznej, co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.

7.8. Numer startowy posiada przyklejone od wewnatrz elektroniczne chipy pomiaru czasu, jest
gotowy do uzycia i nalezy przymocowac go z przodu na odziezy wierzchniej za pomoca
agrafek. Wszelkie modyfikacje, zginanie, odrywanie chipéw i pianek zabezpieczajgcych sg
zabronione i moga spowodowac¢ dyskwalifikacje.
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8. Program

08:00 rozpoczecie pracy biura zawododw

09:30 rozpoczecie Biegdéw Dzieci i Mtodziezy (dekoracje odbedg sie bezposrednio po zakoriczeniu
Biegdw Dzieci i Mtodziezy

11:30 uroczyste ztozenie kwiatow przed pomnikiem patrona szkoty

11:45 rozgrzewka przed biegiem prowadzona przez Fit&Joy

12:00 start Biegu Gtéwnego

13:30 zamkniecie mety Biegu Gtéwnego

14:00 dekoracje zwyciezcédw Biegu Gtoéwnego, kategorii wiekowych i specjalnych
14:30 losowanie nagréd

15:00 zakonczenie

9. Klasyfikacje
9.1. W ramach Biegu gtdwnego prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:
9.1.1.Klasyfikacja generalna kobiet,
9.1.2.Klasyfikacja generalna mezczyzn,
9.1.3.Klasyfikacje wiekowe:
9.1.3.1. Kobiety:

9.1.3.1.1. 16-19,
9.1.3.1.2. 20-35,
9.1.3.1.3. 36-50,
9.1.3.1.4. 51+
9.1.3.2. Mezczyzni:
9.1.3.2.1. 16-19,
9.1.3.2.2. 20-35,
9.1.3.2.3. 36-50,
9.1.3.2.4. 51+,

9.1.4.Kategoria Pracownikéw Oswiaty z podziatem na kobiety i mezczyzn
9.1.5.Kategoria Stuzb Mundurowych z podziatem na kobiety i mezczyzn

10. Nagrody

10.1. Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg bieg otrzymajg medale pamigtkowe
10.2. We wszystkich kategoriach puchary lub statuetki za zajecie pierwszych trzech miejsc
10.3. Nagrody w kategorii open nie dublujg sie z nagrodami w kategoriach wiekowych

i specjalnych

11. Zgloszenia
11.1. Zapisdw mozna dokonywa¢ od dnia 18.06.2018 od godz. 12° droga internetowg na
stronie www.zmierzymyczas.pl

11.2. Zgtoszenia i zapisy mozliwe sg tylko drogowga internetowg do dnia 23. 09. 2018 roku
do godz. 23°° lub do osiggnietego limitu uczestnikéw dla poszczegdlnego biegu zgodnie z pkt
7.5
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11.3. Organizator nie dopuszcza zapiséw w biurze zawoddéw
11.4. Organizator nie dopuszcza przepisania pakietu na inng osobe

12. Uczestnictwo
12.1. Prawo uczestnictwa majg w biegu:
12.1.1. W Biegu Gtéwnym — osoby w wieku od 16 lat i starsze
12.1.2. W biegu Dzieci i mtodziezy rocznik 2011 i starsze do wieku 16 lat;
12.2. Warunkiem wziecia udziatu w zawodach jest wypetnienie:
12.2.1. oswiadczenia uczestnika zawoddw - osoba petnoletnia,
12.2.2. o$wiadczenia prawnego opiekuna uczestnika zawoddéw - osoba niepetnoletnia,

12.3. Wszyscy zawodnicy zgtoszeni elektronicznie do startu w biegach muszg zostac
zweryfikowani na min. 15 minut przed startem w biurze zawoddw. W celu weryfikacji
zawodnikédw w biurze zawoddéw nalezy okaza¢ wazng legitymacje szkolng lub
dokumentem tozsamosci,

12.4. W przypadku kategorii specjalnych nalezy okaza¢ w biurze zawoddéw stosowng
legitymacje lub zaswiadczenie Dyrektora zaktadu pracy

12.5. Kazdy uczestnik/opiekun prawny ma obowigzek zapoznaé sie z regulaminem biegdw,
a podpisujac stosowne o$wiadczenie zobowigzuje sie do jego przestrzegania,

12.6. Podpisujgc oswiadczenie uczestnik/opiekun prawny wyraza tym samym zgode na
udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw medycznych oraz
transport w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i przedmedycznemu
dziatajgcemu w imieniu organizatora,

12.7. Uczestnik/opiekun prawny oswiadcza, ze ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng
za wszystkie wyrzadzone przez siebie/podopiecznego szkody innym uczestnikom zawoddéw
oraz osobom trzecim,

12.8. Uczestnik/opiekun prawny wyraza zgode na publikacje zdje¢ i materiatéw filmowych
z imprezy z wizerunkiem swoim/podopiecznego w Internecie, prasie i telewizji,

12.9. Podpisujac deklaracje uczestnictwa lub dokonujgc zgtoszenia poprzez strone
internetowg uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w zajeciach
przewidzianych w ramach imprezy. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek
ubezpieczenia na Zzycie, zdrowotnego, odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z
obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialnosci.

12.10. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,Deklaracji uczestnictwa
wraz ze zgodg do udziatu w Biegu” podpisanych przez rodzica lub prawnego opiekuna. Wzér
tych dokumentdéw jest zatgcznikiem do niniejszego regulaminu oraz bedzie dostepny w
biurze zawoddw.

12.11. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci
badz jego modyfikacja jest zabroniona i grozi dyskwalifikacja.

12.12. Zawodnicy na mecie nieposiadajgcy numeru startowego i elektronicznego chipu do
pomiaru czasu, nie bedg sklasyfikowani.
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12.13. W dniu biegu, zostang zorganizowane depozyt i przebieralnie dla uczestnikéw
w Zespole Szkét Zawodowych nr 2 im. Powstancéw Warszawy, czynne w godzinach 8.00-

14.00
12.14. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w depozycie
13. Oplaty
13.1. O ile nie nastgpi wczesniejsze zamkniecie list startowych i zakonczenie zapiséw,

optata startowa za udziat w biegu wynosi — 10 zt (tylko bieg gtowny). Biegi dzieciece
i mtodziezowe zwolnione z optaty startowe;.

13.2. Optata za uczestnictwo w biegu ma charakter dobrowolnej wptaty na Rade Rodzicow
Zespotu Szkét Zawodowych nr 2 w Minsku Mazowieckim

13.3. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

13.4. Optata przyjmowana jest przez Organizatora celem pokrycia czesci kosztéw pakietu
startowego

13.5. Zakonczenie zapiséw spowodowane przekroczeniem limitu uczestnikdw powoduje

obligatoryjne wstrzymanie dokonywania optat. Dokonanie optaty w tej sytuacji powoduje

obligatoryjny brak jej zwrotu.

13.6. Optat mozna dokonywac za pomoca:

13.6.1. systemu automatycznych ptatnosci online podczas rejestracji. Ptatnosci nalezy
dokonac w terminie 24 godzin od momentu zapisu. Po przekroczeniu tego terminu brak
optaty od uczestnika traktowany jest jako rezygnacja ze startu, a zgtoszenie moze
zosta¢ usuniete z bazy danych. Zabrania sie modyfikacji danych wczytanych
automatycznie przez system.

13.7. Dokonanie optaty startowej oraz pobranie numeru jest rownoznaczne z akceptacjg
niniejszego Regulaminu.

14. Pakiet startowy
14.1. W pakiecie startowym uczestnicy otrzymuja:

14.1.1. numer startowy,
14.1.2. agrafki do jego przypiecia
14.1.3. pamiatkowa koszulke,
14.1.4. opaske na ramie
14.1.5. materiaty promocyjne od sponsoréw
14.1.6. niespodzianka w zaleznosci od hojnosci sponsoréw

15. Odbiodr osobisty pakietow startowych
15.1. Osobisty odbiér pakietu startowego bedzie mozliwy tylko i wytgcznie po okazaniu dowodu
osobistego, okazaniu dowodu wptaty potwierdzonego przez bank, z wytgczeniem przypadku
odnotowania wptaty na konto Organizatora i zaznaczenia tego faktu przez Organizatora w
internetowe;j liscie uczestnikow.
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16. Ochrona danych osobowych

16.1. Dane osobowe uczestnikdéw biegdw bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia
imprez, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

16.2. Dane osobowe uczestnikow biegdw bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z
2016 r. poz. 922 ze zm.). Administratorem danych osobowych jest Organizator.

16.3. Przetwarzanie danych, o ktédrych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu, w zwigzku
z udziatem w obu biegach obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz
z rokiem urodzenia i z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w kazdy sposéb, w jaki
publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

16.4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

16.5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.

17. Postanowienia koncowe

17.1. Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania Biegu.

17.2. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikéw
Biegu. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
Smierci lub szkod, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem
Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

17.3. Wyniki zawodow zostang umieszczone na stronie internetowe;j:
www.mechanik.home.pl

17.4. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu,
ktéremu przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

17.5. Organizator dopuszcza zmiany w regulaminie

17.6. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

18. Kontakt
18.1. Kontakt do Organizatora
Dyrektor biegu Marek Czyzowski tel. 889 79 98 41
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