OGOLNOPOLSKI BIEG MEMORIALOWY 10 KM
im. KAZIMIERZA KLIMASZEWSKIEGO
STADION MIEJSKI ,NOSIR”
46-100 NAMYSEOW, ul. PULASKIEGO 5

PATRONAT HONOROWY BIEGU MEMORIALEGO
MARSZALEK WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO
ANDRZEJ BULA

REGULAMIN

1.CEL IMPREZY

- bieg upamitniajacy posté Kazimierza Klimaszewskiego, polskiego manattyka z lat 60.-70.
XX w., mieszkaca Namystowa, wychowawavielu pokolé lekkoatletow, reprezentantow Polski
w biegachsrednich i dtugodystansowych,

- popularyzacja biegéw jako najzdrowszej formy muckprawnéci fizycznej,

- promocja ptknych okolic Namystowa oraz wojewodztwa opolskiego.

2. ORGANIZATOR
- Namystowski Grodek Sportu i Rekreacji,

3. SPONSORZY

- Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego,

- Andrzej Buta Marszatek Wojewoédztwa Opolskiego,
- Julian Kruszyski Burmistrz Namystowa.

4. KONTAKT

- Namystowski Grodek Sportu i Rekreacji Sp. z 0.0.
46-100 Namystéw, ul. M. Konopnickiej 2,
tel. 602 808 335, e-mail: marketing@nosirnamysgbh

5. TRASA
- asfalt-90%, kostka zgdicowana — 10%.

6. KATEGORIE WIEKOWE
- K 16-29, 30-39, 40-49, 49+,
-M 16-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70+.

7. TERMIN | MIEJSCE

- bieg odlgdzie s¢ 13.10.2018 r.,

- sekretariat biegu: stadion miejski ,NOSIR”, Pldi@go 5 w Namystowie,

- start do biegu nagti o godz. 12:55,

- organizator nie zabezpiecza miejsc noclegowychakczeniu wykaz adresow hotel
namystowskich).

8.DYSTANS, TRASA

- start i meta usytuowanag przy stadionie miejskim ,NOSIR”, ul. Putaskiego 5
- oznakowanie trasy co 1 km,

- trasa biegu nahy do tras szybkich,

- trasa biegu posiada atest PZLA,

- limit czasu na pokonanie trasy — bez limitu,



- pomiar czasu prowadzonydrie elektronicznie za pomggchipow” (chipy zwrotne) po biegu.

9. WARUNKI UCZESTNICTWA

- w biegu mog brat udziat zawodnicy, ktérzy do dnia biegu - 13.1A.20. - ukaczyli 16. rok
zycia i posiadaj aktualne badania lekarskie lub podpisgwiadczenie o udziale w biegu na
wiasry odpowiedzialné¢ (dotyczy to wszystkich oséb stagaych w biegu memoriatowym na
dystansie 10 km; do biegu nieda dopuszczone osoby, ktore do 13.10.2018 r. nidakdy 16
rokuzycia),

- kazdy zawodnik startuje wytznie na wkaspodpowiedzialné, co potwierdza ztmnym
podpisem poddwviadczeniem o zdolrgoi do udziatu w biegu w dniu zawoddw w biurze ingyre
(podstawa prawna: rozpadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.092@0Dz. U. Nr
101 poz 1095),

- kazdy zawodnik musi wyrazizgod: na przetwarzanie danych osobowych do celéw weagjik
I umieszczenia w komunikacie dk@wym,

- pobranie numeru startowego jest rownoznaczneemicy regulaminu biegu memoriatowego
im. Kazimierza Klimaszewskiego,

- kazdy uczestnik biegu ma oboyziek zapoznasie regulaminem biegu i jest zobagany do jego
przestrzegania.

10.ZGLOSZENIA
- zgtoszenia przyjmowanetly poprzez formularz zgtoszeniowy dgsty na
stroniehttps://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawodpprawody=4036raz w biurze zawodow
w dniu imprezy od godziny
8:30 do 12:00.

11.NAGRODY

- w kazdej kat. wiekowej za zdobycie I-1ll m. wezone zostanpuchary, medale i dyplomy. Kdy
uczestnik biegu memoriatowego otrzymuje medatiptkowy oraz dyplom uczestnictwa,

- przewiduje si nagrody finansowe za zdobycie I-Ill m. wzkiej kat. wiekowej,

- organizator zabezpiecza napoje na 5. km. biegu @& mecie biegu,

- przewiduje si gorgcy positek na stadionie miejskim.

12.OPLATY

- wpisowe 35 zt, dokonane do dnia 31.08.2018 .,

- wpisowe 45 zt, dokonane od dnia 1.09.2018 r.@022018 .,
- wpisowe 50 zt, dokonane od dnia 1.10.2018 r.814@.2018 r.

UWAGA!
- kobiety w wieku powyej 60. rokuzycia i mezczyzni powyzej 65. rokuzycia § zwolnieni
Z optaty wpisowej, jdi dokonap zapisu do biegu do dnia 25.09.2018 r. Osoby zapipa tym
terminie obow4gzuja optaty w wysokéci 25 zi.
- Optata startowa za udziat w biegu ptatna przefewealine na konto bankowe podczas rejestracji
lub

- wptak wpisowego nakegy kierowa na konto: Namystowski €odek Sportu i Rekreacji Sp. z o.0.,
ul. M. Konopnickiej 2, 46-100 Namystoéw, nr kon8889000010022041120000001. W tytule
wptaty naley wpisa:: Optata startowa biegu na 10 km orazgiimhazwisko uczestnika wraz
z podaniem kat. wiekowej,

- optata wptacona na konto nie podlega zwrotowiagnych okoliczngéciach.

13.WYNIKI



- wyniki biegu dosfpne keda w formie papierowej oraz elektronicznej na stranternetowe;
www.nhosirnamyslow.pl

14.INNE

- organizator zapewnia opieknedyczn,

- organizator zapewnia szatnie, toalety, natryski,

- zawody odbda sie bez wzgtdu na warunki atmosferyczne,

- organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione,

- ostateczna interpretacja regulaminu falgo organizatora,

- dojazd: wszyscy uczestnicy biegu zobgeaini $ we witasnym zakresie i na wiasny koszt datrze
na miejsce biegu,

- uczestnik biegu startuje na wigssdpowiedzialné i ponosi zwazane z tym ryzyko.

15. Nagrody finansowe w kategorii wiekowym:

- Im =200 zt.
- IIlm =150 zt
- 1llm =100 z
Dla nasjstarszego zawodnika :

- K.-150 z
- M-150 z

Dla najlepszego zawodnika z Opolszczyzny — B08zt - M =300 zt

Dla nejlepszego zawodnika z Namystowa — R0zt — M =200 zi.



