REGULAMIN

V POLMARATONU ,, Z BIEGIEM KWISY”

oraz BIEGU na 10 km

Organizator:
Stowarzyszenie ,, Zabiegani z Les$nej”

Partnerzy i wspolorganizatorzy:
Starostwo Powiatowe w Lubaniu
Urzad Miejski w Lesnej

Cel:

popularyzacja masowych biegdéw jako zdrowego stylu zycia,
upowszechnianie wypoczynku na §wiezym powietrzu,
wspolna rywalizacja sportowa

Termin i trasa:

V POLMARATON ,,Z BIEGIEM KWISY” - bieg na dystansie 21,0975 km ,BIEG na
dystansie 10 km oraz Nordic Walking na dystansie 5 km (Nordic Walking — zawody
amatorskie ) odbedzie si¢ w dniu 06 pazdziernika 2018 r. na terenie gminy Le$na, drogami
0 nawierzchni asfaltowe;j.

Start i meta : Rynek w Lesnej godz. 10:00

Trasa: Rynek w Lesnej, droga 393 w kierunku Lubania, w Kos$cielnikach Dolnych za
kosciotem skrgcamy w lewo na Szyszkowa, powrot do Lesnej, nastepnie wbiegamy na droge
358 i po 70 metrach skrecamy w prawo na Smolnik, obwodnica Le$nej, ul Morcinka skret w
prawo w ul Swierczewskiego za ZPJ Dolwis w gore na ul Stroma w kierunku basenu Kajak
Polo, okolice targowiska miejskiego, ul Sienkiewicza, meta Rynek w Le$nej. Oznaczenie trasy:
oznakowany kazdy kilometr znakami poziomymi i pionowymi. Punkty odzywcze z napojami:
5, 10, 15 km, meta. Organizator zapewnia opiek¢ medyczna. Trasa nie posiada atestu PZLA.

1. Limit czasu

1. Zawodnikéw V POLMARATONU ,,Z BIEGIEM KWISY”, biegu na 10 km oraz Nordic
Walking obowigzuje limit czasu 3 godz.

2. 2. Osobom, ktére przekroczyty limit czasu zostanie zabrany numer startowy i beda mogli
wedlug wlasnego uznania kontynuowac bieg, jednakze poza jezdnig 1 na wlasng
odpowiedzialnos¢.

3. Zawodnicy powyzej limitu czasu nie beda klasyfikowani.

I11.Uczestnictwo

1. W poélmaratonie mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy ukonczyli 18 lat i uiszczg oplate
startowq.

2. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadaé: dowdd osobisty, prawo jazdy, paszport
lub inny dokument ze zdj¢ciem dla sprawdzenia daty urodzenia i adresu, za§wiadczenie
lekarskie zezwalajace na udzial w biegu lub w przypadku jego braku pisemne o§wiadczenie



zawodnika o udziale w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢, dowdd uiszczenia oplaty
startowej.

Wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw w dniu 06.10.2018
r. w godzinach 7:00 — 9:30.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnorgczne podpisanie formularza
zgloszeniowego.

IV. Klasyfikacja

VI.

orwbpPE

Generalna kobiet.

Generalna m¢zczyzn.

Najlepszy z Gminy

Najlepszy z Powiatu

W kategoriach wiekowych:

Mezczyzni

M-18 - (18-29 lat), M-30 - (30-39 lat), M-40 - (40-49 lat), M-50 - (50-59 lat), M-60 - (60-
69 lat), M-70 - (70 lat i wigcej)

Kobiety

K-18 - (18-29 lat), K-30 - (30-39 lat), K-40 - (40-49 lat), K-50 - (50-59 lat), K-60 - (60-69
lat), K-70 - (70 lat i wigcej)

Do zakwalifikowania do odpowiedniej klasyfikacji wiekowej organizatorzy stosujg rok
urodzenia.

Osoby nagrodzone w klasyfikacji generalnej nie otrzymuja nagréd w kategorii wiekowe;.
Nagrody te przechodzg na nastepnych w kolejnosci w kategorii wiekowe;.

Zgloszenia

1.

N

Zgloszenia do udziatu w potmaratonie oraz w biegu na 10 km mozna dokonywac:

v' poprzez formularz zgloszeniowy dostgpny na stronie internetowej do dnia 04.10.2018
r.

v' osobiscie w dniu biegu tj. 06.10.2018 r. w Biurze Zawodow — O$rodek Kultury i Sportu
w Lesnej ul. E. Orzeszkowej 5A, w godzinach od 7:00 do 9:30.

Osoby zgloszone przez Internet musza przed startem podpisa¢ formularz zgltoszeniowy.

Za zgloszenie uwaza si¢ wypelienie formularza zgloszeniowego 1 uiszczenie oplaty

startowej.

Limit zawodnikéw na trasie V. POLMARATONU »Z BIEGIEM KWISY” i dystansie

10 km wynosi 500 oséb (decyduje kolejnos¢ zgtoszenia oraz uiszczenia oplaty startowe;).

Oplata startowa

1.

N

Opfata startowa za udzial w potmaratonie i w biegu na 10 km wynosi:

v’ 40 zl, jezeli jest dokonana do dnia 31.07.2018 r. wigcznie,

v" 60 zl, jezeli jest dokonana od 01.08.2018 r. do dnia 04.10.2018 r. wigcznie,

v' 70 zl, jezeli jest dokonana w dniu zawodow 06.10.2018 r.

Oplata startowa za udzial w Nordic Walking wynosi: 20 zt

O wysokosci optaty startowej decyduje dzien, w ktorym dokonywana jest transakcja, a nie
dzien zgloszenia si¢ do biegu.

Zwolnieni z opfaty startowej sg uczestnicy, ktorzy majg 70 lat 1 wigcej, (tj. osoby urodzone
w roku 1948 i starsze).

Oplate startowg nalezy wnosi¢ poprzez system ptatnosci udost¢pniony podczas rejestracji
lub na rachunek bankowy Stowarzyszenia ,,Zabiegani z Le$nej”, ul. Baworowo 76/2, 59-
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VII.

N
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VIII.

~No ok

8.

9.

820 Lesna, nr konta: 92 8392 0004 4204 2505 2000 0010. W tytule przelewu nalezy podaé
imie, nazwisko, date urodzenia oraz dystans.

Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia oraz przekazu pocztowego lub
przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia optaty startowej w ciggu 7 dni od
momentu dokonania zgloszenia do biegu. W przeciwnym wypadku jego zgloszenie
zostanie anulowane.

W dniu zawodow, tj. 06.10.2018 r. optate startowa bedzie mozna uisci¢ ptacac gotowka
W Biurze Zawodow, w godzinach od 7:00 do 9:30.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Nie ma mozliwos$ci przeniesienia raz wniesionej oplaty na innego uczestnika.

Nagrody POEMARATON I 10 km

Zdobywcy miejsc I-111 w klasyfikacji generalnej kobiet i mgzczyzn otrzymaja puchary oraz
nagrody rzeczowe.

Zdobywcy miejsc I-111 w kategoriach wiekowych kobiet i mgzczyzn otrzymajg puchary
W ramach wpisowego uczestnik pétmaratonu otrzymuje: koszulke z nadrukiem, napdj oraz
numer startowy z agrafkami, a po biegu okoliczno$ciowy medal, positek regeneracyjny.
Koronacja zwyciezcow o godz. 13.00 na Rynku w Lesne;.

Osoby nagrodzone w klasyfikacji generalnej nie otrzymuja nagréd w kategorii wiekowe;j.
Nagrody te przechodzg na nastepnych w kolejnosci w kategorii wiekowe;.

Bezpieczenstwo uczestnikow biegu

Biegi odbeda sie przy czeSciowo ograniczonym ruchu kotowym.

Uczestnicy biegu zobowigzani s do zachowania szczeg6lnej ostroznosci na calej trasie
biegu.

Zawodnicy winni stosowac si¢ do polecen pracownikéw obstlugi biegu, Strazy Pozarnej
i Policji.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo osob nieposiadajacych
numerdw startowych.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia zawodnikow.

Zawodnicy startuja na wlasng odpowiedzialnos¢.

Postanowienia koncowe

Wszystkich uczestnikow V POLMARATONU ,,Z BIEGIEM KWISY” oraz BIEGU na 10
km obowigzuje niniejszy regulamin.

Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na
wysokosci klatki piersiowej pod karg dyskwalifikacji.

Organizator zapewnia szatnie, przebieralnie, ktore znajdowac si¢ beda w Osrodki Kultury
1 Sportu w Lesnej ul. E. Orzeszkowej SA.

Parking niestrzezony w dniu zawodow znajduje si¢ w okolicach rynku.

Koszty oplaty startowej, dojazdéw oraz innych swiadczen pokrywajg uczestnicy imprezy.
Biegi odbeda sie bez wzgledu na pogode.

W przypadku zaistnienia nadzwyczajnych okolicznos$ci organizator zastrzega sobie prawo
odwotania biegdéw lub ich przerwania.

Zgloszenie do udzialu w biegu jest rownoznaczne z przyjeciem niniejszego regulaminu.
Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

10. Organizator zawodow zastrzega sobie prawo do wykorzystania wypowiedzi i wizerunkow



uczestnikow biegu do celéw reklamy i promocji.

11. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w czasie do 10 minut od wywieszenia do
publicznej wiadomosci komunikatu koncowego. Warunkiem zlozenia protestu jest
wplacenie kaucji w wysokosci 100 PLN. W przypadku nieuwzglednienia protestu, kaucja
nie jest zwracana. Protesty beda rozpatrywane w czasie do 10 minut od zlozenia.

Informacje dotyczace biegu mozna uzyskac telefonicznie pod nr tel. 697-680-321 od poniedziatku do
piatku w godz.13.00 -16.00. Osoba do kontaktu w sprawach biegu jest Mariusz Smolinski.

Dyrektor Biegu
Mariusz Smolinski



