Regulamin Biegu lll Paczkowska Dycha - Bieg Gor i Jezior

1.ORGANIZATOR

Organizatorem Biegu jest Stowarzyszenie "Trojka Dzieciom" z Paczkowa.

2.CEL

Celem Biegu jest:

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
Popularyzacja biegania.

Popularyzacja celéw dziatania Stowarzyszenia "Trojka Dzieciom"
Promocja Gminy Paczkéw jako przyjaznej dla biegaczy.

3.TERMIN | MIEJSCE

3.1 Termin biegu: 20 pazdziernika 2018 roku (sobota). Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3.2 Dlugosé trasy: 10 km (jedna petla)

3.3 Trasa biegu prowadzi wokét zbiornikdw wodnych Topola i Kozielno, potozonych w bezposredniej bliskosci
Paczkowa. Nawierzchnia trasy: w wiekszosci szutrowa, miejscami betonowa i asfaltowa..

3.4 Start biegu nastgpi o godz. 12:00. Start i Meta biegu znajdujg sie¢ w Kozielnie (plaza przy Zalewie
Paczkowskim)

4. LIMIT CZASU

41 Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszgcy 2 godziny.

4.2 Zawodnicy, ktérzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dobiegng do mety zobowigzani sg do przerwania
biegu i zejscia z trasy. Dotarcie do mety po czasie dwéch godzin spowoduje, ze zawodnik nie podlega
klasyfikaciji.

4.3 Na trasie mogg znajdowac sie dodatkowe punkty kontrolne pomiaru czasu. Ominiecie ktoregokolwiek bedzie

skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika.

5. UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA

5.1

5.2

Uczestnikiem zawoddéw moga by¢ osoby, ktére do dnia 20 pazdziernika 2018 r. ukohczg 16 lat, optacg wpisowe
oraz w biurze zawoddéw podpisza o$wiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialno$é (podstawa prawna:
Dz.U.nr 101 poz.1095 z dn.12.09.2001).

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie Zgtoszenia. Przekazanie prawidtowo

wypetnionego formularza odbywa sie w formie elektronicznej na stronie www.zmierzymyczas.pl. Rejestracje internetowg
prowadzi firma ZmierzymyCzas.pl. Wypetnienie zgtoszenia - formularza rejestracyjnego i dokonanie opfaty wpisowej jest
jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu. Link do rejestracji: http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/665/iii-
paczkowska-dycha-bieg-gor-i-jezior.html
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5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

5.8

5.9

5.10

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,O$wiadczenia rodzica lub opiekuna prawnego o
zdolnosci dziecka do udziatu w biegu” podpisanej odpowiednio przez rodzica lub prawnego opiekuna.

Zgtoszenia on-line zostang zawieszone 14 pazdziernika 2018 roku. Po tym terminie zgtoszenia bedg mozliwe
wytacznie w Biurze Zawodoéw w dniu 20 pazdziernika 2018 roku.

W Biegu obowigzuje limit 300 uczestnikéw. Kazdemu uczestnikowi nadawany jest indywidualny numer startowy.
O nadaniu numeru startowego decyduje kolejno$¢ dokonywania optat wpisowych.

Wszyscy biorgcy udziat w Biegu podlegajg obligatoryjnej weryfikacji w Biurze Zawodow. Biuro bedzie czynne w
nastepujgcych porach:

20 pazdziernika 2018 r. (sobota) w godzinach 9.30 — 12.00
Adres Biura Zawodow:
Kozielno (obok Paczkowa) - Plaza (w poblizu Startu biegu)

Kazdy numer startowy bedzie wyposazony w chip. Numer z chipem powinien by¢ zamocowany czterema
agrafkami z przodu koszulki zawodnika. Brak numeru, jego uszkodzenie lub zastanianie podczas zawodéw
bedzie skutkowa¢ dyskwalifikacja. Numer z chipem jest wtasnoscig uczestnika i nie podlega zwrotowi.

Podstawg odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodéw
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powodow.

6. KLASYFIKACJE

6.1

W Biegu prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:
a. Klasyfikacja generalna mezczyzn i klasyfikacja generalna kobiet
b. Klasyfikacje wiekowe — w biegu gtéwnym na dystansie 10 km:

K-16, M-16 16 - 19 lat
K-20, M-20 20 - 29 lat
K-30, M-30 30 - 39 lat
K-40, M-40 40 - 49 lat
K-50, M-50 50 - 59 lat
K-60, M-60 60 i starsi

O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia

W przypadku kiedy w danej kategorii bedzie zgloszone mniej niz 3 osoby, zostang one zakwalifikowane do
wyzszej kategorii wiekowej, a w przypadku K-60 i M-60 do nizszej kategorii wiekowe;j.

6.2 Wszystkie klasyfikacje prowadzone bedg wg indywidualnych czaséw netto liczonych od momentu przekroczenia
przez zawodnika linii startu do przekroczenia linii mety za wyjgtkiem pierwszych 30-stu zawodnikéw
przekraczajgcych linie mety, ktdrzy beda klasyfikowani wg czasu brutto liczonego od momentu startu.

7. NAGRODY

71 Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy bieg otrzyma na mecie okolicznosciowy medal.
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http://bialystokbiega.pl/oswiadczenie-rodzicaopiekuna-prawnego/
http://bialystokbiega.pl/oswiadczenie-rodzicaopiekuna-prawnego/

7.2

Zwyciezcy klasyfikacji generalnej kobiet i klasyfikacji generalnej mezczyzn otrzymujg nastepujgce nagrody:
1 miejsce 300 zt
2 miejsce 200 zt
3 miejsce 100 zt

Po dekoracji zawodnik zobowigzany jest do ztozenia podpisu na liscie nagréd w strefie podium oraz wypetnienia
stosownego o$wiadczenia

7.3 W poszczegdlnych kategoriach wiekowych nagroda w postaci pucharu lub statuetki przyznawana jest za
miejsca 1 - 3, przy czym zwyciezcy w kategoriach generalnych mogg byc¢ réwniez nagradzani w odpowiednich
kategoriach wiekowych.

7.4 W klasyfikacji Najszybszy Paczkowianin i Najszybsza Paczkowianka - nagroda w postaci pucharu lub statuetki
dla zwyciezcow klasyfikacji, przy czym kategoria dotyczy oséb zamieszkatych w Gminie Paczkow.

7.5 Statuetkg wyrdznieni zostang najstarszy zawodnik i najstarsza zawodniczka, ktérzy ukonczg Bieg.

7.6 Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych przez siebie kategoriach
i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikaciji.

8. OPLATY

8.1 Kazdy uczestnik biegu ponosi koszt optaty wpisowej. Optata wpisowa nie podlega zwrotowi.

8.2 Optata wpisowa wynosi

8.3

30 ztotych w przypadku rejestracji internetowe;j
50 ztotych w przypadku rejestracji w Biurze Zawodow

Whptat mozna dokonaé za pomoca ptatnosci internetowych poprzez system TPAY.COM. w terminie do 2018-10-

18 23:59:59 Po tym terminie ptatnos$ci internetowe nie bedg mozliwe. Wszyscy zawodnicy otrzymajg drogg mailowg
potwierdzenie zgtoszenia wraz z indywidualnym kodem do ptatnos$ci elektronicznych.

8.4

8.5

Nastepstwem wptyniecia i zaksiegowania optaty wpisowej jest pojawienie sie numeru startowego przy nazwisku
zawodnika na liscie startowej na stronie www.ZmierzymyCzas.pl co nastepuje po maksymalnie 3 dniach
roboczych po dokonaniu optaty.

Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu bankowego z winy
poczty lub banku.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

9.1

9.2

9.3

W czasie biegu na jego trasie przebywa¢ mogg jedynie jego uczestnicy z nadanymi numerami startowymi. Inne
osoby bedg z trasy usuwane przez ochrone.

Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na rowerach, wrotkach,
rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzetami. Zabrania sie¢ wnoszenia na trase biegu
przedmiotéw, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikéw. Uczestnik zobowigzany jest do
przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktdre majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w
szczegolnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

Zawodnicy skracajgcy trase biegu zostang zdyskwalifikowani.
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9.4

9.5

9.6

9.7

9.8

9.9

9.10

9.11

9.12

9.12

9.13

9.14

9.15

Przed i po biegu zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu. Jednoczesnie
informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat
badz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu oraz zastrzega sobie prawo do zezwolenia
personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Decyzje lekarzy dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne.

Uczestnik startuje wytgcznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy
przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Opfaty Rejestracyjnej
oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w
Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjaé to ryzyko, startujgc w Biegu wylgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub podpisze wlasnorecznie
oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich moggcych potwierdzi¢ brak
przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipa do pomiaru czasu, nie bedzie
sklasyfikowany.

Uczestnik zezwala Organizatorowi na udostepnianie swojego wizerunku oraz danych (Imie, Nazwisko) w
szczegolnosci w protokotach z wynikami zawodoéw oraz w relacjach z biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzgca i ostateczna interpretacja
Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie
internetowej Biegu.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodow w ciggu 30 minut od zamkniecia mety przy jednoczesnym
uiszczeniu kaucji w wysokosci 100 ztotych. Protesty rozstrzyga Organizator Biegu - decyzje organizatora sg
nieodwotalne. W przypadku bezzasadnosci wniesionego protestu kaucja nie podlega zwrotowi.

W przypadku watpliwosci pytania prosze kierowac¢ do:

Piotr Wach tel. 601 961 465 e-mail: piotr.wach@wp.pl

Regulamin Biegu Paczkowska Dycha. Bieg Gor i Jezior



