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Narodowy Bieg 100-lecia
Odzyskania Przez Polske
Niepodlegtosci
od Battyku do Tatr

V BIEG ULICZNY $SW. MARCINA

REGULAMIN ZAWODOW NA DYSTANSIE 10 km
11 listopada 2018 godz. 11.11

I. CEL

* Uczczenie 100. rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci
* Promocja Miasta i Gminy Kepno

» Popularyzacja biegéw jako aktywnego stylu zycia

» Integracja Stuzb Mundurowych na arenie sportowe;j



Il. ORGANIZATOR
» Projekt Kepno Spoétka z 0.0 w Kepnie
Pratnerzy: Urzad Miasta i Gminy w Kepnie

Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej w Warszawie
Komenda Powiatowa Pahstwowej Strazy Pozarnej w Kepnie
Komenda Powiatowa Policji w Kepnie

Parafia Rzymskokatolicka pw. Sw. Marcina w Kepnie.

Kontakit:

Marek Ktoczaniuk Tel. 627912700, kom. 888397081
63-600 Kepno, ul. Sportowa 9

imprezy@pk.kepno.pl

lll. TERMIN | MIEJSCE

» Bieg odbedzie sie w dniu 11. listopada (niedziela)
e Start 0 godzinie 11.11
» Miejsce: przy Hali Widowiskowo — Sportowej w Kepnie, ul. Sportowa 9

IV. DYSTANS | TRASA

» Dystans: 10 km. Trasa atestowana.

» Start i meta: przy stadionie miejskim w Kepnie, ul. Sportowa 9
» Kazdy kilometr trasy oznaczony

» Trasa: ulicami miasta Kepna,

» Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 1 godz. 30 minut.
Pomiar czasu elektroniczny za pomocg chipéw zwrotnych.

V. Warunki uczestnictwa

1. W biegu otwartym

Do startu zostang dopuszczeni zawodnicy, ktérzy w dniu biegu maja
ukonczone 16 lat

i posiadajg aktualne badania lekarskie lub ztozg oswiadczenie o starcie
na wtasng odpowiedzialnosc.

Ograniczenia wiekowe. Wszyscy Uczestnicy biegu muszg by¢ urodzeni
przed 10.11.2001, czyli w dniu biegu posiadac¢ ukonczone 16 lat.

W trakcie rejestracji kazdy Uczestnik musi posiada¢ dowod tozsamosci w
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celu weryfikacji danych, w tym daty urodzenia.

» Miodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgoda
rodzica/opiekuna.

W biegu moga wzig¢ udziat osoby, ktére ukonczyty 16 rok zycia, dokonaty
rejestracji w biurze zawodow oraz optacity wpisowe

2. W biegu stuzb mundurowych

Prawo startu majg zawodnicy reprezentujgcy:

Wojsko Polskie, Policje, Panstwowg Straz Pozarng, Straz Graniczna,
Stuzbe Wiezienng aktualnie petnigcy stuzbe oraz emeryci legitymujgcy
sie waznym dokumentem przynaleznosci do tych stuzb.

- ponadto prawo startu w kategorii mundurowych majg zawodnicy
reprezentujgcy inne stuzby (OSP, BOR, Straz Ochrony Kolei, Stuzba
Lesna, Straz Miejska, Stuzba Celna, Stuzby Specjalne) dla ktérych
organizator przewiduje wspolng klasyfikacje.

W biegu stuzb mundurowych klasyfikacja kobiet i mezczyzn bez podziatu na
kategorie wiekowe.

Zawodnicy bioracy udziat w biegu stuzb mundurowych nie beda
klasyfikowani w kategorii OPEN.

Druzynowe Mistrzostwa Stuzb Mundurowych
1.Kazdy z uczestnikdw biegu stuzb mundurowych moze zgtosic sie do
klasyfikacji druzynowej w danej formacji stuzby mundurowe;.
2.Druzyna musi sktada¢ sie z czterech os6b bez wzgledu na ptec.
3.Do koncowej rywalizacji brane bedg czasy czterech najlepszych
zawodnikéw z danej druzyny.
4. Zawodnik nie moze jednoczesnie reprezentowac kilka druzyn.
5. Kazdy zawodnik staruje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢, co
potwierdza ztozeniem
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu w dniu biegu w
biurze
zawodow (podstawa prawna Rozporzadzenie Ministra Edukaciji
Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095).
» Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych
dla celéw weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym.
» Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu
biegu.
» Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé sie z regulaminem biegu i
zobowigzany jest do jego przestrzegania.

VI. KLASYFIKACJA
Kategorie wiekowe: Bieqg otwarty

Mezczyzni Kobiety
M20 16 — 29 lat K20 16 — 29 lat
M30 30 — 39 lat K30 30 — 39 lat




M40 40 — 49 lat K40 40 — 49 lat
M50 50 — 59 lat K50 50 i wiecej
M60 60 - 64 lat
M65 65 i wiecej

VIl. ZGLOSZENIA

1) Zgtoszenia przyjmowane bedg poprzez formularz dostepny na stronie,
www.pulsarsport.pl www.maratonypolskie.p] do dnia 06.06.2018r. ,

2) Zgtoszenie udziatu w biegu bedzie rozumiane, jako zapoznanie sie
zawodnikédw z niniejszym regulaminem i zobowigzanie sie do jego
przestrzegania oraz bedzie stanowi¢ wyrazenie zgody na przetwarzanie
danych osobowych uczestnikbw dla celédw realizacji niniejszego
regulaminu przez organizatoréw.

3) Regulamin niniejszy dostepny jest na stronie www.maratonypolskie.pl
www.pulsarsport.pl ~ www.projektkepno.pl oraz w siedzibie Spétki przy
ul. Sportowej 9.

Viil. BIURO ZAWODOW

Hala Widowiskowo - Sportowej w Kepnie, ul. Sportowa 9, 63-600 Kepno.
Biuro czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 — 16.00.

IX. NAGRODY
Nagrody w klasyfikacji generalnej biegu otwartego:

Mezczyzni — za miejsca 1 — 3 nagrody pieniezne + puchar
Kobiety —  za miejsca 1 — 3 nagrody pieniezne + puchar

Nagrody w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:
Za miejsca 1-3 — nagrody rzeczowe + puchar lub statuetka
Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie otrzymujg nagréd w
kategoriach wiekowych.
Zawodnicy nagradzani w klasyfikacji generalnej nie otrzymuja nagrod w
kategorii stuzb mundurowych.
Nagrody w klasyfikacji stuzb mundurowych:
Mezczyzni i kobiety — za miejsca 1 — 3 nagrody pieniezne + puchar

za miejsce 4 — 10 nagrody rzeczowe

Najlepsi zawodnicy w klasyfikacji kobiet i mezczyzn reprezentujacy stuzby
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wymienione w pkt V ust. 2 otrzymujg puchar i nagrode rzeczows.

W klasyfikacji druzynowej za miejsca 1-3 puchary i nagrody rzeczowe.

- Najlepszy zawodnik i zawodniczka zamieszkata na terenie Gminy Kepno
otrzymuja puchar.

- Najstarszy zawodnik i zawodniczka, ktérzy ukonczg bieg otrzymujag puchar.

W ramach optaty rejestracyjnej organizator gwarantuje:

* Numer startowy.
» Koszulke techniczng w kolorze biatym lub czerwonym.

* Dyplom
»  Worek — plecaczek.
* Medal.

» Ciepty positek po ukonczonym biegu.
Warunkiem otrzymania nagrdd jest obecnos¢ podczas dekoracji.

X. OPLATY dla wszystkich uczestnikow zawodow.

- 49 zt przy wptacie dokonanej do dn. 06.06.2018
Po tym terminie optata 80zt.

Wohptate nalezy kierowac¢ na konto

Projekt Kepno Sp. z 0.0

ul. Sportowa 9, 63-600 Kepno

Konto: Bank Pekao S.A 05 1240 1747 1111 0010 7723 2947

+ W tytule wptaty nalezy wpisaé: Optata startowa biegu oraz imie i nazwisko
uczestnika oraz deklaracja udziatu w biegu otwartym (nie mundurowym) bgdz
w biegu mundurowym.

* Po dokonaniu zgtoszenia internetowego prosze uisci¢ optate. Zwracamy
szczegblng uwage na to, ze za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza
zgtoszeniowego i uiszczenie optaty startowej. Dla unikniecia nieporozumien
prosimy o dokonywanie optat odpowiednio wczesniej i nie zwlekania do
ostatniego dnia przyjmowania zgtoszeh lub posiadania ze sobg dowodu
optaty startowej.

 Optata wptacona na konto nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznosciach.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

* Wyniki biegu dostepne bedga:
» dla wszystkich po zakonczeniu biegu oraz na stronie internetowej
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www.maratonypolskie.pl www.pulsarsport.pl

*  Wynik SMS wysytany do zawodnika po ukonczeniu biegu.
» Nad poprawnosciag strony sportowej czuwa sedzia gtéwny.

» Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu (na starcie/mecie i

trasie biegu).

» Organizator zapewnia szatnie, przebieralnie, toalety i natryski na terenie

hali sportowej w Kepnie przy ul. Sportowa 9.
* Organizator przewiduje elektroniczny pomiar czasu.

» Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktéry w czasie biegu musi by¢

przypiety z przodu na piersiach.

« Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru

startowego w catosci lub w czesci i skracanie trasy.

* Na trasie biegu moga przebywac wytgcznie osoby zweryfikowane w biurze
zawodow z numerem startowym. Wszelka zewnetrzna pomoc bedzie

skutkowata dyskwalifikacja.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.
» Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

13) Dojazd. Wszyscy Uczestnicy sg zobowigzani we wtasnym zakresie i na
wiasny koszt dotrze¢ na miejsce biegu.

14) W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia zawodow z przyczyn
niezaleznych od organizatora (np. kleska zywiotowa, wprowadzenie zatoby
narodowej, stanu wyjatkowego itp.) koszty optaty startowej nie bedg
zwracane.

15) Wyrazam zgode na wykorzystanie mojego wizerunku na potrzeby
informacyjne i promocyjne na stronie internetowej Spoétki Projekt

Kepno zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r., Nr 90, poz. 631, z p6zn.
zm.) - co jest jednoznaczne z tym, iz fotografie wykonane podczas Biegu
Ulicznego moga zosta¢ umieszczone na stronie internetowej oraz
wykorzystane w materiatach promocyjnych i rozpowszechniane w tym celu.
Niniejszym zrzekam sie wszelkich roszczen istniejgcych i przysztych, w tym
réwniez o wynagrodzenie wzgledem Spétki , z tytutu wykorzystywania
mojego wizerunku na potrzeby okreslone w Regulaminie.



