
REGULAMIN – Warsaw Track Cup 2018 

 

I.CEL IMPREZY 

 

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu. 

Popularyzacja lekkiej atletyki. 

Pro owa ie zdrowego stylu ży ia wśród lokal ej społe z oś i. 

Promowanie atrakcyjnych terenów do uprawiania rekreacji. 

I tegra ja warszawskiego środowiska iegowego. 

Profilaktyka horó  ywiliza yj y h związa y h z rakie  aktyw oś i fizy z ej. 

II. ORGANIZATOR 

 

Orga izatore  zawodów jest Fir a Ru i g Co sulti g Mariusz Giżyński ul. Pire ejska / , -493 

Warszawa NIP 774-266-27-11). 

Zawody wspiera fundacja RUN AND FUN 

III. TERMIN I MIEJSCE 

 

Cykl zawodów „Warsaw Track Cup” a ież i warszawskiej Skry ul. Wawelska  o ej uje  ity gi, 
które od ywają się w ter i a h: 

23.05.2018 r. 

 

20.06.2018 r. 

 

5.09.2018 r. 

 

  

 



Po zątek ity gu astępuje o godzi ie : . Biuro Zawodów iesz zą e się a tere ie stadio u 
lekkoatletycznego warszawskiej SKRY. 

Dekora ja zwy ięz ów oraz wrę za ie agród dla U zest ików od ędą się pod zas ostat i h zawodów 
yklu we wrześ iu  r. 

Pod zas każdej edy ji od ędą się iegi a  dysta sa h wśród Pań i Pa ów:  ,  ,   oraz 
sztafeta 4×400 m. 

A y U zest ik został sklasyfikowa y w ge eral ej klasyfika ji, powi ie  w iągu ałego yklu, 
składają ego się z  edy ji, wystartować a każdy  z  dystansów: 3000, 1500 i 800 m. Do klasyfikacji 

ge eral ej li zy się su a uzyska y h wy ików p.   – 3:00:00 + 1500 m 6:00:00 + 3000 m 11:00:00 

= : : . Wy ik uzyska y w sztafe ie ie li zy się do ge eral ej klasyfika ji. 

A y Sztafeta została sklasyfikowa a w ge eral ej klasyfika ji, usi wziąć udział w o aj iej  
iti ga h. Do klasyfika ji ge eral ej li zy się ajlepszy wy ik. Zgłosze ia zespołów do sztafety opisa e są 

w zęś i „Zgłosze ia” niniejszego Regulaminu. 

U zest ik pod zas każdego ity gu z yklu oże wystartować a dowol ej li z ie dysta sów oraz w 
sztafe ie. Opłata startowa doty zy każdego startu z oso a. Orga izator reko e duje start aksy al ie 
na jednym dystansie indywidualnym oraz w sztafecie podczas jednego mityngu. 

Zawody od ędą się ez względu a waru ki at osfery z e. 

Sz zegółowy opis iejs a zawodów z ajduje się a stro ie i ter etowej www.warsawtrackcup.pl. 

PROGRAM IMPREZY 

17.30- .  Godzi y działa ia Biura Zawodów 

18.15 Start I serii a   astęp ie kolej e serie od II do V  

:  Start I serii a   astęp ie kolej e serie od II do IV  

.  Start I serii a   astęp ie kolej e serie od II do VIII  

.  Start I serii sztafet ×   astęp ie kolej e serie  

21.15 Zakoń ze ie i prezy 

 

IV. UCZESTNICTWO 

 

Każdy U zest ik Warsaw Tra k Cup a o owiązek zapoz ać się z Regula i e  zawodów i zo owiąza y 
jest do jego przestrzegania. 



W zawoda h prawo startu ają wyłą z ie oso y, które ajpóź iej do d ia i prezy ukoń zą  lat i 
doko ają peł ej rejestra ji do iegu. 

Młodsi U zest i y ogą startować wyłą z i w o e oś i praw ego opieku a, który wypeł ia 
oświad ze ie i jest a ity gu wraz z dzie kie . 

Niepeł olet i U zest i y ogą startować wyłą z ie w o e oś i rodzi ów lu  praw ych opiekunów za 

i h pise ą zgodą. 

Orga izator zastrzega so ie ożliwość za k ię ia zapisów po osiąg ię iu li z y  zarejestrowa y h 
Uczestników. 

Wszys y U zest i y startują y w zawoda h, którzy doko ają peł ej rejestra ji, powi i zostać 
zweryfikowani w Biurze Zawodów. Biuro zy e ędzie w d iu ity gu w godzi a h : -21:30 na 

terenie stadionu warszawskiej Skry. 

Pod zas weryfika ji U zest i y uszą posiadać doku e t tożsa oś i ze zdję ie  służą y do ko troli 
daty urodzenia i obywatelstwa oraz dowód w iesie ia opłaty rejestra yj ej. 

Waru kie  dopusz ze ia U zest ika do zawodów ędzie włas orę z e podpisa ie Oświad ze ia 
zawierają ego: ak epta ję waru ków regula i u, deklara ję do rowol ego u zest i twa w zawoda h i 
deklara ję posiada ia zaświad ze ia lekarskiego o raku prze iwwskazań do udziału w zawoda h. 
Oświad ze ie oż a po rać oż a ze stro y i ter etowej Orga izatora, jego druk z ajdować się ędzie 
rów ież w Biurze Zawodów. 

Start w i prezie wiąże się z do rowol oś ią poda ia da y h oso owy h U zestnika, jednak bez ich 

poda ia U zest ik ie ędzie ógł wziąć udziału iegu. 

De yzje opieki edy z ej doty zą e ko ty uowa ia iegu pod zas i prezy są ostate z e i 
ieodwołal e. 

U ezpie ze ie NW U zest i y wykupują we włas y  zakresie. 

Organizator posiada ubezpieczenie OC. 

Dane osobowe Uczestników „Warsaw Track Cup” ędą wykorzysta e a potrze y przesyła ia i for a ji 
o przyszły h i preza h, a także a wew ętrz e potrze y ad i istra yj e i a ality z e Fir y Ru i g 
Co sulti g Mariusz Giżyński. W każdy  wypadku da e te ędą używa e zgod ie z „Ustawą o o hro ie 
danych osobowych” z d ia  sierp ia  roku Dz. U. Nr , poz. . Oso a u zest i zą a w 
i prezie Warsaw Tra k Cup a prawo do wy ofa ia takiej zgody i oże to zro ić w d iu i prezy w 
godzinach 17:30- :  wypeł iają  stosow e oświad ze ie, którego wzór z ajdować się ędzie w Biurze 
Zawodów. 

Dane osobowe Uczestnika biegu „Warsaw Track Cup” ogą yć wykorzystywa e przez Orga izatora, 
Spo sorów oraz fir y współpra ują e w elu przyszły h działań arketi gowy h i h produktów i usług, 
zgod ie z ustawą z d ia  sierp ia  r. o o hro ie da y h oso owy h Dz. U. z  r. Nr , poz. 

 ze z .  oraz a otrzy ywa ie, za po o ą środków ko u ika ji elektro i z ej, w sz zegól oś i a 



wskazany przeze mnie adres e- ail i/lu  r telefo u, i for a ji ha dlowy h zgod ie z ustawą o 
świad ze iu usług drogą elektro i z ą z d ia  lip a  r. Dz. U. r  poz.  z póź . z . . 

  

 

V. ZGŁOSZENIA 

 

Zgłosze ia przyj owa e są poprzez for ularz zgłosze iowy dostęp y a stro ie i ter etowej 
www.warsawtrackcup.pl 

A y doko ać wstęp ej rejestra ji do jed y h zawodów yklu Warsaw Tra k Cup ależy prawidłowo i w 
ałoś i wypeł ić For ularz zgłosze iowy u iesz zo y a stro ie www.warsawtrackcup.pl, 

Wszys y U zest i y startują y w i prezie, którzy doko ają peł ej rejestra ji, uszą zostać 
zweryfikowani w Biurze Zawodów w dniu imprezy w godzinach 17:30- :  patrz Rozdział IV i iejszego 
Regulaminu). 

VII. OPŁATY 

 

Opłata startowa a każdy  dysta sie w iega h i dywidual y h Warsaw Tra k Cup wy osi  zł., 
ato iast w Sztafe ie za ałą druży ę  zł. 

 

  

 

VIII. KLASYFIKACJE 

 

Pod zas Warsaw Tra k Cup  prowadzo e ędą astępują e klasyfika je: 

 

Klasyfikacja ge eral a ko iet i ęż zyz . 

Klasyfika je wiekowe Uwaga! Nagrody zosta ą przyz a e, jeśli w da ej klasyfika ji weź ie udział 
minimum 5 Uczestników) 

< , ro z ik:  i łodsi 

20-29, rocznik: 1998 – 1989 



30-39, rocznik: 1988 – 1979 

40-49, rocznik: 1978 – 1969 

50-59, rocznik: 1968 – 1959 

60+ rocznik: 1956 i starsi 

Klasyfika ja druży owa: Druży a składa się z i i u   osó . Do klasyfika ji li zą się ostate z e wy iki 
su y z  dysta sów   +   +   pię iu ajlepszy h zło ków druży y, w ty  wyniki 

przy aj iej jed ej ko iety. Zwy ięża druży a, której su a, uzyska y h w te  sposó  wy ików, ędzie 
aj iższa. 

Zgłosze ie druży y od ywać się ędzie w iurze zawodów. Przy weryfika ji ależy podać azwę druży y. 

W przypadku klasyfika ji druży owej ależy zwró ić uwagę, a y podać właś iwą azwę druży y w 
przypadku wszystki h zło ków druży y waż a jest rów ież kolej ość słów w azwie . 

Klasyfika ja ge eral a sztafet: do wy iku koń owego li zą się ajlepsze wy iki sztafet uzyska e a dwó h 
mityngach. 

IX. NAGRODY 

 

Wszys y U zest i y, którzy ukoń zą Warsaw Tra k Cup w iągu  i prez poko ają wszystkie  dysta se 
 ,   i   otrzy ują pod zas ostat iej i prezy yklu pa iątkowe edale. 

W przypadku klasyfika ji druży owej ależy zwró ić uwagę, a y podać właś iwą azwę druży y 

Zdobywcy miejsc I – III w klasyfika ji ge eral ej ko iet i ęż zyz  otrzy ują pu hary oraz agrody 
rzeczowe ufundowane przez sponsorów. 

Zdobywcy miejsc I – III w klasyfika ja h wiekowy h ałego yklu otrzy ują pa iątkowe statuetki oraz 

nagrody rzeczowe ufundowane przez sponsorów. 

Zdobywcy miejsc I – III w klasyfika ji druży owej ałego yklu otrzy ują pu hary. 

Zdobywcy miejsc I – III w klasyfika ji ge eral ej sztafet ałego yklu otrzy ają pu hary lu  edale. 

Zawodnicy i zawod i zki, którzy uzyskają ajlepszy wy ik ity gu a posz zegól y h dysta sa h zosta ą 
agrodze i pa iątkowy i edala i lu  pu hara i. 

Nagrody rze zowe ie du lują się. 

Dekora ja i wrę ze ie agród od ędzie się pod zas ostat iej i prezy yklu „Warsaw Track Cup”. 

Jeżeli agradza y ie stawi się a dekora ji, agroda oże yć wysła a po ztą a koszt agrodzo ego po 
zgłosze iu tego Orga izatorowi. 



X. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

Pod zas iegu wszys y u zest i y uszą ieć u ery startowe przypięte z przodu okry ia wierzchniego, 

a klat e piersiowej. Zasła ia ie u eru startowego w zęś i lu  w ałoś i grozi dyskwalifika ją. 

Orga izator jest u ezpie zo y od odpowiedzial oś i ywil ej. 

Orga izator zapew ia opiekę edy z ą pod zas i prezy. 

Organizator zapewnia przebieralnie i depozyt. 

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy. 

Przed i po iegu u zest i y ędą ieli ożliwość skorzysta ia z szat i, toalet i depozytu. 

W sprawa h ieo jęty h regula i e  rozstrzyga Orga izator. 


