REGULAMIN
VI ILZECKIEGO POLMARATONU CHARYTATYWNEGO

ORGANIZATORZY:
Gmina I}za, Stowarzyszenie ,,Ilza Pedzi”
. CEL
»  Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

»  Wsparcie leczenia Agaty, uczennicy itzeckiego gimnazjum, ktéora wymaga przeszczepu szpiku
kostnego.

»  Promocja Regionu Radomskiego.
I1. TERMIN I MIEJSCE
* 16 wrzesnia 2018 r. . Start biegu - godz. 11.00.

*  Miejsko Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Itzy, ul. Orla Biatego 3
(zgodnie z zat. mapka przebiegu trasy).

I11. DYSTANS

*  Bieg gtéwny — VI Hzecki Pélmaraton Charytatywny (21,097 km).
* VI tzecka Dycha Charytatywna (10 km).

IV. INFORMACJE, ZGLOSZENIA 1 KONTAKT

« Informacje — www.ilza.pl

Zgloszenia:

»  Elektroniczne: www.ilza.pl lub bezposrednio http://zapisy.personalbest.pl/vi-ilzecki-
polmaraton-charytatywny-v2499.pl.html do 14.09.2018 r. do godziny 17:00

* W biurze zawodoéw, ul. Orta Biatego 3, 27-100 Itza, w dniu 16.09.2018 r. w godz.
od 8.00 do 10.00

»  Kontakt — Urzad Miejski w ltzy, ul. Rynek 11, 27-100 Itza, tel. 48 341 22 02,
polmaratonilza@poczta.fm

V. TRASABIEGU

1. VI Iizecki Pélmaraton Charytatywny

start / meta— MGOSIR Itza, ul. Orta Biatego 3

Nawierzchnia: asfalt, kostka brukowa, szuter


http://www.ilza.pl/
http://zapisy.personalbest.pl/vi-ilzecki-polmaraton-charytatywny-v2499.pl.html
http://zapisy.personalbest.pl/vi-ilzecki-polmaraton-charytatywny-v2499.pl.html

2. VI I1zecka Dycha Charytatywna

start / meta— MGOSIR [tza, ul. Orta Biatego 3

Nawierzchnia: asfalt, kostka brukowa

VI. PROGRAM ZAWODOW

Miejsko Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Itzy, ul. Orfa Biatego 3.

8.00 — 10.00 — Rejestracja zawodnikoéw, wydawanie pakietow startowych.
11.00 — start

Podczas zawodow organizator przewidziat imprezy towarzyszace:
»  Konkursy i zabawy dla publicznosci,
» Bieg dla dzieci (nie wymaga rejestracji)
Uwaga: limit czasu dla biegu glownego wynosi 3h, dla dystansu 10 km 1 godz. 30 min.
VIl. KLASYFIKACJE | NAGRODY
1. VI Izecki Pélmaraton Charytatywny
Klasyfikacje:
»  Kategoria generalna kobiet,
+ Kategoria generalna me¢zczyzn,
+ Kategoria druzynowa.
Nagrody:
Puchary pamiatkowe za trzy pierwsze miejsca we wszystkich kategoriach
2. VI Ilzecka Dycha Charytatywna.
Klasyfikacje:
« Kategoria generalna kobiet,
+ Kategoria generalna me¢zczyzn,
+ Kategoria druzynowa.
Nagrody:
Puchary pamigtkowe za trzy pierwsze miejsca we wszystkich kategoriach.

Uwaga: wsrod uczestnikow, ktorzy ukonczg bieg organizatorzy rozlosuja nagrode
pieni¢zng o wartosci 1.000,00 zl. ufundowang przez samorzad Gminy I1za.

VI, UCZESTNICTWO

Do startu w zawodach dopuszczeni zostang zawodnicy ktorzy ukonczyli 16-ty rok zycia oraz
podpisza o$wiadczenie o nienagannym stanie zdrowia.



IX. OPLATY STARTOWE
VI Iizecki Polmaraton Charytatywny/ VI Ilzecka Dycha Charytatywna.
*  Przelew — min. 40 zt. — wptata do 30.08.2018 r.

*  Przelew — min. 50 zt — wptata w terminie od 1.09.2018 r. do 14.09.2018 .
(dowod wptaty do wgladu)

*  Gotowka — min 100 zt. — wptata w kasie w dniu zawodow.

Optate startowg nalezy wptaca¢ na konto bankowe :

Urzad Miejski w Itzy, ul. Rynek 11, 27-100 Itza

Bank Spotdzielczy w Iizy, Nr 71 9129 0001 0009 0000 0824 0054

z dopiskiem —,, oplata startowa VI ILZECKI POLMARATON CHARYTATYWNY”,
podaniem imienia i nazwiska, numeru PESEL osoby startujacej.

lub gotowka w biurze zawodow w dniu imprezy.

W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje: m.in. napoje na trasie i na mecie biegu,
pamigtkowy medal po ukonczonym biegu oraz cieply positek. Ostateczna zawarto$¢ pakietu
startowego zostanie opublikowana w najblizszym czasie. Organizator nie gwarantuje pelnego
pakietu startowego osobom dokonujacym zgloszenia w dniu imprezy.

X. WYZYWIENIE I NOCLEGI
«  Organizator zapewnia ciepty positek po biegu.

* Na trasie biegu ustawione beda stanowiska z napojami oraz bananami.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE
*  Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy zagubione,

*  Uczestnicy biegdow biorg udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialnos¢ 1 wskazane jest
ubezpieczenie na wtasny koszt od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow.

* Uczestnicy imprezy zobowigzani sg do przestrzegania postanowien niniejszego regulaminu
oraz stosowania si¢ do polecen stuzb porzadkowych. Z uwagi na fakt, ze trasa biegu prowadzi
po drogach publicznych, uczestnik imprezy winien zachowac ostrozno$¢ w miejscach
szczegblnie niebezpiecznych np. skrzyzowaniach, niewidocznych tukach drogi itp.

*  Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomoca chipdw umieszczonych w numerze startowym.
Numeru startowego nie nalezy zgina¢, sktada¢ — spowoduje to uszkodzenie chipa i brak
mozliwosci ujecia w klasyfikacjach. Numer startowy nalezy umiesci¢ na klatce piersiowej
umozliwiajac sedziom odczyt numeru. Nie dopuszcza si¢ do udzialu w biegach uczestnikow
bez numeru startowego. Po zakonczonym biegu numer startowy nalezy zwroci¢c w biurze
zawodow.

+ Klasyfikacja we wszystkich kategoriach biegowych bedzie nastgpowala na podstawie czasow
brutto.

* W przypadku klasyfikacji druzynowych wylonienie 3 najlepszych druzyn polega¢ bedzie na
zliczeniu czas6éw brutto trzech najlepszych zawodnikéw z danej druzyny.

* Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z catkowita akceptacja



regulaminu, ktorego ostateczna interpretacja nalezy do organizatora.
* Do nagrod pienieznych nie sg uprawnieni organizatorzy oraz osoby z nimi spokrewnione.

*  Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany postanowien niniejszego regulaminu oraz zmiang
terminu badZz odwotanie imprezy z przyczyn od niego niezaleznych

Trasa 10 kilometrow
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