Regulamin IV Nowogardzkiego Biegu Ulicznego
Toyota Koztowski na 10 km

I. CEL IMPREZY
e popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowej;
e promocja Gminy Nowogard;
e rozbudzenie zainteresowan sportowych spoleczenstwa szczegdlnie wsrdd dzieci
1 mtodziezy,
e Propagowanie zdrowego trybu zycia

II. ORGANIZATOR
- Gmina Nowogard, 72-200 Nowogard, pl. WolnoSci 1, tel/faks: 91 39 26 200; e-
mail: sekretariat@nowogard.pl; www.nowogard.pl

IIL. TERMIN I MIEJSCE BIEGOW

Biegi odbeda si¢ dnia 1 pazdziernika 2017 r. na Placu Szarych Szeregéw w Nowogardzie,
wojewddztwo zachodniopomorskie, powiat goleniowski.

Biuro Zawodéw — $wietlica promyk przy Placu Szarych Szeregéw (72-200 Nowogard, pl.
Szarych Szeregéw 6)

IV. PROGRAM ZAWODOW
W ramach zawodoéw przewidywany jest bieg gtéwny na 10 km oraz dodatkowe biegi.

v IV Nowogardzki Bieg Uliczny Toyota Koztowski na 10 km — start godz. 13.00

v’ Biegi dodatkowe zostang ustalone odrebnym regulaminem.

V.  TRASA BIEGOW

IV Nowogardzki Bieg Uliczny Toyota Koztowski na 10 km — trasa wg mapy. Start: Alejka
nad jeziorem
w okolicy parku — bieg alejkami nad jeziorem — pl. Szarych szeregéw — Promenada — ul
Wojska Polskiego — ul. R. Traugutta — ul. Kosciuszki — ul. Glowackiego — ul. Kosynier6w —
ul. M. Rataja — ul. S. Grota-Roweckiego — ul. Lipowa — ul. Swierkowa- ul. Wiejska — ul. T.
Kosciuszki — ul. Wojska Polskiego — ul. Kard. S. Wyszynskiego — ul. Stolarska — alejkami
przy murach - alejki nad jeziorem.

Podana trasa ma 5 km dlugosci. Bieg obejmuje 2 okrgzenia ww trasy.

VI. ZGLOSZENIA: do IV Nowogardzkiego Biegu Ulicznego Toyota Kozlowski na
10 km

1. Elektronicznie: przyjmowane sg wylacznie poprzez formularz zgloszeniowy dostgpny
na stronie:

http://nowogard.pl/bieg-nowogardzki

Wszyscy rejestrujacy si¢ w ten sposob maja obowiazek doktadnego wypetienia zgloszenia
1 dokonania opfaty startowej. Elektroniczne zgloszenie i dokonanie optaty warunkujg
wpisanie na liste startowa. Prosimy przy zgloszeniu o podanie e- maila, adresu zwrotnego na


http://www.nowogard.pl/
http://nowogard.pl/bieg-nowogardzki

ktory przeslemy informacj¢ potwierdzajaca przyjecie zgtoszenia. Zawodnicy zobowigzani sg
do wniesienia optaty startowej niezwlocznie po dokonaniu rejestracji elektronicznej. Do dnia
28 wrzesnia 2017 r. do godz. 24.00 mozna dokonywaé ptatnosci za elektroniczny zapis do
biegu lub do wyczerpania miejsc startowych.

W dniu 1.08.2017 r. organizator dokona weryfikacji ptatnosci w zapisach elektronicznych. W
przypadku braku zaptaty do dnia 1.08.2017 r. zawodnik zostanie skreslony z listy
startujagcych. Zawodnik ma mozliwos¢ po tym terminie ponownego zapisu do
Biegu, jednakze musi on dokona¢ ponownej rejestracji na stronie elektronicznego zapisu.
Roéwniez w dniu 29.09.2017 r. organizator dokona ponownie weryfikacji platnosci w zapisach
elektronicznych. W przypadku braku zaptaty do dnia 28.09.2017 r. zawodnik zostanie
skreslony z listy startujgcych.
2. Zapisy w biurze zawodow: Zawodnik, ktéry po terminie 28.09.2017 zostanie
skreslone z listy startujagcych moze zapisa¢ si¢ wylacznie w biurze zawodow w dniu
30.09.2017 w godz. 10.00-15.00 Iub w dniu 1.10.2017 w godz. 9.00-11.30. Biuro Zawod6éw
(Swietlica PROMYK pl. Szarych Szeregéw 6, 72-200 Nowogard)
W dniu 30.09.2017 r. zamieszczona zostanie lista zawodnikéw, ktorzy speili wymogi
elektronicznej rejestracji. W dniu 1.10.2017 r. o godz. 12.30 w biurze zawodéw zamieszczona
zostanie lista zawodnikéw, ktorzy spetnili wymogi rejestracii.
Mozliwe jest dokonywanie zapisow w dniu biegu. Z uwagi na ograniczong liczb¢ miejsc w
biegu zgloszenia beda przyjmowane do wyczerpania miejsc metoda ,,kto pierwszy”.
Systemy platnos$ci: do dnia 28.09.2017 — elektroniczny system ptatnosci,
W dn. 30.09.2017 1 1.10.2017 — ptatno$¢ w biurze zawodow.
3. W przypadku zapelnienia listy startujacych Organizator zastrzega mozliwos¢
skreslenia z listy startujacych w biegu wszystkich zawodnikow, ktérzy nie oplacili
startu.
VII. OPLATY
1. Optata za udziat wynosi w zaleznos$ci od terminu zapisow:

a) 40 zt (brutto) w terminie do 31.07.2017r. godz. 24.00

b) 50 zt (brutto) w terminie od 01.08.2017r. godz. 00.00 do 28.09.2017r. godz. 24.00

c) 60 zt ( brutto) w dniu 30.09.2017 w godz. 10.00-15.00 (ptatnos¢ tylko w biurze

zawodow) oraz w dniu 1.10.2017 w godz. 9.00-11.30 (platno$¢ tylko w biurze
zawodow

2. Osobom, ktore oplaca start w zawodach do dnia 31.08.2017 r. do godz. 24.00
organizator zapewni pelny komplet pakietu startowego tj. koszulka, medal, napdj
energetyczny lub baton, gadzet lub folder informacyjny. Osobom, ktére oplaca start w
zawodach po dniu 31.08.2017 r. organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zapewnia niepetnego
komplet pakietu startowego lub zmienionego pakietu startowego.

3. Organizator nie przyjmuje innych wplat niz wplaty dokonane za pomoca
elektronicznego systemu Dot-pay udostepnionego przy procedurze zapisow na stronie
internetowej i wplat bezposrednich w biurze zawodow zgodnie z punktem VII ppkt 1
regulaminu. Organizator nie przyjmuje m.in. przelewow bankowych, przekazéw
pocztowych czy wplat w kasie urzedu miejskiego.

4. Optata uiszczona nie podlega przeniesieniu na innego zawodnika. W przypadku rezygnacji
z biegu wptacona kwota oplaty startowej nie podlega zwrotowi.



5. Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ przedtuzenia lub zmiany terminu zapisow
i zmiany wysokosci opfat.

VIII. UCZESTNICTWO

1. Warunki ogdlne udziatu w biegach:

1.1. Akceptacja 1 zobowigzanie do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz przepisow
PZLA i TAAF.

1.2. Udzial w biegu nastepuje na wiasng odpowiedzialnos¢ lub odpowiedzialno$¢ opiekunoéw
prawnych, z pelng $§wiadomos$cig niebezpieczenstw i1 ryzyk wynikajacych z charakteru
imprezy, ktére moga polega¢ miedzy innymi na utracie zdrowia, zycia oraz $wiadomosci
braku przeciwwskazan do udziatu w biegu.

1.3. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych do celéw organizacji

biegéw w tym na  zamieszczanie ich =~ w  przekazach medialnych.
1.4. Wyrazenie zgody na wykorzystywanie utrwalonego w formie fotografii, zapisu wideo itp.
wizerunku w celach promocyjnych biegu i organizatorow.

1.5. Dokonania zgloszenia i1 optaty zgodnie z zasadami zawartymi w punktach VI i VIL

2. Bieg Open na 10 km.

2.1. W biegu Open na 10 km prawo startu maja wytacznie osoby, ktore najpdzniej na dzien 1
pazdziernika 2017 roku ukonczyly 16 rok zycia.

Niepeloletnie osoby wymagaja zgody opiekunéw prawnych. Zgode opiekun prawny sktada
osobi$cie w obecnos$ci niepetnoletniego zawodnika w chwili odbioru pakietu startowego w
biurze zawodéw (w dniu 30.09.2017 w godz. 10.00-15.00 lub w dniu 1.10.2017 w godz.
9.00-11.30)

2.2. W biegu Open na 10 km dodatkowo prowadzona bedzie klasyfikacja kobiet i mezczyzn.
2.3. Wszyscy zawodnicy w biegu Open na 10 km musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow poprzez odbidr pakietu startowego. W dniu 30.09.2017 r. od godz. 10.00 do godz.
15.00. W dniu 1.10.2017r. (w dniu biegéw) od 9.00 do 12.00 w biurze zawodoéw
w Swietlicy $rodowiskowej "PROMYK" 72-200 Nowogard, Pl. Szarych Szeregéw 6.
Podstawa odbioru zestawu startowego wraz z numerem jest osobiste zgloszenie si¢
i okazanie dowodu tozsamosci. Odbidr pakietu startowego w imieniu innej osoby jest
mozliwy na podstawie pisemnego upowaznienia oraz kserokopii dowodu osobistego tej
osoby.

2.4. Zawodnik ma prawo startu tylko w zgltoszonym przez siebie biegu Open

2.5. W kategorii gmina Nowogard w biegu OPEN moze wzig¢ udziat osoba zameldowana
1 zamieszkujaca w gminie Nowogard. Organizator ma prawo sprawdzi¢ wsrdd zwyciezcoOw
tej kategorii spetnienie WW. warunku.
2.6. Dekoracje zawodnikéw w klasyfikacji generalnej i innych nastgpuja po biegu.
2.7. W biegach moga bra¢ udziat osoby zdrowe, posiadajace aktualne badania lekarskie, nie
wymaga si¢ zaswiadczenia lekarskiego. Kazdy zawodnik uczestniczy w biegu na wlasng
odpowiedzialnos¢.

2.8. Pomiar czasu w biegu Open odbywa si¢ za pomoca  chipéw.
2.9. Ewentualne decyzje lekarzy dotyczace wudziatu w biegu s3 ostateczne
1 nieodwolalne.

2.10. Podczas biegébw mozliwa jest wyrywkowa Kkontrola  antydopingowa.
2.11. Uczestnikow biegow obowigzuja przepisy IAAF, PZLA oraz niniejszy regulamin.
2.12. Po zakonczonym biegu chipy nalezy zwroci¢ organizatorom.

IX. PUNKTY MEDYCZNE, KONTROLNE I V/ NAPOJAMI
1. Bieg zabezpieczony bedzie przez karetke pogotowia jadaca za biegaczami i w punkcie na



wysokosci linii mety, obstugiwanym przez ratownikow medycznych.
2. W biegu na 10 km ustawiony bedzie 1 punkt z napojami lub 2 punkty z napojami.
3. Punkty kontrolne pomiaru czasu bedg si¢ znajdowac na kazdym okrazeniu na linii mety
1 w polowie pokonywanej petli.

X. KLASYFIKACJE I NAGRODY
1. Zawodnicy otrzymujg pamigtkowe koszulki i medale. Osoby, ktore optaca start poprzez
elektroniczny system ptlatnosci do dnia 31.08.2016 i podadzg swoéj rozmiar koszulki maja
zagwarantowany podany przez siebie rozmiar koszulki. Nie ma mozliwo$ci wymiany
rozmiaru koszulki. W klasyfikacji mieszkancow gminy Nowogard (min. 3 sklasyfikowanych)
—za miejsca [-III nagrody rzeczowe.

2. III Nowogardzki Bieg Uliczny na 10 km — klasyfikacja generalna kobiet - nagrody
pieniezne w postaci bonéw lub nagréd rzeczowych dla pierwszych 3 zawodnikéw. III
Nowogardzki Bieg Uliczny na 10 km — klasyfikacja generalna mezczyzn - nagrody pieni¢zne
w postaci bonéw lub nagréd rzeczowych dla pierwszych 3 zawodnikéw. Dla najlepszych
mieszkancow Gminy Nowogard — nagrody rzeczowe. Wszyscy zawodnicy wymienieni w tym
punkcie otrzymuja dodatkowo puchar.

3. Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomoca chipa,
ktéry kazdy zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym. Na trasie biegu znajdowac¢ beda si¢
maty kontrolne, ktére odnotowuja pojawienie si¢ zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu
pojawienia si¢ zawodnika na danym punkcie moze spowodowac dyskwalifikacje.

4. Organizator zastrzega sobie prawo mozliwosci zapewnienia nagréd w innych
klasyfikacjach, o ktérych powiadomi uczestnikéw w dniu biegu przed startem.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czgsci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czgsci lub w catosci
badz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

2. Przekazywanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika.

3. Przebywanie na trasie IV Nowogardzkiego Biegu Ulicznego Toyota Koztowski bez
waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego beda
usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegdlno$ci zabrania si¢ poruszania po trasie biegu
na rowerach, rolkach, deskorolkach 1 innych urzadzeniach mechanicznych oraz ze
zwierzg¢tami. Niedozwolone jest rowniez korzystanie z kijkow typu nordic walking.

4.  Wyniki biegdbw zostang podane na stronie  organizatora  biegow.
5. Pisemne protesty dotyczace wynikow przyjmowane sa do dnia 7 pazdziernika 2017 do
godz. 15.00 na adres mailowy sekretariat@nowogard.pl Protesty beda rozpatrzone w ciggu

72 godzin.

6. Depozyty: zawodnicy maja mozliwo$¢ zdeponowania rzeczy w depozycie znajdujacym si¢
w przebieralniach, gdzie otrzymaja worek oznaczony numerem. W przypadku zgubienia



przez zawodnika numeru depozytu, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za
pobranie worka przez inng osobe. Uwaga: zabrania si¢ pozostawiania w depozycie
przedmiotéw warto§ciowych oraz dokumentéw.

7. Przed biegiem zawodnicy beda mieli mozliwo$¢ skorzystania z przebieralni. Po biegu
zawodnicy bede mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni.

8. IV Nowogardzki Bieg Uliczny Toyota Koztowski jest imprezg ubezpieczong na zasadach
og6lnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego
zdarzenia, ktore moze sta¢ si¢ udziatlem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy
wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

9. Ze wzgledu na bezpieczenstwo osob bioracych udziat w biegu Open na 10 km oraz
charakter trasy, organizator wprowadza limit liczby uczestnikow biegéw oraz dopuszcza
wczesniejsze zakonczenie przyjmowania zgtoszen. Limit uczestnikow w biegu Open na 10
km - 400 zawodnikéw.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do zwigkszenia limitu zawodnikow w biegu Open na
10 km. O ewentualnie zwigkszonym limicie uczestnikéw zawodnicy zostang poinformowani
w dniu zawodéw przed otwarciem biura zawodow.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

12. Zgloszenie do biegéw i oplacenie startowego jest rownoznaczne z przyjeciem,
wyrazeniem zgody, zaakceptowaniem i przestrzeganiem zapiséw regulaminu.

13. Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przystuguje wytacznie
organizatorowi.

14. Zawartos¢ zestawOw startowych zostanie podana w pdzniejszym terminie na stronie
internetowej www.nowogard.pl/biegnowogardzki lub w biurze zawodow przed startem.

15. Dla zawodnikéw biegu na 10 km przygotowany bedzie ciepty positek po biegu.


http://www.nowogard.pl/biegnowogardzki

