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Bieg Herosa
Miraze 10km

Pustynia Btedowska 24.11.2018

Regulamin
CEL IMPREZY
- popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogdélnie dostepnej formy sportu
i rekreaciji,

- przedstawienie waloréw przyrodniczo- rekreacyjnych Pustyni Btedowskiej i okolic,
- promocja aktywnego trybu zycia.

Organizator:
Ludowy Klub Sportowy ,Ktos” w Olkuszu

~orebrne Wilki” Agencja Eventowa

Termin i miejsce:

24.11.2018 godzina 10.00 Pustynia Btedowska

(Parking w Kluczach lub na punkcie widokowym Czubatka,
mapka dostepna na stronie www.BiegHerosa.pl)

Trasa:
Trasa o dtugosci okoto 10km w cato$ci na terenie Pustyni Bfedowskie;.
100% - Piasek

Start:
Pustynia Btedowska.
(Przy ,Rozy Wiatréw”, wjazd od ulicy Bolestawskiej)

Meta:
W miejscu startu biegu.
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Kategorie:
- Open Kobiety

- Open Mezczyzni

Uczestnictwo:
W biegu gtdbwnym mogg uczestniczy¢ zawodniczki i zawodnicy, ktorzy ukonczyli 18
lat. Wszyscy zawodnicy muszg by¢ zweryfikowac sie w biurze zawoddow.
Biuro Zawodow czynne od godziny 08.00 do 09.45 w dniu zawodow w okolicach
startu do biegu.
Kazdy uczestnik musi podpisac;
- o$wiadczenie, ze jego stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w tym biegu,
- o$wiadczenie, ze rozumie zagrozenia wynikajgce z aktywnosci fizycznej w trudnych
warunkach,
- zgode na przetwarzanie danych osobowych,
- zgode na wykorzystanie wizerunku w celach promocyjnych bieg.

Organizator przewiduje biegi dla dzieci i mtodziezy na krotkich dystansach.

Limit Uczestnikow:
200

Zgtoszenia:
Zgtoszenie przyjmujemy przez formularz znajdujgcy sie na stronie:

http://zapisy.mktime.pl

Zgtoszenie w dniu biegu przyjmowane bedg w Biurze Zawodéw (do wykorzystania
Limitu Uczestnikéw).

Zgtoszenia elektroniczne przyjmujemy do 17 listopada 2018 (wigcznie).
Zgtoszenia w biurze zawodow przyjmowane sg w dniu biegu od godziny 8.00 do
9.45.

Prosimy o sprawdzanie czy optata zostata przez nas poprawnie przypisana do osoby
ptacacej.

Wszelkie niejasnosci i pytania zwigzane z zapisami prosimy kierowac¢ na adres
zgloszenia@biegherosa.pl.

Limit uczestnikbw moze ale nie musi zostac¢ podniesiony. Limit uzalezniony jest od
mozliwosci organizacyjnych i pojemno$ci trasy.

Prosimy o wcze$niejsze, przemyslane zapisy.
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Osoby ktorych wpisowe nie wptynie do nas w pierwszej 200, otrzymajg zwrot
wpisowego na konto lub ich zgtoszenie bedg rozpatrywane indywidualnie.

Organizator nie przewiduje zwrotu opfaty startowej w przypadku rezygnacji ze startu.

W dniu zawoddéw kazdy zawodnik musi stawi¢ sie w Biurze Zawodow w calu
weryfikacji oraz odbioru numerka startowego.

Optata Startowa:

Optata startowa, ktora wptynie na nasze konto do 28 pazdziernika 2018 wynosi 40zt.
Optata startowa, ktéra wptynie na nasze konto 29 pazdziernika a 17 listopada wynosi
50zt.

Optata startowa wptacona w Biurze Zawodow w dzien startu wynosi 60zt.

Prosimy pamieta¢ o weekendach oraz opdznieniach bankowych przy wykonywaniu
przelewu.

Przy zapisach grupowych, zgtoszeniu sie do wiecej niz 1 biegu, uczestniczeniu
w Biegu Herosa 2017 mozliwos¢ uzyskania znizki — wiecej informacji na stronie
www.biegherosa.pl

Optaty prosimy kierowac¢ na:

LKS Ktos w Olkuszu

ul. Francesco Nullo 32,

32-300 Olkusz

BS Wolbrom

Numer rachunku bankowego: 73 8450 0005 0050 0551 7898 0003

Finansowanie:
Koszty organizacji zawoddw ponoszg organizatorzy.
Koszty pobytu i przejazdu ponoszg uczestnicy biegu.

Nagrody:

- Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn miejsca I, Il, Ill — puchary.

- Wszyscy zawodnicy ktorzy ukonczg bieg otrzyma pamigtkowy medal.

- Mozliwe inne nagrody ufundowane przez sponsoréw uzgodnione z organizatorem.

- W biegach dla dzieci i mtodziezy przewiduje sie tylko medale za ukonczenie biegu.

3
BIEG HEROSA 2018


http://www.biegherosa.pl/

BIEG HEROSA

CYKL BIEGOW PUSTYNNYCH

Czynne w dniu zawodow od godziny 8.00 w poblizu startu biegu.

Postanowienia Koricowe:

Organizator zapewnia opieke medyczna.

Medale oraz poczestunek po biegu gwarantujemy tylko uczestnikom ktérzy optaca
startowe do 17.11.

Uczestniczy dla ktorych zabraknie medali na mecie otrzymajg je pocztg

w najblizszym mozliwym terminie.

Organizatorzy dotozg staran aby poczestunku wystarczyto dla wszystkich.

Kazdy zgtoszony uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu biegu.
Kazdy uczestnik biegu, kibic, przypadkowy przechodzieh zobowigzany jest nie
wchodzié na trase biegu przed zapoznaniem sie i podpisaniem ,OSWIADCZENIE
UCZESTNIKA ,BIEG HEROSA™.

Uczestnik biegu poprzez zgtoszenie sie i optacenie wpisowego potwierdza
przeczytanie oraz zaakceptowanie ,OSWIADCZENIE UCZESTNIKA ,BIEG
HEROSA™.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji oraz zmian
regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu.

Dodatkowe informacje: Lukasz Mentlewicz - kontakt@biegherosa.pl

Szczeqgolowe Informacje
www.biegherosa.pl

Dyrektor Biequ:
tukasz Mentlewicz, kontakt@biegherosa.pl
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Bieg Herosa
Miraze 5 km

Pustynia Bledowska 24.11.2018

Regulamin
CEL IMPREZY
- popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogdélnie dostepnej formy sportu
i rekreaciji,

- przedstawienie waloréw przyrodniczo- rekreacyjnych Pustyni Btedowskiej i okolic,
- promocja aktywnego trybu zycia.

Organizator:
Ludowy Klub Sportowy ,Ktos” w Olkuszu

~orebrne Wilki” Agencja Eventowa

Termin i miejsce:

24.11.2018 godzina 14.00 Pustynia Btedowska

(Parking w Kluczach lub na punkcie widokowym Czubatka,
mapka dostepna na stronie www.BiegHerosa.pl)

Trasa:
Trasa o dtugosci okoto 5Skm w cato$ci na terenie Pustyni Bledowskie;.
100% - Piasek

Start:
Pustynia Btedowska.
(Przy ,Rozy Wiatréw”, wjazd od ulicy Bolestawskiej)

Meta:
W miejscu startu biegu.
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Kategorie:
- Open Kobiety

- Open Mezczyzni

Uczestnictwo:

W biegu gtdbwnym mogg uczestniczy¢ zawodniczki i zawodnicy, ktorzy ukonczyli 18
lat. Wszyscy zawodnicy muszg by¢ zweryfikowac sie w biurze zawoddow.

Biuro Zawodow czynne od godziny 08.00 do 13.45 w dniu zawodow w okolicach
startu do biegu.

Kazdy uczestnik musi podpisac;

- o$wiadczenie, ze jego stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w tym biegu,

- o$wiadczenie, ze rozumie zagrozenia wynikajgce z aktywnosci fizycznej w trudnych
warunkach,

- zgode na przetwarzanie danych osobowych,

- zgode na wykorzystanie wizerunku w celach promocyjnych bieg.

W biegu mogg uczestniczy¢ zawodnicy ponizej 18 roku zycia, jezeli catg trase
pobiegng razem z petnoletnim opiekunem.

Organizator przewiduje biegi dla dzieci i mtodziezy na krotkich dystansach.

Limit Uczestnikow:
200

Zgtoszenia:
Zgtoszenie przyjmujemy przez formularz znajdujgcy sie na stronie:

http://zapisy.mktime.pl

Zgtoszenie w dniu biegu przyjmowane bedg w Biurze Zawodéw (do wykorzystania
Limitu Uczestnikéw).

Zgtoszenia elektroniczne przyjmujemy do 17 listopada 2018 (wigcznie).
Zgtoszenia w biurze zawodow przyjmowane sg w dniu biegu od godziny 8.00 do
13.45.

Prosimy o sprawdzanie czy optata zostata przez nas poprawnie przypisana do osoby
ptacacej.

Wszelkie niejasnosci i pytania zwigzane z zapisami prosimy kierowac na adres
zgloszenia@biegherosa.pl.

Limit uczestnikbw moze ale nie musi zostac¢ podniesiony. Limit uzalezniony jest od
mozliwosci organizacyjnych i pojemnosci trasy.
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Prosimy o wczesniejsze, przemyslane zapisy.

Osoby ktorych wpisowe nie wptynie do nas w pierwszej 200, otrzymajg zwrot
wpisowego na konto lub ich zgtoszenie bedg rozpatrywane indywidualnie.

Organizator nie przewiduje zwrotu opfaty startowej w przypadku rezygnacji ze startu.

W dniu zawoddéw kazdy zawodnik musi stawi¢ sie w Biurze Zawodow w calu
weryfikacji oraz odbioru numerka startowego.

Optata Startowa:

Optata startowa, ktora wptynie na nasze konto do 28 pazdziernika 2018 wynosi 30zt.
Optata startowa, ktéra wptynie na nasze konto pomiedzy 29 pazdziernika a 17
listopada wynosi 35zt.

Optata startowa wptacona w Biurze Zawodow w dzien startu wynosi 45zt.

Prosimy pamieta¢ o weekendach oraz opdznieniach bankowych przy wykonywaniu
przelewu.

Przy zapisach grupowych, zgtoszeniu sie do wiecej niz 1 biegu, uczestniczeniu
w Biegu Herosa 2017 mozliwos¢ uzyskania znizki — wiecej informacji na stronie
www.biegherosa.pl

Optaty prosimy kierowac¢ na:

LKS Ktos w Olkuszu

ul. Francesco Nullo 32,

32-300 Olkusz

BS Wolbrom

Numer rachunku bankowego: 73 8450 0005 0050 0551 7898 0003

Finansowanie:
Koszty organizacji zawodow ponoszg organizatorzy.
Koszty pobytu i przejazdu ponoszg uczestnicy biegu.

Nagrody:
- Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn miejsca I, Il, Ill — puchary.

- Wszyscy zawodnicy ktérzy ukohczg bieg otrzyma pamigtkowy medal.
- Mozliwe inne nagrody ufundowane przez sponsorow uzgodnione z organizatorem.

- W biegach dla dzieci i mtodziezy przewiduje sie tylko medale za ukonczenie biegu.

3
BIEG HEROSA 2018


http://www.biegherosa.pl/

BIEG HEROSA

CYKL BIEGOW PUSTYNNYCH

< >

Biuro Zawodow:
Czynne w dniu zawodow od godziny 8.00 w poblizu startu biegu.

Postanowienia Koncowe:

Organizator zapewnia opieke medyczna.

Medale oraz poczestunek po biegu gwarantujemy tylko uczestnikom ktérzy optaca
startowe do 17.11.

Uczestniczy dla ktérych zabraknie medali na mecie otrzymajg je pocztg

w najblizszym mozliwym terminie.

Organizatorzy dotozg staran aby poczestunku wystarczyto dla wszystkich.

Kazdy zgtoszony uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu biegu.
Kazdy uczestnik biegu, kibic, przypadkowy przechodzieh zobowigzany jest nie
wchodzié na trase biegu przed zapoznaniem sie i podpisaniem ,OSWIADCZENIE
UCZESTNIKA ,BIEG HEROSA™.

Uczestnik biegu poprzez zgtoszenie sie i optacenie wpisowego potwierdza
przeczytanie oraz zaakceptowanie ,OSWIADCZENIE UCZESTNIKA ,BIEG
HEROSA™.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji oraz zmian
regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu.

Dodatkowe informacje: Lukasz Mentlewicz - kontakt@biegherosa.pl

Szczeqgolowe Informacije
www.biegherosa.pl

Dyrektor Biequ:
tukasz Mentlewicz, kontakt@biegherosa.pl
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Bieg Herosa
Lisy Pustyni 10km

Pustynia Btedowska 24.11.2018

Regulamin
CEL IMPREZY
- popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogoélnie dostepnej formy sportu
i rekreacji,

- przedstawienie waloréw przyrodniczo- rekreacyjnych Pustyni Btedowskiej i okolic,
- promocja aktywnego trybu zycia.

Organizator:
Ludowy Klub Sportowy ,Ktos” w Olkuszu

~orebrne Wilki” Agencja Eventowa

Termin i miejsce:

24.11.2018 godzina 12.00 Pustynia Btedowska

(Parking w Kluczach lub na punkcie widokowym Czubatka,
mapka dostepna na stronie www.BiegHerosa.pl)

Trasa:
Trasa o dtugos$ci okoto 10km w catosci na terenie Pustyni Bledowskiej
Z przeszkodami, naturalnymi oraz ustawionymi przez organizatora.

Start:
Pustynia Btedowska.
(Przy ,R6zy Wiatrow”, wjazd od ulicy Bolestawskiej)

Meta:
W miejscu startu biegu.
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Kategorie:
- Open Kobiety

- Open Mezczyzni

Uczestnictwo:

W biegu mogg uczestniczy¢ zawodniczki i zawodnicy, ktorzy ukonczyli 18 lat.
Wszyscy zawodnicy muszg by¢ zweryfikowani w biurze zawodow. Od godziny 8.00
do 11.45 w dniu zawodow.

Kazdy uczestnik musi podpisac;

- osSwiadczenie, ze jego stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w tym biegu,

- oswiadczenie, ze rozumie zagrozenia wynikajgce z aktywnosci fizycznej w trudnych
warunkach,

- zgode na przetwarzanie danych osobowych

- zgode na wykorzystanie wizerunku w celach promocyjnych bieg.

Organizator przewiduje biegi dla dzieci i mtodziezy na krotkich dystansach.

Limit Uczestnikow:
200

Zgtoszenia:
Zgtoszenie przyjmujemy przez formularz znajdujacy sie na stronie:

http://zapisy.mktime.pl

Zgtoszenie w dniu biegu przyjmowane bedg w Biurze Zawodow (do wykorzystania
Limitu Uczestnikow).

Zgtoszenia elektroniczne przyjmujemy do 17 listopada 2018 (wtgcznie).
Zgtoszenia w biurze zawodow przyjmowane sg w dniu biegu od godziny 9.00 do
11.45.

Prosimy o sprawdzanie czy optata zostata przez nas poprawnie przypisana do osoby
ptacacej

Wszelkie niejasnosci i pytania zwigzane z zapisami prosimy kierowac¢ na adres
zgloszenia@biegherosa.pl.

Limit uczestnikdw moze ale nie musi zostac¢ podniesiony.
Limit uzalezniony jest od mozliwosci organizacyjnych i pojemnosci trasy.

Prosimy o wczes$niejsze, przemyslane zapisy.
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Osoby ktorych wpisowe nie wptynie do nas w pierwszej 200, otrzymajg zwrot
wpisowego na konto lub ich zgtoszenie bedg rozpatrywane indywidualnie.

Organizator nie przewiduje zwrotu opfaty startowej w przypadku rezygnacji ze startu.

W dniu zawoddéw kazdy zawodnik musi stawi¢ sie w Biurze Zawodow w calu
weryfikacji oraz odbioru numerka startowego.

Optata Startowa:

Optata startowa, ktéra wptynie na nasze konto do 28 pazdziernika 2018 wynosi
60zt.

Optata startowa, ktéra wptynie na nasze konto pomiedzy 29 pazdziernika a 17
listopada wynosi 70zt.

Optata startowa wptacona w Biurze Zawodow w dzien startu wynosi 80zt.

Prosimy pamieta¢ o weekendach oraz opdznieniach bankowych przy wykonywaniu
przelewu.

Przy zapisach grupowych, zgtoszeniu sie do wiecej niz 1 biegu, uczestniczeniu
w Biegu Herosa 2017 mozliwos¢ uzyskania znizki — wiecej informacji na stronie
www.biegherosa.pl

Optaty prosimy kierowa¢ na:

LKS Ktos w Olkuszu

ul. Francesco Nullo 32,

32-300 Olkusz

BS Wolbrom

Numer rachunku bankowego: 73 8450 0005 0050 0551 7898 0003

Przeszkody:
Na trasie biegu Organizator wykorzysta naturalne uksztattowania terenu utrudniajgce

bieg oraz ustawi sztuczne przeszkody.

Do celu pokonania przeszkdd uczestnicy bedg musieli; czotgac sie, przenosic ciezkie
przedmioty (do 15kg), skakac, wspinac sie, ciagng¢ ciezkie przedmioty.

Przeszkody mogg by¢ potgczone; niesienie obcigzenia + czotganie, itp.

Organizator dotozy wszelkich staran aby pokonywane przeszkody byty bezpieczne.
Uczestnicy mogg pomagac sobie w pokonywaniu przeszkdd.

Ominiecie przeszkody skutkowac bedzie dyskwalifikacjg. Ostatecznie ocena
pokonania/niepokonania przeszkody naleze¢ bedzie do sedziego przy przeszkodzie.
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Fihansowanie:

Koszty organizacji zawoddw ponoszg organizatorzy.
Koszty pobytu i przejazdu ponoszg uczestnicy biegu.

Nagrody:
- Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn miejsca I, Il, Il — puchary.

- Wszyscy zawodnicy ktorzy ukonczg bieg otrzyma pamigtkowy medal.
- Mozliwe inne nagrody ufundowane przez sponsorow uzgodnione z organizatorem.
- W biegach dla dzieci i mtodziezy przewiduje sie tylko medale za ukonczenie biegu.

Biuro Zawodow:
Czynne w dniu zawodow od godziny 09.00 w poblizu startu biegu.

Postanowienia Koncowe:

Organizator zapewnia opieke medycznag.

Medale oraz poczestunek po biegu gwarantujemy tylko uczestnikom ktérzy optacg
startowe do 17.11.

Uczestniczy dla ktérych zabraknie medali na mecie otrzymajg je pocztg

w najblizszym mozliwym terminie.

Organizatorzy dotozg staran aby poczestunku wystarczyto dla wszystkich.

Kazdy zgtoszony uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu biegu.
Kazdy uczestnik biegu, kibic, przypadkowy przechodzieh zobowigzany jest nie
wchodzié na trase biegu przed zapoznaniem sie i podpisaniem ,O0SWIADCZENIE
UCZESTNIKA ,BIEG HEROSA™.

Uczestnik biegu poprzez zgtoszenie si¢ i optacenie wpisowego potwierdza
przeczytanie oraz zaakceptowanie ,OSWIADCZENIE UCZESTNIKA ,BIEG
HEROSA™.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji oraz zmian
regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu.

Dodatkowe informacje: Lukasz Mentlewicz - kontakt@biegherosa.pl

Szczegolowe Informacje
www.biegherosa.pl

Dyrektor Biegu:
tukasz Mentlewicz, kontakt@biegherosa.pl
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Bieg Herosa
Lisy Pustyni Skm

Pustynia Btedowska 24.11.2018

Regulamin
CEL IMPREZY
- popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogoélnie dostepnej formy sportu
i rekreacji,

- przedstawienie waloréw przyrodniczo- rekreacyjnych Pustyni Btedowskiej i okolic,
- promocja aktywnego trybu zycia.

Organizator:
Ludowy Klub Sportowy ,Ktos” w Olkuszu

~orebrne Wilki” Agencja Eventowa

Termin i miejsce:

24 .11.2018 godzina 15.00 Pustynia

(Parking w Kluczach lub na punkcie widokowym Czubatka,
mapka dostepna na stronie www.BiegHerosa.pl)

Trasa:
Trasa o dtugos$ci okoto 5km w catosci na terenie Pustyni Btedowskiej
Z przeszkodami, naturalnymi oraz ustawionymi przez organizatora.

Start:
Pustynia Btedowska.
(Przy ,R6zy Wiatrow”, wjazd od ulicy Bolestawskiej)

Meta:
W miejscu startu biegu.
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Kategorie:
- Open Kobiety

- Open Mezczyzni

Uczestnictwo:

W biegu mogg uczestniczy¢ zawodniczki i zawodnicy, ktorzy ukonczyli 18 lat.
Wszyscy zawodnicy muszg by¢ zweryfikowani w biurze zawodoéw. Od godziny 8.00
do 14.45 w dniu zawodow.

Kazdy uczestnik musi podpisac;

- osSwiadczenie, ze jego stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w tym biegu,

- oswiadczenie, ze rozumie zagrozenia wynikajgce z aktywnosci fizycznej w trudnych
warunkach,

- zgode na przetwarzanie danych osobowych

- zgode na wykorzystanie wizerunku w celach promocyjnych bieg.

Organizator przewiduje biegi dla dzieci i mtodziezy na krotkich dystansach.

Limit Uczestnikow:
100

Zgtoszenia:
Zgtoszenie przyjmujemy przez formularz znajdujacy sie na stronie:

http://zapisy.mktime.pl

Zgtoszenie w dniu biegu przyjmowane bedg w Biurze Zawodow (do wykorzystania
Limitu Uczestnikow).

Zgtoszenia elektroniczne przyjmujemy do 17 listopada 2018 (wtgcznie).
Zgtoszenia w biurze zawodow przyjmowane sg w dniu biegu od godziny 9.00 do
14.45.

Prosimy o sprawdzanie czy optata zostata przez nas poprawnie przypisana do osoby
ptacacej

Wszelkie niejasnos$ci i pytania zwigzane z zapisami prosimy kierowa¢ na adres
zgloszenia@biegherosa.pl.

Limit uczestnikdw moze ale nie musi zostac¢ podniesiony.
Limit uzalezniony jest od mozliwosci organizacyjnych i pojemnosci trasy.

Prosimy o wczes$niejsze, przemyslane zapisy.
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Organizator nie przewiduje zwrotu opfaty startowej w przypadku rezygnaciji ze startu.

Osoby ktorych wpisowe nie wptynie do nas w pierwszej 100, otrzymajg zwrot
wpisowego na konto lub ich zgtoszenie bedg rozpatrywane indywidualnie.

W dniu zawoddéw kazdy zawodnik musi stawi¢ sie w Biurze Zawodow w calu
weryfikacji oraz odbioru numerka startowego.

Optata Startowa:

Optata startowa, ktéra wptynie na nasze konto do 28 pazdziernika 2018 wynosi
50zt.

Optata startowa, ktéra wptynie na nasze konto pomiedzy 29 pazdziernika a 17
listopada wynosi 60zt.

Optata startowa wptacona w Biurze Zawodow w dzien startu wynosi 70zt.

Prosimy pamieta¢ o weekendach oraz opdznieniach bankowych przy wykonywaniu
przelewu.

Przy zapisach grupowych, zgtoszeniu sie do wiecej niz 1 biegu, uczestniczeniu
w Biegu Herosa 2017 mozliwos¢ uzyskania znizki — wiecej informacji na stronie
www.biegherosa.pl

Optaty prosimy kierowa¢ na:

LKS Ktos w Olkuszu

ul. Francesco Nullo 32,

32-300 Olkusz

BS Wolbrom

Numer rachunku bankowego: 73 8450 0005 0050 0551 7898 0003

Przeszkody:
Na trasie biegu Organizator wykorzysta naturalne uksztaltowania terenu utrudniajgce

bieg oraz ustawi sztuczne przeszkody.

Do celu pokonania przeszkod uczestnicy bedg musieli; czotgac sie, przenosic ciezkie
przedmioty (do 15kg), skakac, wspinac sie, ciagng¢ ciezkie przedmioty.

Przeszkody mogg by¢ potgczone; niesienie obcigzenia + czotganie, itp.

Organizator dotozy wszelkich staran aby pokonywane przeszkody byty bezpieczne.
Uczestnicy mogg pomagac sobie w pokonywaniu przeszkod.

Ominiecie przeszkody skutkowa¢ bedzie dyskwalifikacjg. Ostatecznie ocena
pokonania/niepokonania przeszkody naleze¢ bedzie do sedziego przy przeszkodzie.

Finansowanie:
Koszty organizacji zawodow ponoszg organizatorzy.
Koszty pobytu i przejazdu ponoszg uczestnicy biegu.
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Nagrody:
- Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn miejsca |, Il, lll — puchary.

- Wszyscy zawodnicy ktérzy ukonczg bieg otrzyma pamigtkowy medal.
- Mozliwe inne nagrody ufundowane przez sponsorow uzgodnione z organizatorem.
- W biegach dla dzieci i mtodziezy przewiduje sie tylko medale za ukonczenie biegu.

Biuro Zawodoéw:
Czynne w dniu zawodow od godziny 09.00 w poblizu startu biegu.

Postanowienia Koncowe:

Organizator zapewnia opieke medyczna.

Medale oraz poczestunek po biegu gwarantujemy tylko uczestnikom ktérzy optacg
startowe do 17.11.

Uczestniczy dla ktorych zabraknie medali na mecie otrzymajg je pocztg

w najblizszym mozliwym terminie.

Organizatorzy dotozg staran aby poczestunku wystarczyto dla wszystkich.

Kazdy zgtoszony uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu biegu.
Kazdy uczestnik biegu, kibic, przypadkowy przechodzieh zobowigzany jest nie
wchodzié na trase biegu przed zapoznaniem sie i podpisaniem ,0SWIADCZENIE
UCZESTNIKA ,BIEG HEROSA™.

Uczestnik biegu poprzez zgtoszenie si¢ i optacenie wpisowego potwierdza
przeczytanie oraz zaakceptowanie ,OSWIADCZENIE UCZESTNIKA ,BIEG
HEROSA™.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji oraz zmian
regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu.

Dodatkowe informacje: Lukasz Mentlewicz - kontakt@biegherosa.pl

Szczeqgotowe Informacije
www.biegherosa.pl

Dyrektor Biegu:
tukasz Mentlewicz, kontakt@biegherosa.pl
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