Ostatnia aktualizacja: 06.05.2018
Regulamin biegu ,,III Dycha z hakiem w Borowinach”
CELE

1.Propagowanie zdrowego trybu zycia, zdrowego odzywiania oraz aktywnosci fizycznej,

2. Aktywizacja spotecznosci lokalnej, zaangazowanie srodowiska biegaczy do przyjazdu do
Skierniewic;

3. Promocja Gminy Skierniewice i Bolimowskiego Parku Krajobrazowego na terenie catego kraju;
4. Wpisanie biegu do kalendarza cyklicznych imprez odbywajacych si¢ w Skierniewicach.

Il. ORGANIZATOR
1.Wojt Gminy Skierniewice
2. Ochotnicza Straz Pozarna w Borowinach

1. PATRONAT HONOROWY
1. Wicemarszalek wojewodztwa 16dzkiego — Artur Bagienski

IV.PATRONAT MEDIALNY
1. Glos Skierniewic
2. Radio RSC

TERMIN | MIEJSCE

1. Miejsce: swietlica OSP we wsi Borowiny, Gmina Skierniewice

2. Termin biegu: 08.09.2018 (sobota);

3. Godzina startu: 12:00 ;

4. Godzina zamkni¢cia zawodow: 13:30;

4. Linia startu zostanie zamknigta po okoto 10 minutach od strzatu startera;

5. Dhugo$¢ trasy: ok 10.5 km. Trasa nie posiada atestu PZLA;

6. Przebieg trasy: trasa przebiega drogg asfaltowg (ok 2 km) i szutrowg (ok 1,5 km) przez wies
Borowiny oraz drogami szutrowymi (ok 5 km) i gruntowymi (ok 2 km) nalezagcymi do
Nadlesnictwa Skierniewice.

7. Start 1 meta przed swietlica OSP we wsi Borowiny.

8. Punkt z woda: w okolicach 5. kilometra oraz na mecie.

LIMIT CZASU

Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 1,5 godziny od strzatu startera. Zawodnicy
powyzej tego limitu nie beda klasyfikowani;

2. Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu, zobowigzani sg do opuszczenia trasy i
zdjecia numeru. Odpowiedzialno$¢ za wlasne dziatania i zachowanie stosowne do przepisow Prawa
0 Ruchu Drogowym (p.o.r.d.) oraz kodeksu cywilnego ponosi zawodnik;

3. Trasa bedzie posiada¢ pionowe oznaczenia dystansu co jeden kilometr poczawszy od startu.

VI. UCZESTNICTWO

1. Limit zawodnikow: 250;

2. W biegu prawo startu maja osoby, ktore w dniu 08.09.2018 r. ukonczyty 18 lat;

3. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu ,,III Dycha z hakiem w Borowinach”musza zostaé
zweryfikowani osobi$cie w Biurze Zawodoéw m.in. poprzez okazanie dowodu osobistego badz
innego dokumentu tozsamosci;

4. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidlowe wypelnienie i przekazanie Organizatorowi
Formularza Rejestracyjnego, dokonanie Optaty Rejestracyjnej oraz przedstawienie zaswiadczenia



lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w tego typu zawodach sportowych lub podpisanie
o$wiadczenia o stanie zdrowia zawodnika 1 wzigciu na siebie pelnej odpowiedzialnos$ci za udziat w
zawodach.

5. Przekazanie Formularza Rejestracyjnego i dokonanie Optaty Rejestracyjnej odbywa si¢ w formie
elektronicznej za posrednictwem wskazanej przez Organizatora strony lub w Biurze Zawodow, o ile
pula numerdw startowych nie zostanie wczesniej wyczerpana;

6. Wypehienie Formularza Rejestracyjnego i dokonanie Optaty Rejestracyjnej, o ktérej mowa w
punkcie 5 jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu. Organizator zastrzega sobie
prawo do odrzucenia kazdego Formularza Rejestracyjnego, co do ktérego istnieje podejrzenie, ze
zostat wypetniony niezgodnie z prawdg oraz do zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec
ktérego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu;

8. Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialno$¢. Wskazane jest ubezpieczenie
si¢ na wiasny koszt od nastepstw nieszcze¢sliwych wypadkow.

VII. BIURO ZAWODOW
1. Biuro Zawodow: Swietlica OSP, Borowiny 22A, 96-100 Skierniewice
2. Rekomendujemy odbior pakietow w dniu zawodow, 08.09.2018. Biuro Zawodow bedzie
czynne w godzinach 9.00-11.30.

VIII. PAKIET STARTOWY

1. W biurze Zawodow zawodnicy otrzymaja zestawy startowe na ktore sktadajg sie: numer
startowy, chip, agrafki, worek do depozytu oraz upominki od naszych sponsoréow.

2. Odbiodr pakietu w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie podpisanego przez zawodnika
upowaznienia, na ktorym muszg by¢ podane numer startowy oraz dane osoby odbierajacej pakiet.
Dodatkowo osoba upowazniona musi przedstawi¢ kserokopi¢ dowodu osobistego/innego dowodu
tozsamos$ci upowazniajgcego;

3. Nieodebrane pakiety startowe nie bedg wysytane.

IX. POMIAR CZASU

1. Obstuge informatyczng biegu prowadzi InesSport z L.odzi. Pomiar odbedzie si¢ za pomoca
chipow zwrotnych montowanych do sznurowadta;

2. Brak chipa uniemozliwi pomiar czasu;

3. Zawodnicy sg bezwzglednie zobowigzani do zwrotu chipa tuz po przekroczeniu linii mety;
4. Podczas biegu zawodnicy muszg mie¢ przypiete numery startowe z przodu koszulki;

5. Wyniki z osiggnietym czasem zostang rozestane sms-em do zawodnikow, ktorzy podczas
rejestracji podadza numer telefonu.

ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia do biegu przyjmowane s3 online poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie
internetowej : www.zapisy.inessport.pl

2. Zgloszenia za pomoca systemu online beda przyjmowane do 05.09.2018 r. Po tym terminie
zapisy beda wylacznie mozliwe w Biurze Zawodow, o ile beda dostgpne miejsca;

3. Za zgloszenie uznaje si¢ prawidlowe wypehienie formularza rejestracyjnego, przestanie go,
zlozenie ww. o$§wiadczenh wymaganych przez Organizatora oraz oplacenie oplaty startowe;;

4. Optata startowa (rejestracyjna) jest zroznicowana w zaleznosci od daty rejestracji: - do 05.
wrzesnia br. wynosi 40 zt brutto; W dniu zawodow, platnos$é bezposrednio w Biurze Zawodow — 50
zk.

5. Optfate nalezy uisci¢ w trakcie wypetniania e-zgloszenia w trybie on-line z wykorzystaniem linku
zawartego w e-mailu potwierdzajacym wypehienie e-zgloszenia (zalecane) na konto OSP
Borowiny, nr konta 22 9297 0005 0150 9109 2004 0001. Tytul przelewu: Darowizna, imi¢ i
nazwisko uczestnika, rok urodzenia.



XI.NAGRODY

1. Klasyfikacja generalna K i M: pierwsze trzy miejsca w kategoriach open bgdg nagrodzone
pucharami wojta Gminy Skierniewice

2. Dodatkowe kategorie open: najlepszy zawodnik — mieszkaniec Gminy Skierniewice oraz
najlepszy strazak (konieczny dokument potwierdzajacy przynalezno$¢ do psp lub osp)

3. W kategoriach wiekowych kobiet i me¢zczyzn:
K20, M20 (18-29 lat)(obie od 18. roku zycia),
K30, M30 (30-39 lat)
K40, M40 (40-49 lat)
K50, M50 (50-59 lat)
K60+, M60+ (powyzej 60 lat) zawodnicy 1 zawodniczki z miejsc I-111 w kazdej z kategorii

zostang nagrodzeni statuetkami.

4. Kazdy z zawodnikow po ukonczeniu biegu otrzyma pamigtkowy medal.

5. Po zakonczeniu biegu zostanie przeprowadzona loteria chipowa, w ktorej losowo wybrani
zawodnicy otrzymaja upominki;

6. Wszystkie kategorie sg liczone wg czasu brutto;

7. Po zakonczeniu biegu zapraszamy na grochowke 1 ognisko z kietbaskami.

Uwaga: Nagrody nie beda si¢ dublowaly. Zawodnicy nagrodzeni w kategorii open nie beda juz
nagradzani w kategoriach wiekowych. Wyjatek stanowia nagrody dla najlepszego strazaka i
najlepszego mieszkanca Gminy Skierniewice.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac si¢ z Regulaminem Biegu 1 jest zobowigzany do jego
przestrzegania;

2. Dane osobowe uczestnikow Dycha z hakiem w Borowinach bedg wykorzystywane zgodnie z
warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst
jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest Organizator;
3. Kazdy zawodnik zobowigzany jest podpisa¢ przygotowane przez organizatorOw osobne
oswiadczenie dotyczace gromadzenia 1 przetwarzania danych osobowych zawodnika;

4. Kazdy zawodnik zobowigzany jest podpisa¢ przygotowane przez organizatorOw osobne
o$wiadczenie dotyczace wykorzystania wizerunku zawodnika w celach promocyjnych;

5. Niezaakceptowanie ww. warunkéw bedzie skutkowato automatycznym wykluczeniem z
zawodow 1 brakiem mozliwo$ci zarejestrowania si¢ w nich;

6. W dniu biegu bedzie dost¢pna dla uczestnikow szatnia oraz mozliwo$¢ pozostawienia depozytow
w przeznaczonych do tego workach. Odbior depozytéw odbywa si¢ na podstawie numeru
startowego. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione;

7. Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

8. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia zapisow w przypadku
wypehienia si¢ limitu zgloszen.

9. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani;

10. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodoéw w terminie do 15 minut po zakonczeniu biegu;

11. Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga S¢dzia Glowny Zawodow, jego decyzje sa
ostateczne i1 niepodwazalne;

12. Wszyscy uczestnicy biora udzial w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie moga wnosi¢
zadnych roszczen w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas
trwania Imprezy;

13. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na mecie biegu;



14. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy;
15. Dyrektor biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowa¢ wszystkich uczestnikow w formie komunikatéw publikowanych na oficjalne;j
witrynie biegu badz — w przypadku zmian w Regulaminie tuz przed biegiem — w formie pisemnych
ogloszen wywieszanych na tablicy obok Biura Zawodow przed rozpoczgciem Imprezy;

16. Decyzje lekarza podczas wydarzenia dotyczace przystapienia do biegu czy jego

kontynuowania sg ostateczne i nicodwotalne;
17. W sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem wszelkie kwestie rozstrzyga Organizator.



