REGULAMIN
Dymarkowe Biegi Gorskie
IV Bieg Emeryka - 5 km

ORGANIZATOR

Organizatorem Biegu jest Centrum Dziedzictwa Gor Swietokrzyskich w Nowej Stupi
Dane teleadresowe organizatora znajdujg si¢ na stronie www.dymarki.pl
Wspolorganizatorami Biegu sa:

Wo6jt Gminy Nowa Stupia

Stowarzyszenie ,,Biegacz Swigtokrzyski”

Lokalna Organizacja Turystyczna ,,Partnerstwo Ziemi Swigtego Krzyza”

I. CEL

*Promocja zdrowego trybu zycia oraz aktywnosci fizycznej przy wykorzystaniu unikatowych
warunkéw przyrodniczo-geograficznych Gor Swictokrzyskich.

* Promocja obszaru Gminy Nowa Stupia jako miejsca przyjaznego biegaczom.

» Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Il. TERMIN | MIEJSCE BIEGU

1. Bieg odbedzie si¢ niezaleznie od warunkow atmosferycznych w dniu 4 sierpnia 2018 r. na terenie
Swietokrzyskiego Parku Narodowego

2. Dlugos¢ trasy wynosi 5 km. Przewyzszenia +160m/-260m

3. Miejscem startu bedzie Huta Szklana - Osada Sredniowieczna, meta Centrum Kulturowo -
Archeologiczne w Nowej Stupi przy ul. Swietokrzyskiej

4. Rozpoczgcie biegu - godz. 10.00

5. Zakonczenie, podsumowanie i wregczenie nagréd odbedzie si¢ na scenie Centrum Kulturowo -
Archeologicznego w Nowej Stupi okoto godz. 15.00.

1. LIMIT CZASU
1. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu wynosi 1 godzing 30 minut.
2. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu zobowiazani sg do zejscia z trasy.

IV. ZGLOSZENIA

1.Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypelnienie formularza rejestrowego oraz
dokonanie optaty wpisowej. Przekazanie prawidtowo wypetionego formularza odbywa si¢ w formie
elektronicznej na stronie http://www.mtbcross.pl. Rejestracje internetowa prowadzi firma ECZAS
BOGDAN MAZIEJUK. Wypehienie formularza rejestracyjnego i dokonanie optaty wpisowe;j jest
jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa, co do ktorego
istnieje podejrzenie, ze zostata wypetniona niezgodnie z prawda oraz do zdyskwalifikowania
kazdego Uczestnika, wobec ktérego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki
niniejszego Regulaminu.

3. Laczna liczba Uczestnikow Biegu jest ograniczona do 100 osob.

4. Rejestracje elektroniczne przyjmowane beda do dnia 31.07.2018r. do godz. 12:00 (po tym terminie
zgloszenie jest niemozliwe).

- mozna réwniez zglosi¢ si¢ w dzien biegu w Biurze Zawodow pod warunkiem, ze pozostang wolne
miejsca 1 dokona si¢ uiszczenia oplaty startowe;j

5. Na liscie startowej widoczne sa 0soby, ktore dokonaty rejestracji i optaty wpisowe;.

6. Odbior pakietow startowych bedzie mozliwy 4.08.2018r. w biurze zawodow w godzinach 8:00 do
9:30.

7. Biuro Zawodow mieéci¢ si¢ bedzie w Hucie Szklanej (przy Osadzie Sredniowiecznej),
w okolicach miejsca startu. Czynne bedzie w dniu zawodow w godzinach od 8:00 do 9:30.


http://www.dymarki.pl/

V. UCZESTNICTWO

1. Prawo uczestnictwa w biegu maja:

e Zawodnicy, ktorzy dokonali rejestracji i optaty wpisowej w terminie wyznaczonym
przez organizatora
e zawodnicy, ktorzy w dniu 4.08.2018 roku ukoncza 16 lat.

2. Osoby niepelnoletnie zobligowane sg do przedstawienia zgody rodzicow badz prawnych
opiekundw podczas odbioru pakietu startowego w dniu zawodow.

3. Podpisujac deklaracje uczestnictwa Zawodnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia
mu udziat w zawodach. Organizator nie zapewnia uczestnikowi ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej tytutu choréb, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z
obecno$cig lub uczestnictwem zawodnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytulu
odpowiedzialnosci.

4. W pakiecie startowym uczestnicy otrzymujg nr startowy i chip do pomiaru czasu, a po
ukonczeniu biegu pamigtkowy medal, oraz poczgstunek w formie bufetu

5. W dniu biegu zostanie zorganizowany depozyt dla zawodnikoéw

VI. OPLATY

1. Optfata startowa za udziat w IV Biegu Emeryka:
- 20 zt — ptatne od 1 kwietnia do 31 lipca 2018r.
- 30 zt — ptatne w dniu biegu tj. 4 sierpnia 2018r.

Mieszkancy Gminy Nowa Shupia i wspoélorganizatorzy Dymarkowych Biegow Gorskich
otrzymaja 30 % znizki.

2. Optlate startowg nalezy wplacac:
Odbiorca / Organizator: Centrum Dziedzictwa Gor Swietokrzyskich w Nowej Stupi
Rudki ul. Stanistawa Staszica 8; 26-006 Nowa Stupia
Bank PKO BP S.A. 1 o/Kielce Nrrach.20 1020 2629 0000 9302 0015 8824
Tytut przelewu: Optata startowa ,,IV Bieg Emeryka” —Skm za ........... (Imig i Nazwisko zawodnika)
3. Osoby, ktore chcg otrzymac fakture VAT proszone sg 0 przekazanie swoich danych wraz z
dowodem wptaty do organizatora na adres e-mail gok@dymarki.pl (do 4 dni od daty wptaty).
4. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
5. Oplacenie pakietu startowego oraz pobranie nr jest rOwnoznaczne z akceptacja niemniejszego
Regulaminu.
6. Odbior pakietu startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamosci oraz
podpisaniu formularza zgltoszeniowego w Biurze Zawodow.
7. Przepisanie pakietu startowego na inng osobg jest nie mozliwe.

VII. KLASYFIKACJE / NAGRODY

1. W IV Biegu Emeryka zawodnicy beda klasyfikowani wg ponizysz kategorii.

* OPEN Kobiet 1 Mgzczyzn

2. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymuja na mecie pamigtkowe medale.

3. Zdobywcy miejsc I-11T w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn, otrzymaja puchary.

ZASADY OGOLNE

Zawodnicy skracajacy tras¢ beda zdyskwalifikowani.

Zawodnik musi mie¢ przymocowany w widocznym miejscu numer startowy.

Wszyscy zawodnicy sa zobligowani do przestrzegania regulaminéw: Biegu i Swictokrzyskiego Parku
Narodowego

Zachowanie szczegdlnej troski o przyrode Gor Swigtokrzyskich. Zakaz niszczenia przyrody.

Zakaz poruszania si¢ po za wyznaczona trasg.


mailto:gok@dymarki.pl

Zakaz zasmiecania: wszelkie opakowania po zelach, batonach itp. nalezy zabiera¢ ze sobg i wyrzucaé
tylko w miejscach do tego przeznaczonych.

Pomoc techniczna na trasie jest niedozwolona.

Zawodnicy muszg by¢ $wiadomi, ze jest to bieg terenowy.

Zawodnikom nie wolno startowa¢ pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych substancji
psychoaktywnych.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Podczas biegu uczestnicy powinni stosowa¢ si¢ do polecen o0so6b odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i 0s6b dziatajagcych w imieniu organizatora

- Zabrania si¢ uzywania ognia podczas Biegu.

- Uczestnicy biegu mogg niecodplatniec odda¢ w depozyt swoje rzeczy w miejscu do tego celu
przygotowanym, przy czym organizator nie odpowiada za rzeczy tam pozostawione.

- Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegéw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

- Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne.

- Uczestnik startuje wylacznie na wilasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w Biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym 1
pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i
urazoOw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtlowo wypelnionego
Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik rozwazyl i ocenit charakter, zakres i stopien
ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjaé to ryzyko,
startujac w Biegu wylacznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

- Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i ostateczna
interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie
informowat na stronie internetowej na Funpage : www.facebook.com/ Dymarkowe Biegi Gorskie

- Szczegblowe pytania dotyczace biegu prosimy kierowaé na adres e-mail: gok@dymarki.pl oraz
Fanpage, najpozniej do dnia 1 sierpnia 2018 roku

- Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikoéw wywiadow,
robienia zdj¢¢ 1/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gltosu oraz innych materiatow
pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a
takze mozliwos$¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Organizator zastrzega sobie
prawo do nieodplatnego wykorzystania wszelkich zdj¢¢, materiatlow filmowych, wywiadow i1 nagran
przedstawiajacych Uczestnikoéw, ktore moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach
elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na
potrzeby reklamowe i promocyjne.

Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek
optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajagc tym samym
nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez
powiadomienia w celu reklamy 1 promocji Biegu oraz innych wydarzen organizowanych przez
CDGS.

Wszystkie informacje dotyczace Uczestnikow, uzyskane z Formularza Zgloszenia, ktore pozwola
zidentyfikowa¢ poszczego6lnych Uczestnikdw, zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym
wypadku bgda uzywane zgodnie z ,,Ustawg o ochronie danych osobowych” z dnia 29 sierpnia 1997
roku (Dz. U. Nr 133, poz. 883 ze zmianami).

Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.



Zatacznik

ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAL DZIECKA
w Dymarkowych Biegach Gorskich w Nowej Stupi w dniu 4 sierpnia 2018r.

Nazwa biegu: ,,IV Bieg Emeryka” - (5km)/Bieg ,,Dycha Hutnika” - (10km)

Nazwisko 1 imi¢ rodzica (opiekuna)

Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z Regulaminem Dymarkowych biegéw Gorskich i warunkami
startu w Biegu/ach oraz wyrazam zgode na udzial mojego dziecka:

/Nazwisko, imi¢ i data urodzenia dziecka /

w Dymarkowych Biegach Gorskich w Nowej Stupi.

Jako prawny opiekun dziecka - zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz.U. 1997 nr 133 poz. 883) - wyrazam zgode na przetwarzanie przez Organizatora:

a) danych osobowych zawartych w zgloszeniu do zawodow dla potrzeb przeprowadzenia imprezy
oraz dla celow informacyjnych,

b) wizerunku utrwalonego na materialach multimedialnych bedacych dokumentacjg z imprezy do
celow informacyjnych oraz promocji dziatalno$ci organizatora.

Oswiadczam, ze moje dziecko jest zdrowe i Ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w

biegu oraz Ze bierze udzial w biegu za moja wiedzg 1 ponosz¢ petng odpowiedzialnos¢ za t¢ decyzje,
co potwierdzam wiasnorgcznym podpisem.

Podpis rodzica / prawnego opiekuna

*wilasciwe podkresli¢



