REGULAMIN BIEGU PRZEDNIEGO

1. Informacje podstawowe
W dniu 01 wrzesnia 2018 r. odbedzie sie indywidualny bieg gérski dla oséb petnoletnich, rozgrywany na wyznaczone;j
trasie na dystansie zblizonym do ok. 15 km i z tgcznym przewyzszeniem ok. 560 m. Trasa zawoddw prowadzi lesSnymi
Sciezkami oraz po asfalcie. Impreza rozgrywana jest w ramach miedzynarodowego festiwalu Spotkania z Filmem
GOrskim.
W przypadku niekorzystnych prognoz meteorologicznych organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany trasy lub
przeniesienia pory startu Biegu Przedniego oraz w przypadku bardzo ztych prognoz, zmiany terminu zawodoéw.

2. Cel zawodow
Popularyzacja imprezy - Spotkania z Filmem Gorskim oraz promocja Zakopanego, Koscieliska, Tatr i Podhala.
Popularyzacja biegania oraz promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia. Wytonienie najlepszych zawodnikéw
w Biegu Przednim.

3. Nazwa imprezy
Bieg Przedni

4. Organizator
Stowarzyszenie Spotkania z Filmem Gérskim, ul. Makuszyriskiego 15 b, 34-500 Zakopane, NIP 736 163 51 08, Regon
120222905, KRS 0000251320

5. Partnerzy
Attiq
Fundacja Narodowe Centrum Gérskie

6. Kontakt
e-mail: magda.ziaja@spotkania.zakopane.pl
Magda Ziaja tel. kom. +48 791 686 987
Oficjalna strona internetowa: www.spotkania.zakopane.pl
Wohtat nalezy dokonywac na konto: Fundacji Narodowe Centrum Goérskie
Zawoja 833, 34-222 Zawoja
W tytule przelewu: imie i nazwisko, Bieg Przedni 2018
Numer konta zostanie podany w emailu potwierdzajgcym zgtoszenie na zawody.

7. Termin i program imprezy 01.09.2018
SOBOTA 01.09.2018
godz. 07.00-09.30 rejestracja zawodnikéw, wydawanie pakietow startowych i numeréw (Gdérna Rowien
Krupowa/Zakopane)
godz. 10:00 start, Gérna Réwien Krupowa/Zakopane
godz. 12.30 limit na mecie, Biatlon Koscielisko
godz. 14.00 uroczystos$¢ wreczenia nagrdod, Gérna Rowien Krupowa/Zakopane

8. Warunki uczestnictwa
1. Uczestnikiem Biegu Przedniego moze zosta¢ osoba (zgodnie z pkt. 1. regulaminu), ktéra wypetni ,zgtoszenie”
zamieszczone pod linkiem http://www.spotkania.zakopane.pl/bieg-przedni/289/bieg-przedni
O terminie przyjecia zgtoszenia decyduje kolejnos¢ jego dokonania oraz realizacja optaty startowej zgodnie z
informacjami otrzymanymi w mailu potwierdzajgcym przyjecie przez Organizatora zgtoszenie. Link zostanie
opublikowany takze na stronie Organizatora http://www.spotkania.zakopane.pl/bieg-przedni/289/bieg-przedni.



http://www.spotkania.zakopane.pl/bieg-przedni/289/bieg-przedni
http://www.spotkania.zakopane.pl/bieg-przedni/289/bieg-przedni
http://www.spotkania.zakopane.pl/
mailto:magda.ziaja@spotkania.zakopane.pl

Wypetniajac ,zgtoszenie” uczestnik akceptuje warunki Organizatora. Dodatkowo podczas odbioru pakietu startowego
uczestnik zobowigzany jest do podpisania oSwiadczenia o akceptacji regulaminu, zrzeczeniu sie roszczen cywilnych i
prawnych wobec Organizatora.

2. Organizatorzy (czyli wszystkie osoby biorgce udziat w organizacji Biegu Przedniego) nie ponoszg odpowiedzialnosci
wzgledem uczestnikdw za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére wystgpiag przed, w trakcie lub po zawodach.
Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponoszg petng odpowiedzialnosé cywilng i prawng za wszystkie
szkody przez siebie wyrzadzone, w tym w wyniku nabytych kontuzji na trasie zawodow. Przez akceptacje oswiadczenia
podpisanego podczas odbioru pakietu startowego uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotu
wpisowego od Organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.
3. Wiekszos¢ trasy zawoddw prowadzi leSnymi sciezkami, gdzie udzielenie pomocy specjalistycznych stuzb ratowniczych
moze wigzac sie z dtugim oczekiwaniem. W sytuacji wypadku kazdy z uczestnikdw biegu jest zobowigzany do wezwania
pomocy oraz udzielenia pomocy doraznej poszkodowanemu biegaczowi.

4. Uczestnik wyraza zgode na realizacje zdje¢, nagran filmowych oraz wywiadéw z jego udziatem, a takie na
wykorzystanie oficjalnych wynikéw (zawierajgcych dane osobowe) przez prase, radio i telewizje.

5. Swoim zgtoszeniem i akceptacjg warunkow uczestnictwa zawodnik zapewnia, ze zapoznat sie ze wszystkimi
warunkami regulaminu zawoddéw i wypetnit formularz zgtoszeniowy.

6. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych do celéw przeprowadzenia zawoddéw Bieg
Przedni i innych imprez sportowych i kulturalnych organizowanych przez stowarzyszenie Spotkania z Filmem Gérskim.
Dane osobowe beda przetwarzane zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr
133, poz.883 z pdin. zm). Uczestnik dysponuje prawem wgladu do swoich danych, a takze do ich poprawiania lub
usuniecia.

7. Uczestnik dokona optaty startowej zgodnej z przewidzianym w regulaminie terminem (preferowane optaty poprzez
banki internetowe). Oryginat dowodu optaty startowej nalezy zachowa¢ do wgladu w Biurze Zawododw.
8. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ podpisujgc oswiadczenie o braku zdrowotnych przeciwwskazan
do startu w zawodach.

9. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW na terenie Polski. Uczestnik zobligowany jest do
zapewnienia sobie aktualnego ubezpieczenia NNW na terenie Polski.

9. W ramach optaty startowej za Bieg Przedni Organizator zapewnia
e opaske sportowg marki Attiq
e petne oznakowanie trasy biegu
e  pamigtkowy medal
e numer startowy
e zabezpieczenie medyczne imprezy
e nagrody rzeczowe dla najlepszych zawodnikéw w kategorii Open
e elektroniczny pomiar czasu
e dostep do bufetu z napojami i jedzeniem w okolicach potowy trasy
e positek regeneracyjny na terenie miasteczka festiwalowego
e worek na depozyt (depozyt pozostawiony w miejscu start/meta)
e powrdt busem z mety w Koscielisku do Zakopanego

10. Optata za pakiet startowy Biegu Przedniego

Optaty startowe] nalezy dokonywac w terminie wskazanym w emailu otrzymanym przez Uczestnika po zgtoszeniu na
bieg. w przeciwnym razie Uczestnik zostanie usuniety z listy startowe;.
Wysokos¢ optat:

Bieg Przedni

do 15.07.2018 - 80 PLN
do 31.08.2018 - 90 PLN
W dniu zawodéw 100 PLN

11. Zasady rozgrywania zawodow

1. Zawody Bieg Przedni rozegrane zostang zgodnie z niniejszym regulaminem.

2. We wszystkich sprawach spornych, nieujetych w regulaminie bedzie decydowata Komisja Sedziowska w
porozumieniu z Organizatorem. Prawo startu w zawodach majg osoby indywidualne. Liczba zawodnikdw startujgcych w
Biegu Przednim ograniczona jest do 350 oséb.

3. Organizator zastrzega sobie do dyspozycji 20 miejsc w Biegu Przednim.



4. O kolejnosci zgtoszernn decyduje dzied wptyniecia optaty startowej na wskazany przez Organizatora rachunek
bankowy.

5. Brak numeru startowego bedzie skutkowat karg czasowa.

6. Na trasie beda zlokalizowane punkty kontrolne. Ominiecie punktu kontrolnego bedzie karane dyskwalifikacja.
7. Limit czasowy w ramach Biegu Przedniego - godz. 12:30 limit na mecie w Biatlon Koscielisko

12. Bezpieczenstwo
1. Trasa biegu prowadzi $ciezkami leSnymi oraz czesciowo drogami asfaltowymi. Na trasie Biegu Przedniego obowigzuje
ruch prawostronny.
2. Kazdy z uczestnikdw imprezy zobowigzany jest do przemieszczania sie po oznaczonej przez organizatora trasie.
3. W przypadkach szczegdlnych, majac na uwadze dobro zawodnikéw, Organizator w porozumieniu z ratownikiem
medycznym ma prawo do wycofania zawodnika z rywalizacji.
4. Zawodnicy nie mieszczacy sie w limicie czasu nie bedg brani pod uwage w klasyfikacjach koricowych. Zawodnikom
przemieszczajgcym sie po trasach imprezy poza wyznaczonymi limitami Organizator nie gwarantuje obstugi technicznej
i zabezpieczenia medycznego.

13. Klasyfikacja
Zwyciezcami w biegu zostang zawodnicy, ktorzy w najkrotszym czasie pokonajg trase Biegu Przedniego.

14. Kategorie wiekowe na Biegu Przednim
M-18 (18-34 lat) 2000-1984
M-35 (35-49 lat) 1983-1969
M-50 (powyzej 50 lat) 1968 i starsi
K-18 (18-40 lat) 2000 — 1978
K-40 (40 lat i starsze) 1977 i starsze

15. Nagrody
Bieg Przedni
Organizator przewidziat nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych zawodnikdow w kategorii open damskiej i meskiej.
W poszczegdlnych kategoriach wiekowych 3 najlepszych zawodnikéw otrzyma pamigtkowe statuetki oraz nagrody
rzeczowe.

16. Kary
1. Komisja Sedziowska w porozumieniu z Organizatorem moze natozy¢ na Uczestnika nastepujgce kary:
Upomnienie
Kara czasowa
Dyskwalifikacja
2. Zawodnik moze zostac ukarany przez Organizatora w szczegdlnosci za:
brak szacunku wobec srodowiska naturalnego (hatasowanie, $miecenie na trasie itp.)
nieprzestrzeganie zasad fair play
pominiecie punktu kontrolnego
3. W przypadku dyskwalifikacji organizator nie zwraca wpisowego.

17. Wycofanie sie zawodnika w trakcie biegu
1. Zawodnicy wycofujacy sie z udziatu w zawodach w trakcie trwania Biegu Przedniego, niezaleznie od przyczyny
rezygnacji  zobowigzani sg do niezwtocznego  poinformowania o tym fakcie  Organizatora.
2. W przypadku wycofania sie zawodnika w trakcie trwania biegu, fakt ten nalezy zgtosi¢ dzwonigc pod numer telefonu
kom. Organizatora, tel. +48 696 491 380.
3. W przypadku gdy skutkiem nie poinformowania Organizatora o wycofaniu sie z wyscigu zostang podjete dziatania
poszukiwawcze, wszystkie koszty akcji pokrywa poszukiwany zawodnik.

18. Obowigzkowe wyposazenie zawodnika Biegu Przedniego
natadowany telefon komadrkowy
folia NRC o wymiarach 140 x 200 cm
dowdd tozsamosci
gotowka w wysokosci 20 zt
numer startowy (przypiety z przodu, na piersi lub w pasie, zawsze widoczny!) - dostarczony przez Organizatora



19. Ruch drogowy
Bieg Przedni odbywac sie bedzie przy czesciowo otwartym ruchu drogowym. W Polsce obowigzuje ruch prawostronny.
Wszyscy zawodnicy na drogach publicznych powinni bezwzglednie przestrzega¢ przepiséw Ruchu Drogowego.
Zawodnicy muszg zachowad szczegdlng ostroznosé majac na uwadze mozliwos¢ wyjechania pojazdow z pél, drog
lesnych czy pojedynczych zabudowan. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na
trasie.

20. Informacje dodatkowe
1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za:
rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow
kolizje i wypadki na trasie
brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie
na trasie kazdego biegu wystepujg strome niebezpieczne podbiegi i zbiegi
2. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z wystgpieniem klesk zywiotowych lub innych,
uznawanych za dziatanie "sity wyzszej".
3. Wszyscy zawodnicy proszeni sg o nie zasmiecanie tras biegdw i szczegdlng troske o srodowisko naturalne.
4. Organizator nie wypfaca zwrotu wpisowego w przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie.
5. Organizator zastrzega sobie prawo do przesuniecia startu Biegu Przedniego na kolejny dzien w przypadku
wystapienia niesprzyjajacych warunkédw atmosferycznych.
6. Organizator zastrzega sobie prawo rozstrzygania kwestii spornych, wprowadzania zmian do niniejszego regulaminu
oraz zmian trasy.



