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REGULAMIN Biegow (10km) i Marszu Nordic Walking (7km)
oraz Biegow Malego Wyspiarza (biegi stadionowe)

.. |l Swinoujski Bieg Wyspiarza”

Projekt dofinansowany przez Uni¢ Europejska ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego oraz budzetu panstwa (Fundusz Matych Projektow w ramach Programu
Wspoélpracy Interreg VA Meklemburgia — Pomorze Przednie/Brandenburgia/Polska w
Euroregionie Pomerania.

Celem Imprezy jest:

- upowszechniania biegania i marszu, jako najprostszej formy ruchu,

- promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu Zycia,

- aktywizacja sportowa dzieci i mtodziezy oraz dorostych, w tym seniorow,
- promocja Swinoujscia jako miasta przyjaznego dla biegaczy i kijkarzy,

- umozliwienie sportowego wspotzawodnictwa biegaczom i kijkarzom w oficjalnym biegu na
dystansie 10.000m i 7.000m oraz dzieciom i mlodziezy w biegach stadionowych.

1. ORGANIZATOR: Osrodek Sportu i Rekreacji ,,WyspiarzZ” w Swinoujsciu
(wspotorganizacja HSG Uni Greifswald e.V, 8 FOW )
2. PROWADZACY IMPREZE: Lukasz Panfil — dziennikarz sportowy
3. TERMIN I MIEJSCE: 07.10.2018 r., Swinoujécie
- Biegi Matego Wyspiarza: START godz. 11:00
- Marsz Nordic Walking (7000m): START godz. 13:45 (zatacznik nr 1)
- Bieg Wyspiarza (10000m): godz.: START godz. 14:00 (zalacznik nr 2)
a) START i META: Stadion Miejski OSiR, ul. Matejki 22, Swinoujscie
b) TRASA: podioze zroznicowane: ulice, $ciezki parkowe, plaza.
- do biegu i marszu nordic walking na 10.000m
- punkt od$wiezenia (potowa dystansu)
- mata kontrolna (potowa dystansu)
- trasa z oznacznikami km.
b) szatnie i natryski: na obiekcie Stadionu Miejskiego OSIR
C) zapisy internetowe na stronie:
https://ww.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-wyspiarza do dnia 03.10.2018
r.: zawodnik podaje imi¢ i nazwisko, data urodzenia oraz adres zamieszkania,
numer telefonu, adres email.
d) zapisy dla dzieci i mlodziezy w biurze zawodow: 06.10.2018 r. — od godz. 10.00
—15.00 oraz 07.10.2017 r. od godz. 9.00 — 10.30 w budynku administracyjnym
Stadionu Miejskiego OSIR



https://ww.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-wyspiarza

e) limit zawodnikow:
- biegi dla dzieci i mlodziezy (na stadionie) — 150 0sob
- 7.000m — 100 osob
- 10.000m - 400 os6b
f) wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw na
podstawie dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢ osoby.
g) biegi stadionowe dla dzieci i mlodziezy — UDZIAL BEZPLATNY
g) WPISOWE w Biegu Wyspiarza oraz Marszu Nordic Walking Wyspiarza:
30 zt od osoby dorostej (powyzej lat 20 do lat 65)*
15 7zt od mtodziezy uczacej si¢ (13 — 20 lat) i senioréw (powyzej 65)*
*na podstawie roku urodzenia.
Platne na konto OSiR ..Wyspiarz” do dnia 03.10.2018 r.:
Bank PEKAO SA I o/Swinouj$cie 22 1240 3927 1111 0010 7279 2912
W ramach wpisowego uczestnicy otrzymajg pakiet startowy w zakresie:
- medal ttoczony
- humer startowy
- akcesoria dla biegaczy — worek sportowy, koszulka okolicznosciowa
- cieply positek (zupa gulaszowa i pomidorowa, butka ze §ledziem, energetyki)
- woda
- ubezpieczenie NNW wylacznie od urazu wywolanego biegiem (zwichnigcia,
ztamania, naderwania mi¢sni itp.)

4. WARUNKI UCZESTNICTWA:

a)
b)

c)

d)

9)

h)

Impreza ma charakter sportowo — rekreacyjny.

Zawodnik przystepujacy do biegu musi mie¢ ukonczone 13 lat.

Podpisanie karty zgtoszenia do biegu i pobranie numeru startowego oraz chipa jest
jednoznaczne z przyjeciem warunkow Regulaminu biegu.

Po dokonaniu optaty startowej jej zwrot nie jest mozliwy, za wyjatkiem sytuacji
przewidzianych niniejszym Regulaminem oraz przepisami prawa powszechnie
obowigzujacego.

Z przyczyn technicznych nie jest mozliwe przeniesienie raz wniesionej oplaty
startowej na rzecz innego Uczestnika. Uczestnik moze natomiast dokonaé opftaty
startowej w imieniu innych uczestnikow biegu.

Optata startowa jest optatg za uczestnictwo w biegu, a nie optatg za Pakiet Startowy.
Optata startowa przeznaczona jest na pokrycie kosztow organizacyjnych imprezy.
Osoby, ktore chcg otrzymac fakture za wniesiong optatg startowg powinny zglosic¢
to mailowo na adres: sekretariat@osir.swinoujscie.pl, podajac wymagane dane
potrzebne do wystawienia dokumentu.

W przypadku odwotania imprezy z winy Organizatora, zobowigzany jest on do
zwrotu optaty startowej na rzecz Uczestnika.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub
w calos$ci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.
Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge trasy.
W szczegdlno$ci zabrania si¢ poruszania si¢ po trasie biegu na rowerach, rolkach,
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)

K)

deskorolkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych bez waznego zezwolenia
wydanego przez Organizatora. Niedozwolony jest rowniez bieg z psem.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o znajomosci
Regulaminu. Podpisujac o$§wiadczenie wyraza tym samym zgode na udzielenie
pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdéw medycznych oraz
transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i
paramedycznemu dziatajacemu w imieniu organizatora. Uczestnik przyjmuje do
wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym
$mierci), a takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udzialem w
zawodach moga wigza¢ si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki
ryzyka. Podpisanie o§wiadczenia o znajomosci Regulaminu oznacza, ze Uczestnik
rozwazyl i ocenil zakres i charakter ryzyka wigzacego si¢ z udzialem w biegu,
startuje dobrowolnie i wylacznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne 1
nieodwotalne.

Klauzula RODO — w tym zgoda na wykorzystanie wizerunku:

Zapisujac si¢ do udzialu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy Regulamin i
wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na
wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i
rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamie¢ci komputera,
wykorzystania do promaocji i organizacji imprez organizowanych przez OSiR oraz
udostgpniania sponsorom oraz partnerom OSiR w celu ich promocji w kontekscie
udzialu w imprezie, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach, na
promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach
internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyraza
takze zgod¢ na przetwarzanie jego danych osobowych dla potrzeb zwigzanych z
organizacja i promocja imprez OSiR oraz przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje
mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich poprawiania, dane te beda
przetrzymywane w bezpiecznym miejscu przez okres 1 roku, nie bgda sprzedawane
osobom trzecim ani zadnym organizacjom.

5. POMIAR CZASU:

a)

b)

Dokonywany bedzie przez firme¢: Maratonczyk Pomiar Czasu
(www.maratonczykpomiarczasu.pl) za pomoca chipéw umieszczonych w
numerach startowych. Zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikéw w
kategorii OPEN oraz podkategoriach odbywac¢ si¢ bedzie na podstawie czasu
rzeczywistego brutto. W oficjalnych wynikach beda podane czasy netto i brutto.
Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu:

- na trasie biegu znajdowac si¢ bedzie mata kontrolna, ktora odnotowuje pojawienie
si¢ zawodnika w punkcie kontrolnym. Brak odczytu pojawienia si¢ zawodnika w
tym punkcie powoduje dyskwalifikacje.

- na trasie Marszu Nordic Walking pomiar czasu odbywac si¢ bedzie w miejscu
START/META.



6.

10.

11.

- w Biegach Malego Wyspiarza obowigzywaé¢ beda KARTY STARTOWE
(wydawane w Biurze Zawodow przy zapisywaniu dziecka) oraz elektroniczny
pomiar dokonywany przez s¢dzidow zawodow na sprzgcie OSiR ,,Wyspiarz”.

KATEGORIE STARTOWE | KLASYFIKACJA dla poszczegdlnych biegow:

a) Kategoria OPEN (kobiety, mezczyzni)

b) Kategorie: K/M - 16,20,30,40,50,60,70,80 — zgodnie z rekomendacja PZLA

¢) Kategoria: stuzby mundurowe — policja, wojsko, straz graniczna, stuzba wigzienna
(zawodnicy w czynnej stuzbie!)

d) Najszybsza $winoujScianka

e) Najszybszy swinouj$cianin

KATEGORIA DLA MARSZU NORDIC WALKING:
a) OPEN (kobiety, m¢zczyzni)

b) Kategorie K/M: 20,40,60,80

c) Najszybsza $winoujScianka

d) Najszybszy $winoujécianin

KATEGORIE DLA BIEGOW MALEGO WYSPIARZA:
a) Dystans: 100m, 200m, 400m, 800m, 1200m — z podzialem na dziewczeta i
chlopcéw oraz nastepujace grupy wiekowe:

b) — przedszkolaki 2015/2013 (100m K, M)
C) - przedszkolaki 2011/2012 (250m K, M)
d) -rocznik 2010/2009 kl. I-11 (400m K, M)
e) -rocznik 2008/2007 kl. HI-1V (400m K, M)
f) -rocznik 2006/2005 kl. V- VI (800m K, M)
g) -rocznik 04/03/02 kI. VI, I1-11l gimn.  (800m, K, M)

h) -rocznik 01/00/99 kl. I-1II szkota $rednia (1200m K, M)

NAGRODY:

- Wszyscy Uczestnicy otrzymaja w pakietach startowych koszulki okoliczno$ciowe
oraz medale odlewane.

- Puchary za pierwsze trzy miejsca w kazdej kategorii dla kobiet i m¢zczyzn oraz
dzieci i mlodziezy.

- Puchary dla najszybszej $winouj$cianki i $winouj$cianina w biegu i marszu.

- Nagrody rzeczowe — bony zakupowe do sklepu sportowego Decathlon) zakupione ze
srodkow budzetowych FMP o wartosci 100 zt kazdy — wedlug odrebnego Regulaminu
przyznawania bonow zakupowych (w zalaczniku).

DEKORACJA I LOSOWANIE NAGROD: odbeda sie po zakonczeniu wszystkich
biegdw i na podstawie dostarczony wynikow przez firme¢ dokonujaca pomiaru czasu.

SPRAWY ORGANIZACYJNE:
a) Bieg zostanie przeprowadzony bez wzgledu na warunki atmosferyczne.



12.

9)

h)

Interpretacje 1 zmiany ww. Regulaminu nalezg wylacznie do Organizatora
Imprezy.

Zabezpieczenie przebiegu biegdw lezy po stronie Organizatora. Bieg odbywac sie¢
bedzie chodnikami, plazg oraz alejkami parkowymi.

W przypadku 0soby niepetnoletniej zgode na start oraz akceptacje Regulaminu
dokonuje Rodzic dziecka podpisujac liste startowg oraz list¢ uczestnikow projektu
z INTERREG.

Zawodnicy startuja na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosza zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Zawodnicy przyjmuja do wiadomos$ci, ze udziat w poszczegdlnych
biegach wigze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pociaga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkiem, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala oraz urazéw
fizycznych (w tym ryzyko $mierci z tytulu nadmiernego wysitku). Przekazanie
Organizatorowi optaty wpisowej oznacza, ze Zawodnik zapoznal si¢ z
Regulaminem, rozwazyt i ocenit charakter oraz zakres i stopien ryzyka wiazacego
si¢ z uczestnictwem w biegu oraz zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko, startujac
wylacznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i
nagrod.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania w
przypadku pojawienia si¢ istotnych przyczyn, ktore mogg zagrazac bezpieczenstwu
Zawodnikow i przeprowadzenia imprezy.

Zawodnicy otrzymajg komunikat koncowy z wynikami biegu, a osoby, ktore podaty
numer telefonu — sms z uzyskanym czasem.

OSiR umozliwi zainteresowanym skorzystanie z noclegu na Hali Sportowej OSIiR
(natryski na boisku ze sztuczng nawierzchnig, zawodnik zabezpiecza we wlasnym
zakresie karimate i $piwor) — optata 5 zt/doba — wedtug odrebnego zgtoszenia na
email: m.matusz@osir.swinoujscie.pl

UBEZPIECZENIE | ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE:

Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW zawodnikéw oraz OC Organizatora.
Organizator zabezpiecza przebieg Imprezy w ratownikéw posiadajacych niezbedne
kwalifikacje do przeprowadzenia pierwszej pomocy oraz zaopatrzenia urazow.

Przygotowata: Joanna Agatowska/gt. specjalista ds. turystyki i rekreacji OSiR
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