XXVII TARNOWSKI BIEG LELIWITOW

Bieg 10 KM (3 petle po 3,3 km)
Bieg towarzyszacy 3,3 km

Regulamin

Organizator:

Stowarzyszenie Sportowe Sokét Tarnéw
Patronat:

Prezydent Miasta Tarnowa Pan Roman Ciepiela
Cele:

1. Popularyzacja biegdw jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu na $wiezym powietrzu.
2. Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolen mieszkaricéw miasta.
3. Promocja miasta i regionu

Termin i miejsce:

13.10.2018 (sobota) godzina 19.30.

Start i trasa biegu:

Start i meta znajdowac sie beda na ulicy Watowej w okolicach grobu Nieznanego Zotnierza.

Trasa:

Jedna petla trasy liczy 3,3 km.

Bieg gtéwny 10 Km ( 3 petle 3,3km )

Watowa, Brama Pilznenska, Zydowska, Piekarska, Kapitulna , Pl. Katedralny, Podcienia Rynku, Rynek,

Katedralna, Targowa, Wielkie Schody, Krétka, Pasaz, Rynek, Wekslarska, Bernardyfska, Ducha, Sw. Anny,
Bema, Urszulanska, Krakowska, Watowa.



Punkty odzywcze:

Punkty odzywcze bedg znajdowaty sie okoto 200 m od linii startu odpowiednio na 3,5 km oraz 7 km.

Biuro zawodow:

Biuro zawoddéw znajdowad sie bedzie w namiocie w okolicach startu na ulicy Watowej i obok grobu

Nieznanego Zotnierza lub obok w Amfiteatrze ( Szczegétowe informacje zostang podane przed

biegiem)

Biuro bedzie czynne w dniu zawodéw 13.10.2018 w godzinach ( 17.30 - 19.00)

Uczestnictwo:

W biegu moga uczestniczyé osoby, ktére w dniu zawoddéw majg ukonczone 16 lat. Warunkiem udziatu

w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu

w zawodach lub ztozenie wtasnorecznego podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w/w

zawodach oraz przyjeciu petnego ryzyka i konsekwencji udziatu na wtasng odpowiedzialnosc.

Podpisanie zgtoszenia do zawoddw i pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg

regulaminu biegu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb

Organizatora zwigzanych z biegiem, a takze wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku

startujgcego w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Zgtoszenie uczestnictwa (rejestracja) i optata startowa:

1.

Zapisy do biegu dostepne na stronie https://dostartu.pl/xxvii-tarnowski-bieg-leliwitow-

v2542.pl.html 2.
Przy zapisie on-line uczestnicy biegu gtéwnego na 10 km zobowigzani sg do wptacenia opfaty

startowe;:

e 30zt—dodnia31.08.2018r.

e 40 zt—do dnia 25.09.2018r.

e 50 zt—o0d 25.09.2018r.
Optat dokonujemy przez system elektroniczny. Jesli nie posiadasz konta w systemie zapiséw
to optaci¢ start w biegu mozesz tylko bezposrednio po wypetnieniu formularza zapisow. Jesli
posiadasz konto w systemie zapisdw to optaci¢ start mozesz w kazdym momencie. UWAGA!
Osoby, ktére dokonujg optaty w Biurze Zawoddw nie majg gwarancji otrzymania petnego
pakietu startowego.
WARUNKOWO ! mozna dokona¢ zapisu w Biurze Zawoddow w godzinach 18.30 - 19.00 optata
startowe wynosi¢ wtedy bedzie 50 zt
Wopisanie na liste startowg nastgpi po zaksiegowaniu optaty startowej na koncie Organizatora.
W przypadku optaty startowej uiszczonej przelewem, osoba ktdra nie zostanie oznaczona jako
optacona na liscie startowej dostepnej na https://dostartu.pl/xxviitarnowski-bieg-leliwitow-
v2542.pl.html, zobligowana jest podczas weryfikacji w biurze zawoddéw do okazania dowodu
wptaty w formie wydruku.
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6. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi.
Pomiar czasu:

Pomiar czasu bedzie prowadzita firma Ostrowski Pomiar Czasu z wykorzystaniem zwrotnych
chipéw elektronicznych. Chip jest gotowy do uzycia i powinien by¢ przymocowany do
sznurowadet buta. Zabrania sie jakichkolwiek modyfikacji. Chip jest wfasnoscig firmy
Ostrowski Pomiar Czasu i polega zwrotowi po zawodach do oznaczonych miejsc. Chipy beda
wydawane w biurze zawodow przy weryfikacji wraz z pakietem startowym w dniu 13.10.2018
r ( sobota ) w godzinach ( 17.30 - 19.00)

Limit czasu:

Zawodnikéw biegu gtéwnego obowiazuje limit czasu 90 minut. Zawodnicy, ktérzy zrezygnujg lub nie
ukonczg biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy i zdjecia numeru. Zawodnik ponosi petng
odpowiedzialnos$¢ za wtasne dziatania i zachowanie stosownie do przepiséw ruchu drogowego oraz
kodeksu cywilnego.

Szatnie:

Szatnie znajdowac sie bedg w budynku hali sportowej Liceum Ogdlnoksztatcgcego Nrl wejscie od
ulicy Kopernika.

Depozyt:

Depozyt znajdowac sie beda hali sportowej Liceum Ogdlno ksztatcgcego Nrl wejscie od ulicy
Kopernika.

W ramach pakietu startowego zawodnik otrzymuje:

e Pamigtkowy recznik

e Pamigtkowy numer startowy

e Opaske odblaskowa na ramie

e Napgj izotoniczny w pakiecie

e Baton regeneracyjny

e Pamigtkowy medal po ukorczonym biegu

e Positek regeneracyjny po zakorczeniu biegu

e Pomiar czasu

Nagrody:
klasyfikacja generalna — nagrody rzeczowe za miejsca od 1- 3 mezczyznii kobiety

W kategoriach wiekowych za miejsca od 1 -3 mezczyzn i kobiet nagrody rzeczowe



Kategorie wiekowe:
Mezczyzni: Kobiety:
1.16-29lat 1.16-29 lat
2.30-391lat 2.30-39lat
3.40-491at 3.40-49 lat
4.50-59lat 4.50-59 lat
5.60—69 lat 5. 60 lat i powyzej
6. 70 lat i powyzej

Ponadto:
Losowanie nagréd, minimalna wartosc jednej wylosowanej nagrody to 50 zt

Postanowienia koicowe:
- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

- W indywidualnych przypadkach organizator dopuszcza udziat w biegu gtéwnym osdb
niepetnoletnich, pod warunkiem przedtozenia pisemnej zgody opiekunéw prawnych podpisanej w
biurze zawodow.

- Zawody odbeda sie przy ograniczonym ruchu drogowym w zwigzku, z czym w czasie biegu nalezy
zachowac szczegdlng ostroznosé, wykonywac polecenia sedzidw oraz stuzby zabezpieczajacej.

- Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Organizator zapewnia miejsce na przebranie i przechowanie ubran oraz zapewnia mozliwosé
skorzystania z natryskéw.

- Zatgcznikiem do niniejszego regulaminu jest mapa trasy biegu.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé pod numerami telefondw:
791687287 — Bogdan Banas - Komandor 27 Tarnowskiego Biegu Leliwitéw

508157802 — Adam Winczura - Biuro Zawodéw oraz na stronach internetowych: www.sokoltarnow.pl
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