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1. CEL:
+ Popularyzacja biegéw masowych oraz nordic walking jako jednej z form zdrowego i
aktywnego stylu zycia.
+ Promocja Miasta Wodzistaw Slgski.

+ Upamietnienie zatozyciela oraz pierwszego Prezesa KS Forma Wodzistaw Slgski S.P.
Zbigniewa Marszatkowskiego. .

2. ORGANIZATORZY:

+  Klub Sportowy ,FORMA” Wodzistaw Slgski
+ Miasto Wodzistaw Slgski
+ Klub Sportowy , WICHER ,, Wilchwy

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

+ 21.10.2018 r ( niedziela ) — Wodzistaw Slgski — Blazy ul. Jastrzebska boisko Wicher
Wilchwy.

4. PROGRAM IMPREZY:
+ Biuro zawodow czynne od 8.30 do 9.30
Godzina 10.00 start do biegu i marszu nordic walking.
Pot godziny po przybyciu ostatniego zawodnika nastgpi dekoracja zwyciezcow i quiz z
nagrodami.
+ Bieg odbedzie sie na wymagajgcej trasie crossowej na dystansach: 7 km, pétmaratonu,
maratonu, chod z kijkami odbedzie sie na dystansie pétmaratonu.
+» Zawody odbedg sie na petlach. Po zaliczeniu minimum 1 petli zawodnik zostaje
sklasyfikowany i otrzymuje pakiet startowy.
5. KLASYFIKACJA:
Maraton

+ Bieg open: nagradzamy 7 pierwszych mezczyzn i 5 pierwszych kobiet ktérzy
przebieghg maraton lub pokonajg najdtuzszy dystans.

Pétmaraton NW

+ Nordic walking open: nagradzamy 5 pierwszych mezczyzn i 5 pierwszych kobiety ktérzy
przejdg pétmaraton lub pokonajg najdtuzszy dystans.

Pétmaraton
+* Bieg open: nagradzamy 5 pierwszych mezczyzn i 5 pierwszych kobiet
Minimaraton ( 7 km )

+ Bieg open: nagradzamy 5 pierwszych mezczyzn i 5 pierwszych kobiety

6. NAGRODY:

+ Puchar + nagroda rzeczowa w kategoriach open bieg i nordic walking na podanych



dystansach.

+ Wszyscy zawodnicy otrzymajg odlewany pamigtkowy medal, positek oraz biorg udziat w
quizie z nagrodami.

7. UCZESTNICTWO:

. W biegu i nordic walking mtodziezy zgoda pisemna rodzicéw lub opiekuna
prawnego.

. Osoba petnoletnia podpisuje o$wiadczenie startowe.

. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Trasa zawoddw umiejscowiona jest w lesie oraz na polnych duktach. W przypadku
opadow deszczu lub roztopdéw podioze stanie sie mokre i Sliskie. Zalecamy obuwie
do biegdéw crossowych. Podczas deszczowej aury na trasie znajduje sie btoto oraz
liczne katuze. Szczegodlng ostroznos¢ nalezy zachowac na odcinku asfaltowym. Na
tym odcinku moze sie odbywac niewielki ruch samochodowy. Na trasie znajdujg sie
korzenie oraz znaczne nieréwnosci. Zalecamy szczegolng ostroznosé.

. Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw imprezy.

. Wszyscy uczestnicy zawoddw biorg udziat na wiasne ryzyko a organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za wypadki lub zdarzenia losowe zaistniate podczas
zawodow.

. Pobranie numeru startowego jest jednoczesnie akceptacjg powyzszych warunkéw

uczestnictwa. W trakcie zawoddw zawodnicy obowigzkowo muszg by¢ oznakowani

numerami startowymi. Numer startowy powinien by¢ przypiety do koszulki z przodu.
. Opfata startowa uiszczona przelewem do 15.10.2018 r. wynosi 40 ztotych

( minimaraton 30 z} ).

Opfata startowa uiszczona przelewem po tym terminie wynosi 50 ztotych

( minimaraton 40 zt).

W dniu zawoddw opfata startowa uiszczana w biurze zawodéw wynosi 60 zt.

. Za zgtoszenie uwaza sie dokonanie opfaty startowej na konto organizatora.

. W zawodach moze wzigé¢ udziat tylko 100 zgtoszonych i optaconych uczestnikéw.
Po osiggnieciu limitu lista startowa zostanie zamknieta.

. Optata startowa nie podlega zwrotowi.

. Zapisy:

+ Uuiszczajgc optate startowg przelewem z podaniem imienia i nazwiska i tytutu wpfaty
na konto:

BANK BGZ S.A. ul. Kubsza Wodzistaw Slaski
Klub Sportowy Forma Wodzistaw Slgski
79 2030 0045 1110 0000 0255 0850

+ w siedzibie KS Forma os 1 Maja 27 Wodzistaw Slgski, )
+ w sklepie Monsun SPORT ul. Mendego 28 Wodzistaw Slaski,
«  Opfate startowg nalezy wptacac na konto:

Nie jest wymagana rejestracja elektroniczna.

. Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ wczesniejszego zamkniecia listy
startowe;j.

8. INFORMACJE DODATKOWE: tel. 600 801 314 lub e-mail biuro@monsun.com.pl
Zawody sportowe organizowane w ramach realizacji zadania publicznego z zakresu

upowszechniania kultury fizycznej w Wodzistawiu Slgskim w roku 2018 wspoftfinansowanego ze
Srodkow budzetu Miasta Wodzistaw Slaski.


mailto:biuro@monsun.com.pl
mailto:biuro@monsun.com.pl

