Regulamin Rybnickiego Biegu Nocnhego Halloween 2018

dnia 27 pazdziernika

| Organizator

Slagskie Towarzystwo Aktywnej Rekreacji Active Silesia — Rybnicki Nocny Bieg
Halloween, reprezentowany przez Przewodniczacego Komitetu Organizacyjnego -
Arkadiusz Stec, nr tel. 797 293 247 (tylko w dniu zawodow).

1l Cel Imprezy

Promowanie aktywnych form rekreacji ruchowej w postaci amatorskiej
rywalizacji; promocja stowarzyszenia Active Siesia oraz miasta Rybnik

]l Trasa biegu

Obszar lesny Nadlesnictwa Rybnik, dzielnica Paruszowiec, start w okolicy szkétki
lesnej przy ul. Wielopolskiej 6 A (pierwszy zakret w prawo za wiaduktem).

v Dystans
Bieg odbywa sie na dystansie 10 km (2 petle) oraz 5 km (1 petla).
Nawierzchnia - drogi lesne, zwirowe, trawiaste.

\' Program szczegotowy:

18.30 - otwarcie Biura Zawodow ( Polana/Zagroda Lesnika ) - wydawanie nr
startowego.

19.30 - zamkniecie Biura Zawodéw.
19.40 -19.55 - rozgrzewka zawodnikoéw, powitanie na linii startu.
20.00 - start (limit czasu 90 min.).

ok. 21.30 - wreczenie medali, ogtoszenie wynikdéw, zakonczenie imprezy
biegowe;j.

21.30 — rozpoczecie czesci rekreacyjnej imprezy — wspolne ognisko, pieczenie
kietbasek.

23.00 — zakonczenie imprezy.



Vi Klasyfikacja
Generalna kobiet i mezczyzn w kategorii OPEN na dystansie 5 km i 10 km.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania dodatkowych kategorii
wiekowych.
\l Pomiar czasu
Pomiar czasu bedzie prowadzony metodg elektroniczng — chip zwrotny;
Limit czasu 90 min.
Vil Medale i Dyplomy
Mezczyzni - klasyfikacja generalna miejsca I-lll w kategorii OPEN na 5 km i 10
km;
Kobiety - klasyfikacja generalna miejsca I-lll w kategorii OPEN na 5 km i 10 km;
Uczestnicy, ktorzy ukonczg bieg otrzymajg medal okolicznosciowy.
IX Uczestnictwo

limit startujgcych — 250 os.

kazdy uczestnik ma obowigzek posiadania sprawnego oswietlenia osobistego —
tzw. ,czotéwki’; UWAGA! Osoby nieposiadajgce latarki nie otrzymajg nr

startowego.

uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, w tym smierci;

przekazanie Organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z
uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie podjaé to ryzyko
startujgc w biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc;

pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat
sie z regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania;

wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze
zawodow w dniu 27.10.2018.

w przypadku watpliwosci Organizatora - podczas weryfikacji zawodnicy muszg
okaza¢ dowdd osobisty lub inny dowdd stwierdzajgcy tozsamosé;



— uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku na
potrzebe imprezy;

— kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany
jest do jego przestrzegania.

X Zgtoszenia i optata startowa

Zgltoszenia realizowane sg przez formularz elektroniczny firmy TIMESPORT
realizujgcej pomiar czasu (link dostepny na stronie naszego Stowarzyszenia
www.activesilesia.org.pl) do dnia 15 pazdziernika 2018 r. Uwagal!!! Wszystkie
zgtoszenia, ktoére do dnia 16 pazdziernika nie bedg optacone — zostang automatycznie
usuniete z listy osdb startujgcych. Po tym terminie rejestracja bedzie mozliwa tylko w
dniu zawodow (tylko w przypadku nie wykorzystania limitu uczestnikdw), w godzinach
otwarcia Biura Zawodéw. Organizator zastrzega, iz nie gwarantuje peinej obstugi
osobom, ktére zarejestrujg swdj udziat w dniu zawodoéw (brak pakietu startowego, nr
zapasowy).

Od zgtaszajgcych sie do biegu pobierana bedzie optata startowa w wysokosci 30
zt (40zt w dniu zawoddw) oraz w wysokosci 15 zt od cztonkéw stowarzyszenia Active
Silesia, optate startowg nalezy przela¢ w terminie do 15 pazdziernika 2018r. na konto:

Slgskie Towarzystwo Aktywnej Rekreacii Active Silesia,
ul. Teczowa 5/17-18
44-200 Rybnik
nr rachunku: 31194010763169159000000000

w tytule przelewu prosze wpisac¢ : IMIE NAZWISKO - optata startowa bieg Halloween

W ramach opfaty startowej zawodnik otrzymuje numer startowy, obstuge pomiaru
czasu biegu, wode mineralng na mecie, ma zapewniong logistyke zaplecza przed i po
biegu.

Swiadczenia dodatkowe - positek po biegu - kazdy uczestnik biegu jest
uprawniony do odbioru aprowizacji oraz napoju na podstawie okazanego nr startowego.

XI Informacje dodatkowe

Kazdy zawodnik ma obowigzek wczesniejszego sprawdzenia czy jego
zgtoszenie zostato  ujete na liscie startujgcych;

W dniu biegu organizator nie przyjmuje zadnych reklamacji z tym zwigzanych.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



