Regulamin Straszna ,,Gruba” Pigtka
. CEL IMPREZY:

1. Propagowanie wsréd dorostych, dzieci i mtodziezy aktywnego spedzania wolnego czasu.

2. Zachecanie spoteczenstwa do utrzymania oraz podnoszenia sprawnosci fizycznej, a w szczegdlnosci
przez osoby starsze, mtodziez i dzieci.

3. taczenie biegania z dobrg zabawa w postaci biegu.

4. Propagowanie zdrowego wspdtzawodnictwa przy jednoczesnym solidaryzowaniu sie biegaczy na
trasie.

5. Pobudzanie lokalnych inicjatyw spotecznych.

Il. ORGANIZATOR:
-Fundacja RUN4 Ul. Ztota 9 57-250 Ztoty Stok NIP 887 18 16 022
-Fabryka Aktywnosci Kedzierzyn-Kozle
-Time-Sport.pl

lll. UCZESTNICTWO:

1. W zawodach mogg bra¢ udziat wszystkie osoby, ktére w dniu zawodéw bedg miaty ukoriczone 18
lat lub za pisemng zgodg rodzicéw mtodziez w wieku 12-18 lat.

2. Osoby w wieku 12-18 lat po dokonaniu rejestracji zobowigzane sg do kontaktu mailowego w celu
uzyskania oswiadczenia dla rodzicow (opiekundw).

3. Kazdy uczestnik musi dokonac zgtoszenia w zaktadce ZAPISY, zaakceptowaé REGULAMIN, podpisaé
wymagane os$wiadczenia, uisci¢ opfate startowg oraz odebraé pakiet startowy.

4. Warunkiem dopuszczenia do biegu jest stawienie sie w wyznaczonej porze w biurze zawoddw i
okazanie dokumentu tozsamosci podczas odbioru pakietu startowego.

IV. MIEJSCE | TRASA BIEGU:

1. Bieg odbedzie sie 31.10.2018r w Kedzierzynie-Kozlu w wojewdédztwie Opolskim,

2. Dystans biegu: 5 + km

3. Trasa wiedzie nawierzchnia: sciezki utwardzone parkowe, kostka brukowa.

4. Trasa czesciowo zostanie oznakowana tasmami, strzatkami oraz fluoroscencyjnymi opaskami.
Oznakowanie bedzie tzw. tunelowe oraz punktowe.

V. ZASADY ZAPISOW:

1. Zapiséw dokonujemy w zaktadce ZAPISY.

2. Po wypetnieniu kwestionariusza zgtoszeniowego uczestnik dostaje maila zwrotnego z danymi
dotyczacymi ptatnosci.

3. Na te chwile Organizator przewiduje limit 200 uczestnikdw (moze to ulec zmianie).

4. Po wypetnieniu kwestionariusza zgtoszeniowego uczestnik otrzyma instrukcje dotyczaca ptatnosci
poprzez strone www.time-sport.pl.

5. Dopiero dokonanie ptatnosci zapewnia miejsce na liscie startowe;j.

6. Zapisoéw elektronicznych dokonywaé mozna do dnia 01.10.2018r. (data ta moze ulec zmianie)

7. Miejsce w limicie uczestnikow oraz cene zapewnia data ptatnosci NIE data rejestracji.

VI. OPtATA STARTOWA:


http://www.time-sport.pl/

1. Opfata startowa wynosi:

-od 31.07.2018 do dnia 24.09.2018 — 30 zt

-0d 25.09.2018 do konca zapiséw — 35 zt

4. Raz uiszczona optata startowa nie podlega zwrotowi, mozna jednak przeniesé jg na inng osobe
5. W przypadku, gdy zawodnik nie wezmie udziatu w zawodach z przyczyn niezaleznych od
Organizatora optata startowa nie podlega zwrotowi.

VII. SWIADCZENIA:

W ramach wpisowego uczestnicy otrzymuja:
-Medal
-Numer Startowy
-Elektroniczny Pomiar Czasu
-Positek
-Woda na mecie
VIIl. ZASADY BIEGU:

1. W przypadku skrécenia trasy, braku odczytu z dodatkowych punktéw pomiaru czasu zawodnikowi
grozi dyskwalifikacja.

2. Biegacze zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpiecznej rywalizacji na catej trasie.

3. Uczestnicy pokonujg bieg tylko po wyznaczonej trasie i zgodnie z instrukcjami Wolontariuszy,
Obstugi i Organizatoréow. Celowe opuszczenie wyznaczonej trasy skutkuje dyskwalifikacjg z biegu i
nieprzyznaniem medalu.

4. Na trasie mogg by¢ umiejscowione punkty pomiaru czasu, brak odczytu, z ktéregos z nich réwniez
skutkuje dyskwalifikacja.

5. Dyskwalifikacja rownoznaczna jest z nakazem opuszczenia trasy, a tym samym wigze sie z
nieukonczeniem biegu i nieprzyznaniem medalu.

6. Kazde zasmiecenie trasy zauwazone przez Wolontariuszy lub przez wspétzawodnikéw (po
zgtoszeniu do organizatora) bedzie skutkowato dyskwalifikacja.

7. Kazdy z zawodnikéw zobowigzany jest do umieszczenia w widoczny miejscu numeru startowego.

VIIl. ZALECANE i OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW:

1. Wyposazenie zalecane przez Organizatoréow: - odpowiednie obuwie z uwzglednieniem pory roku, -
odpowiednia odziez z uwzglednieniem aktualnie panujgcych warunkéw pogodowych.
2. ZE WZGLEDU NA PORE STARTU POLECAMY POSIADAC LATARKE CZOtOWA!!!

IX. PAKIETY STARTOWE | GODZINY STARTU:

1. Pakiety startowe wydawane bedg w czasie i miejscu wyznaczonym przez organizatorow, co
zostanie ogtoszone odpowiednio wczesniej na stronie biegu.

2. Pakiet startowy nalezy odebraé najpdzniej 45 minut przed startem

3. Kazdy zarejestrowany zawodnik zobowigzany jest do osobistego odbioru pakietu startowego.
Odbidr bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu stwierdzajgcego jego tozsamosé (dowdd osobisty,
paszport). Nie ma mozliwosci odbioru pakietu za kogos - nigdy.

X. POMIAR CZASU:

1. Za pomiar czasu odpowiada firma Time - sport.pl
2. W pakiecie startowym znajduje sie bezzwrotny numer z chipem.



3. Zgubienie numeru, a co za tym idzie brak mozliwosci odczytu czasu, powoduje dyskwalifikacje
uczestnika biegu z klasyfikacji.
4. Wyniki zostang podane na stronie organizatora oraz firmy odpowiedzialnej za pomiar czasu.

XI. KLASYFIKACIJE:

Wyrdznienia bedg przyznawane w nastepujgcych kategoriach:

1. Kobiety Open — miejsca I-lll,

2. Mezczyzni Open — miejsca I-lll,

3. Kategorie wiekowe: K16, K20, K30, K40, K50, K60 (pierwsze miejsca) M16, M20, M30,
M40,M50,M60 (pierwsze miejsca)

4. Miejsca na podium w poszczegdlnych kategoriach nie dublujg sie tzn. zwyciezca kategorii OPEN nie
zostanie nagrodzony, jako zwyciezca w zadnej innej kategorii.

Xil. NAGRODY:

1. Zawodnicy, ktérzy w ramach klasyfikacji Open kobiet i mezczyzn, zajma trzy pierwsze miejsca
otrzymajg od Organizatora statuetki i nagrody.

2. Zawodnicy zajmujacy miejsca | w innych kategoriach otrzymujg dyplom.

3. Zawodnicy, ktérzy ukoncza zawody otrzymajg od Organizatora pamigtkowy medal.

4. W przypadku zgtoszenia sie Sponsora, Organizator przewiduje dodatkowe nagrody dla zwyciezcow.
5. O dodatkowych nagrodach Organizator poinformuje w komunikacie na stronie internetowej.

XI1l. BEZPIECZENSTWO:

1. Straszna ,,Gruba” Pigtka jest biegiem nastawionym na dobrg zabawe, zdrowe wspo6tzawodnictwo i
propagowanie aktywnego trybu zycia, . Uczestnicy imprezy sg narazeni na urazy w tym w
szczegoblnosci w postaci: otar¢, zadrapan, zwichnieé, ztaman oraz wyciericzenia organizmu w zwigzku
z panujacymi warunkami pogodowymi.

2. Jako organizatorzy dotozymy staran, aby zostaty zachowane zasady bezpieczeristwa, niemniej
jednak odpowiedzialnos¢ za powstate uszkodzenia ciata i konsekwencje wychtodzenia organizmu
pozostaje wytacznie po stronie zawodnikéw. Jezeli zawodnik nie czuje sie na sitach pokonaé catej
trasy —dla zachowania zdrowia powinien zrezygnowac z uczestnictwa w zawodach.

3. Niezaleznie od powyzszego, Organizator zastrzega sobie prawo do $ciggniecia z trasy zawodnikow
w stanie, ktdry uzna za wymagajacy interwencji medycznej badz innej opieki.

4. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do wykonywania polecen stuzb zabezpieczajgcych oraz
Wolontariuszy w zakresie bezpieczenstwa i porzadku podczas trwania imprezy.

5. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zachowania szczegdlnej ostroznosci w stosunku do innych
uczestnikéw zawodoéw. Istnieje bezwzgledny zakaz zachowan moggcych spowodowa¢d uszkodzenia
ciata innych zawodnikéw, a w szczegdlnosci popychania, zabiegania drogi. Kazdy zawodnik z tego
tytutu ponosi wytgczng odpowiedzialnosé.

6. Kazdy zawodnik przystepujgc do zwoddw wskazuje, ze jest zdrowy i ze nie ma zadnych
przeciwwskazan medycznych do jego udziatu w biegu.



XV. DANE OSOBOWE

Wszyscy uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych do
celéw zwigzanych z realizacjg zawodoéw.

XVI. OCHRONA WIZERUNKU

Uczestnicy biegu Straszna ,,Gruba” Pigtka wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z
imprezy zamieszczonych na stronie, w mediach (w tym spotecznosciowych) oraz materiatach
promocyjnych biegu.

XVII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wiazaca i ostateczna interpretacja regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi zawodéw.
2. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione i zniszczone podczas trwania eventu.

4. Uczestnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen Policji, Strazy Pozarnej oraz oséb
zabezpieczajgcych trase biegu.

5. Pytania dotyczgce regulaminu oraz samej Imprezy nalezy kierowa¢ e-mailowo na adres:
zawody@time-sport.pl ewentualnie poprzez Facebook.



mailto:zawody@time-sport.pl

