Regulamin

Regulamin Biegu Tysigc setek na stulecie

I. Postanowienia ogolne

1. Organizatorem Biegu Tysigc setek na stulecie jest Muzeum Ziemi Krajenskiej w Nakle nad
Notecia, ul. Pocztowa 14, 89-100 Nakto nad Notecia, tel. 52 386 08 64
www.muzeum.naklo.pl, www.facebook.com/MuzeumZiemiKrajenskiej.

2. Wspotorganizatorem Biegu Tysigc setek na stulecie jest Zespot Obstugi Oswiaty i
Rekreacji w Nakle nad Notecig.

3. Uczestnikiem Biegu jest kazda osoba, ktora prawidlowo zarejestrowata si¢ 1 wypeknita
formularz rejestracyjny dostepny na stronie www.muzeum.naklo.pl, wniosta optate startowa
oraz podpisata o§wiadczenie (Karte Startowg) przy odbiorze Numeru Startowego.

4. Druzyna jest grupa 5 Uczestnikow zapisanych do wspdlnej sztafety Tysigc setek na
stulecie.

5. Bieg Tysigc setek na stulecie zwany dalej w skrocie Biegiem — bieg sztafetowy na
dystansie 20 x 100 m, ze startem wspolnym dla 4druzyn jednocze$nie odbedzie si¢
11.11.2018 r. na Stadionie im. Klemensa Biniakowskiego w Nakle nad Notecia, ul. Armii
Krajowe;j.

I1. Cele

Bieg jest imprezg sportowo-towarzyska.

Cele Biegu:

1. Uczczenie 100. rocznicy odzyskania niepodleglosci.

2. Promocja lokalnego biegania na krotkim dystansie z upowszechnianiem biegania
druzynowego i rodzinnego.

3. Promocja Nakta nad Notecig.

I11. Termin i miejsce, informacje podstawowe

1. Bieg odbedzie si¢ 11.11.2018 r. (niedziela) w Nakle nad Notecig na Stadionie im.
Klemensa Biniakowskiego, ul. Armii Krajowej. Biuro zawodoéw czynne od godz. 12:00; start
pierwszych 4 druzyn 0 godz. 13:00. Po przebiegnigciu przez nie 100 odcinkéw po 100 m
startuja kolejne 4 druzyny (szacuje sig, ze bedzie to po ok. 45-60 minutach - w zaleznosci od
tempa biegu; druzyny 5-8 pojawiajg si¢ na w poblizu biezni ok. godz.13:30), ostatnie 2
druzyny wystartuja ok. godz. 14:30-15:00.

2. Miejsce, godzina startu oraz szczeg6towa trasa Biegu zostanie potwierdzona na stronie
internetowej www.muzeum.naklo.pl oraz na stronie
www.facebook.com/MuzeumZiemiKrajenskiej najpdzniej 3 dni przed datg Biegu.

3. Bieg odbywa si¢ na biezni lekkoatletycznej o nawierzchni zuzlowe;.

4. Punkt z napojami i zywnoscig dla Uczestnikow bedzie znajdowat si¢ na terenie stadionu.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty, godziny i/lub miejsca Biegu, przy czym
Uczestnik zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej
informacji na stronie internetowej www.muzeum.naklo.pl oraz na stronie
www.facebook.com/MuzeumZiemiKrajenskiej.

6. Laczna dlugos¢ biegu wyniesie 100 km, przy czym kazda druzyna pokona tgczne 10 km,
kazdy cztonek druzyny pokona facznie 2 km, na ktore bedzie si¢ sktada¢ 20 odcinkéw po 100
m.



7. Uczestnicy Biegu maja obowigzek stosowania si¢ do polecen organizatora, wolontariuszy i
ratownikow medycznych.

IV. Warunki zgloszenia i uczestnictwa

1. W biegu moze startowac kazda osoba petnoletnia. Osoby niepetnoletnie moga zostaé
Uczestnikami Biegu pod warunkiem zgody i podpisanego o$wiadczenia rodzicow, opiekunow
prawnych lub przez osobg¢ delegujacg. W zawodach mogg uczestniczy¢ uczniowie bez
dodatkowych badan lekarskich, posiadajacy grupe dyspanseryjng A lub B, uczestniczacy
czynnie w zaje¢ciach wychowania fizycznego (Porozumienie MEN — Minister Zdrowia).
Uczestnicy sktadajg os§wiadczenie o stanie zdrowia zezwalajagcym na udziat w zawodach. W
przypadku oséb nieletnich rodzice lub opiekunowie prawni ponosza odpowiedzialnos¢ za
nieletniego Uczestnika.

2. Organizator wprowadza limity: 50 uczestnikow, czyli 10 Druzyn.

3. Druzyna musi sktada¢ si¢ z 5 Uczestnikéw. Kazdy z Uczestnikoéw musi pokonac¢ w trakcie
Biegu 20 odcinkow po 100 m. Po przebiegnieciu 100 m. zawodnik oczekuje na rozpoczecie
kolejnego odcinka w miejscu, w ktorym skonczyl poprzedni. Szczegdtowy przebieg zostat
omoéwiony w punkcie V Regulaminu.

4. O kolejnosci numerdéw druzyn decyduje kolejnos¢ zgloszen, Organizator moze
samodzielnie ustali¢ kolejno$¢ zmian (godzin startu poszczegélnych druzyn).

5. Kolejnos¢ biegu poszczegodlnych zawodnikéw w druzynie ustala Kapitan Druzyny.
Druzyny beda oznaczone numerami 1/A-D, 2/A-D itd. (przy czym litery oznaczaja kolejnego
Zawodnika w Druzynie) O kolejnosci w Druzynie decyduje Kapitan podczas zapisoOw poprzez
formularz rejestracyjny.

6. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidlowa rejestracja na stronie poprzez formularz
online, uiszczenie oplaty startowej oraz podpisanie Karty Startowej w dniu odbioru Pakietu
Startowego lub w dniu startu.

7. Zapisu 5-osobowej druzyny dokonuje Kapitan za pomoca formularza online.

8. Za pelne zgloszenie udziatu w Biegu uwaza si¢ wypehienie przez Kapitana zespotu
internetowego formularza zgloszeniowego 1 optacenia startowego.

9. Obowiazuje nadanie nazwy Druzyny, ktore jest warunkiem wypetnienia formularza
zgtoszeniowego. Nazwy Druzyn nie mogg si¢ powtarzac.

10. Zapisow 1 wptat mozna dokonywac od dnia rozpoczgcia rejestracji do wyczerpania limitu
oznaczajgcego 10 (dziesi¢¢) prawidtowo zarejestrowanych i optaconych pigcioosobowych
Druzyn.

11. Uczestnicy Biegu beda weryfikowani w Biurze Zawodow przez okazanie dokumentu
tozsamosci i podpisanie o$wiadczenia (Karty Startowej).

12. W trakcie trwania Biegu kazdy Uczestnik jest zobowigzany do zatozenia Numeru
Startowego wydanego w Pakiecie Startowym. Zastanianie Numeru Startowego w czesci lub w
catosci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Nie mozna uzywac
wlasnych Numerow Startowych.

13. Przekazanie Formularza Rejestracyjnego odbywa si¢ w formie elektronicznej i jest
jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

14. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego Formularza Rejestracyjnego,
co do ktérego istnieje podejrzenie, ze zostal wypelniony niezgodnie z prawda, oraz do
zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktérego istnieje uzasadnione przekonanie, ze
naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

15. Regulamin i Formularz Rejestracyjny sg dostepne na stronie www.muzeum.naklo.pl oraz
na stronie www.facebook.com/MuzeumZiemiKrajenskiej.

16. Uczestnik musi wyrazi¢ zgode na poddanie si¢ wymaganiom zawartym w niniejszym
Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z X



punktem regulaminu.

17. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udzial osob poruszajacych si¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach lub deskorolkach.

18. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w Biegu oséb, u
ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek srodkéw odurzajacych
oraz nielegalnych substancji jakiegokolwiek rodzaju.

19. Imprezg Bieg Tysigc setek na stulecie 11.11.2018 r. w Nakle nad Notecig ubezpiecza
Organizator. Integralng cz¢$cig regulaminu sg warunki ubezpieczenia. Organizator nie
zapewnia jednak jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
$mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z
obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.

20. Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktorego
stwierdzone zostanie, Ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu. Uczestnik zobowigzuje
si¢ przestrzegaé wszelkich zasad i przepiséw, ktdre majg zastosowanie do uczestnictwa w
Biegu, w szczegblnosci zasad fair play.

21. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dobry stan zdrowia, bez przeciwwskazan
medycznych do uczestnictwa w biegu na 20 odcinkach po 100 m kazdy oraz $wiadomo$é
startu w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢ z pelng §wiadomoscia niebezpieczenstwa i
ryzyka wynikajacego z charakteru tego wydarzenia.

22. Osoby startujace w Biegu oswiadczaja, ze sg zdolni do udziatu w Biegu oraz nie posiadaja
przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w zawodach. W zwiazku z powyzszym w Biurze
Zawodow nalezy wlasnorecznie podpisa¢ oswiadczenie (Karte Startowa) o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do wysitku fizycznego. W szczeg6lnych przypadkach
wymagajacych badania medycznego decyzja obstugi medycznej zawodow przed i w czasie
zawodOw jest ostateczna.

23. Organizator zapewnia Uczestnikom opieke medyczna w poblizu startu/mety Biegu.

V. Przebieg Biegu Tysigc setek na stulecie

1. Bieg ma charakter towarzyski, odbywa si¢ na biezni stadionu lekkoatletycznego.

2. Jednoczesénie na biezni przebywajg 4 druzyny sktadajace si¢ z 5 zawodnikow. Przed
startem kazdy z czlonkéw druzyny ustawia si¢ wyznaczonym punkcie, odpowiadajacym
metrazowi biezni:

0/400 m zawodnicy Ai E

100 m zawodnik B

200 m zawodnik C

300 m zawodnik D



200 100

300 0/400

Jako pierwsi startujg zawodnicy A z 4 druzyn, biegna wspoélnie do punktu 100 m i przekazuja
pateczke zawodnikom B. Zawodnicy A pozostaja na punkcie 100 m oczekujac na odebranie
pateczki od zawodnikow E, zawodnicy B biegna 100 m do zawodnikéw C. W ten sposob, w
ciggu trwania sztafety, kazdy z zawodnikdéw bedzie pigciokrotnie oczekiwal na punktach 100,
200, 300, 0/400 m, przebiegajac tacznie 2 km (20 powtorzen po 100 m). Tempo grupy nalezy
dostosowac¢ do najwolniejszej osoby. Bieg sztafetowy trwa do momentu wykonania 20
powtorzen przez kazdego zawodnika. Po przebiegnieciu przez druzyny nr 1-4 dystansu 10
km (25 okrazen) na biezni¢ wchodza druzyny nr 5-8, po nich druzyny nr 9-10.

Schemat przekazywania pateczki dotyczy pozostatych zawodnikéw (B, C, D, E).

V1. Oplata Rejestracyjna

1. Opfata Rejestracyjna zwana optatg startowa za udzial w Biegu wynosi 50 zt od Druzyny tj.
10 zt od kazdego Uczestnika.

2. Optatg startowg nalezy ui$ci¢ niezwtocznie po dokonaniu rejestracji Druzyny poprzez
system optat elektronicznych.

3. Optatg Rejestracyjna nalezy dokona¢ do zakonczenia limitu zapisow, najdalej do
31.10.2018 r. jesli limit nie zostal wczesniej wyczerpany.

4. O terminie wplaty decyduje data wptywu §rodkow na rachunek.

5. Platnosci realizowane sg przelewami (przelew elektroniczny) za pomoca generowanej
automatycznie mozliwos$ci ptatnosci po rejestracji dokonanej online.

6. Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi.

7. Nie ma mozliwosci przeniesienia wniesionej oplaty na rzecz innego Uczestnika.

8. Wszelkie reklamacje i skargi dotyczace ptatnosci beda rozpatrywane w sposob
indywidualny. W tym celu nalezy skontaktowac¢ si¢ z Organizatorem.

VII. Pakiet Startowy

1. Po ztozeniu Formularza Rejestracyjnego oraz uiszczeniu Optaty Rejestracyjnej Uczestnik
otrzyma Pakiet Startowy, w sktad ktorego wchodza: numer startowy, agrafki, ubezpieczenie,
gadzet biegowy, medal okoliczno$ciowy i positek regeneracyjny.

2. Organizator nie ponosi wobec Uczestnika jakiejkolwiek odpowiedzialno$ci zwigzanej z
nieodebraniem przez Uczestnika Pakietu Startowego lub jakiegokolwiek z jego elementow.
3. Numery Startowe bgdzie mozna odbiera¢ pod adresem 1 we wskazanym terminie podanym
na stronie na stronie www www.muzeum.naklo.pl oraz
www.facebook.com/MuzeumZiemiKrajenskiej.



VIIIl. Pomiar czasu, klasyfikacje i nagrody
1. Bieg ma charakter towarzyski, nie bedzie prowadzony pomiar czasu i klasyfikacja druzyn,
w zwigzku z tym nie bedzie nagrdd.

IX. Biuro zawodow, depozyt

1. Biuro Zawodow miescic si¢ bedzie na Stadionie im. Klemensa Biniakowskiego w Nakle
nad Notecig, ul. Armii Krajowej. Biuro bedzie czynne od godz. 12:00.

2. Odbior Numeru i Pakietu Startowego Uczestnika przez inne osoby bedzie mozliwy po
okazaniu podpisanej Karty Startowej oraz kopii dowodu tozsamos$ci Uczestnika.

3. W poblizu mety Biegu Uczestnicy bedg mogli skorzysta¢ z depozytu oraz sanitariatow.

4. W depozycie zabrania si¢ pozostawiania rzeczy wartosciowych oraz dokumentow.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez Uczestnikow bez
opieki w trakcie Biegu.

X. Polityka prywatnosci

1. Dane osobowe sg przetwarzane zgodnie z art. 6 ust 1 lit. a (dane zwykte); art. 9 ust. 2 lita
(wizerunek) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (RODO) w celu udziatu i promocji biegu.

Administratorem przetwarzanych danych osobowych jest:
Muzeum Ziemi Krajenskiej ul. Pocztowa 14; 89-100 Naklo nad Notecig

Podanie danych nie jest obowigzkowe, brak podania danych osobowych uniemozliwi udziat
w biegu. Dane osobowe przetwarzane beda przez okres niezbedny zwigzany z organizacja
biegu oraz przetwarzaniem danych do celéow finansowych. Dane nie bedg przekazywane do
panstw trzecich 1 uzyte do zautomatyzowanego profilowania

Kazdy uczestnik ma prawo do: zadania dost¢pu do danych osobowych, ich sprostowania,
usunigcia lub ograniczenia przetwarzania; wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze
0 prawie do przenoszenia danych; prawie do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez
wplywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed
jej cofnigciem; wniesienia skargi do Urzedu Ochrony Danych;

2. Organizator informuje, Ze nie sprzedaje 1 nie udostgpnia osobom i podmiotom trzecim
danych osobowych podawanych podczas procesu rejestracji.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom Biegu informacji
handlowych i marketingowych od Partneréw i Sponsorow Biegu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wysylania zarejestrowanym Uczestnikom w
dowolnym czasie wiadomosci e-mail dotyczacych Biegu, zmian i istotnych informacji
zwigzanych z organizacja Biegu takich jak przypomnienia, komunikaty systemowe,
powiadomienia techniczne, wazne ogloszenia oraz poinformowania Uczestnika o przysztych
imprezach Organizatora.

XI. Postanowienia koncowe
1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.



2. Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie, w cato$ci lub czesciowo,
za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w catosci
badz czgsciowo) zachowaja wazno$¢ i wykonalnos¢.

3. Wigzaca 1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

4. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

5. Organizator ma prawo dokona¢ zmian w Regulaminie Biegu.

6. Organizator w najszerszym zakresie dopuszczonym przez obowigzujgce przepisy prawa
zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzadzone przez
Uczestnikow w wyniku udziatu w Biegu oraz zwolniony jest z obowigzku naprawiania takich
szkaod.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

8. Informacje i aktualnosci dotyczace Biegu mozna znalez¢ na stronach:

www. muzeum.naklo.pl

facebook.com/MuzeumZiemiKrajenskiej

10. Kontakt z organizatorem: Tomasz Pasieka tel. 52 386 08 64; 507 699 688;
tomasz.pasieka@muzeum.naklo.pl.

11. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem opublikowania na www.muzeum.naklo.pl.



