Regulamin biegu ,II Koszecinska Dycha”
1. Organizatorzy:
1) Gmina Koszecin z siedziba w Koszecinie, ul. Powstaricow Sl. 10, 42-286 Koszecin,
2) Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji z siedzibg w Koszecinie, ul. Sportowa 1, 42-286 Koszecin,
(GOSiR w Koszecinie),

Strona internetowa Organizatora: http://www.koszecin.pl

Dyrektor biegu: Marek Grund - tel. 512 087 144, email: koszecinskadycha@gmail.com
Wicedyrektor biegu: Magdalena Morcinek - tel. 34 321 08 32, email: mmorcinek@koszecin.pl

2. Cel imprezy:

1) integracja Srodowiska biegaczy i spotecznosci lokalnej,

2) popularyzacja biegania jak najprostszej formy ruchu,

3) promocja zdrowego i aktywnego trybu zycia, poprzez spedzanie wolnego czasu na sportowo,
4) promocja waloréw przyrodniczych Gminy Koszecin,

5) promocja laséw Nadle$nictwa Koszecin.

3. Termin, miejsce biegu oraz trasa:

1) Bieg ,II Koszecinska Dycha”, zwany dalej biegiem, odbedzie sie 1 grudnia 2018 r. (sobota) na
terenie GOSiR w Koszecinie oraz na terenach Nadle$nictwa Koszecin.

2) Start odbedzie sie o godzinie 12:00 przy bramie GOSiR w Koszecinie. Zawodnicy na starcie
powinni stawi¢ sie juz o godzinie 11:50.

3) Dtugos¢ trasy biegu to okoto 10 km.

4) Limit czasu dla biegu to 1,5 h.

5) Trasa bedzie oznakowana tasmg i strzatkami oraz oznaczona na kazdym kilometrze. Na
trasie bedzie znajdowat sie lotny punkt kontrolny.

6) Trasa biegu w pelni przetajowa, prowadzi¢ bedzie po drogach i $ciezkach lesnych.

7) Pomiar czasu elektroniczny.

8) Na trasie (granice 4,5km) znajdowac sie bedzie jeden punkt odzywczy z wod3.

4. Uczestnictwo:

1) Ze wzgledéw technicznych oraz z uwagi na potrzebe zapewnienia bezpieczenstwa
i sprawnego przeprowadzenia biegu, limit zgltoszen wynosi 300 zawodnikéw. Organizatorzy
zastrzegaja sobie prawo do zmiany limitu zawodnikow.

2) W biegu prawo startu majg osoby, ktére w dniu 1 grudnia 2018 r. maja ukonczone 16 lat.

3) Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodéw
w dniu biegu. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ wazny dowdd osobisty lub inny
dokument ze zdjeciem, na podstawie ktoérego bedzie mozna stwierdzi¢ tozsamos$¢ i wiek
zawodnika. W przypadku okazania dokumentu, ktéry nie odpowiada wymogom identyfikacji,
Organizatorzy majg prawo odmoéwié uczestnikowi wziecia udziatu w biegu. Uczestnicy
niepetnoletni zobowiagzani s3 do przedstawienia pisemnej zgody opiekunéw prawnych na
uczestnictwo w biegu. Brak zgody opiekuna prawnego uniemozliwia wziecie udziatu w biegu.

4) Biuro zawodow miesSci sie w siedzibie GOSiR i bedzie funkcjonowato w godzinach od 9:30 do
11:30.

5) Podpisanie zgtoszenia jest réwnoznaczne z akceptacja tresci Regulaminu biegu.

6) Dla bezpieczenistwa zawodnikéw zabrania sie uczestnictwa w biegu z zwierzetami.
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5. Zgltoszenia i oplata startowa:

1) Zgtoszenia uczestnictwa przyjmowane sg on-line, za poSrednictwem formularza dostepnego
na stronie internetowej http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/668/ii-koszecinska-
dycha.html do dnia 25 listopada 2018 r. W przypadku wcze$niejszego wyczerpania sie limitu
miejsc, rejestracja zostanie zakonczona. W momencie zamkniecia listy uczestnikow, zgtaszajacy
zobowiazani beda do dokonania w terminie 7 dni ptatnos$ci za udziat w biegu. Po uptywie ww.
terminu, Organizatorzy ostatecznie zweryfikuja dokonane wptaty. Osoby, ktore nie dokonajg
naleznej wptaty w wyznaczonym terminie zostang usuniete z listy uczestnikow, a Organizatorzy
umozliwiajg ponowne zgtoszenia do wyczerpania przyjetego limitu miejsc.

2) Za zgloszenie uczestnictwa uwaza sie: wprowadzenie danych za posrednictwem formularza
wskazanego w pkt 1, nastepnie dostarczenie wypetionego i podpisanego wlasnorecznie przez
uczestnika druku zgtoszenia i o§wiadczenia (w biurze zawodow przed biegiem) oraz wptacenie
optaty startowej w wysokosci 25 zt do 25 listopada 2018 r., w dniu biegu w wysokosci 40 zt.
Uwaga: Kluby i druzyny sktadajace sie z co najmniej 5 os6b korzystajg ze znizki, dokonujac
wptaty oplaty startowej w wysokosci 20 zt (przelewu moze dokona¢ jedna osoba, w tytule
przelewu nalezy oznaczy¢ osoby, za ktére jest dokonany przelew).

3) Optaty nalezy dokona¢ przelewem na rachunek Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji, ul.
Sportowa 1, 42-286 Koszecin: 74 8288 0004 2000 0000 0228 0001. W tytule przelewu nalezy
wpisa¢: ,,optata startowa” oraz podac imie i nazwisko zawodnika.

4) Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Istnieje mozliwo$¢ przeniesienia optaty
startowej na inng osobe, tylko i wytgcznie za zgoda Organizatora biegu.

5) W ramach optaty startowej Organizatorzy zapewniaja: numer startowy, elektroniczny
pomiar czasu, napoje na trasie i mecie, positek po biegu, zabezpieczenie medyczne, mozliwos$¢
skorzystania z szatni i depozytu, medal po ukonczeniu biegu, oraz specjalnie przygotowany
sportowy gadzet, ktory zostanie przedstawiony na funpage biegu w pdZniejszym terminie.

6) Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow
wywiadu, robienia mu zdje¢, filmowania na potrzeby promocyjne oraz wykorzystania ww.
materiatléw do celéw promocyjnych w Internecie, prasie lub w transmisjach telewizyjno-
radiowych oraz na inne potrzeby zwiazane z realizacjg swoich zadan statutowych.

7) Organizatorzy zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdjec,
materiatow filmowych i nagran dzwiekowych przedstawiajacych uczestnikow biegu. Moga one
by¢ wykorzystane przez Organizatoréw poprzez umieszczenie na no$nikach typu CD-rom, DVD,
w katalogach oraz w mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak
réwniez na potrzeby promocyjne, zwigzane z dziatalno$cig prowadzong przez Organizatorow.
Uczestnicy wyrazaja zgode na uzycie i publikacje ich wizerunkéw przez Organizatoréw (filmy,
galerie zdjec).

8) Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 w sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych), dalej RODO, informujemy, iz
a) Administratorem danych osobowych uczestnikow biegu jest Wojt Gminy Koszecin z siedziba
w Koszecinie (42-286 Koszecin), ul. Powstancéow Sl. 10.

b) Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych - Cezary Nowicki, email: inspektor@odocn.pl, nr
telefonu 602762036.

c) Dane osobowe uczestnikow biegu przetwarzane beda na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO,
w celach organizacji i przeprowadzenia biegu, wytonienia zwyciezcy, przyznania, wydania,
odbioru i rozliczenia nagrody oraz innych czynnosci zwigzanych z organizacja biegu i nie beda
udostepniane innym podmiotom. Przetwarzanie danych uczestnikow, w zwigzku z udzialem
w biegu, obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika wraz
z nazwa miejscowosci, w ktorej uczestnik zamieszkuje.

d) Dane osobowe uczestnikow biegu beda przetwarzane przez Administratora danych przez
okres do ustania celu przetwarzania danych oraz do momentu odwotania zgody.

e) Uczestnikom biegu przystuguje prawo zadania dostepu do danych osobowych ich
dotyczacych, prawo do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo



do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych (jezeli
przetwarzania odbywa sie w sposéb zautomatyzowany).

f) Uczestnikom biegu przystuguje prawo do cofniecia wyrazonej zgody w dowolnym momencie.
PowyzZsze nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie
wyrazonej zgody przed jej cofnieciem.

g) Dodatkowo uczestnikom biegu przystuguje prawo do ztozenia skargi do organu
nadzorczego. Obecnie jest to Generalny Inspektor Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2,
00-193 Warszawa / Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

h) Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale
niezbedne do realizacji wskazanych wyzej celéw. Niepodanie danych lub brak zgody na ich
przetwarzanie, uniemozliwia udziat w biegu.

6. Klasyfikacja i nagrody:
1) Klasyfikacja open kobiet i meZczyzn oraz kategorie wiekowe:

-K20-0d16do 29 lat
-K30-0d 30do 39 lat
- K40 -0d 40 do 49 lat
- K 50 - powyzej 50 lat

M 20-0d 16 do 29 lat
-M30-0d30do 39 lat
M40 - od 40 do 49 lat
-M 50 -0d50do 59 lat
- M 60 - powyzej 60 lat;

2) Kategoria druzynowa (suma czaséw 4 osobowej druzyny w tym przynajmniej jedna kobieta.
Warunkiem wziecia udziatu jest wpisanie takiej samej nazwy klubu lub druzyny);

3) Kategoria ,Mistrzowie Gminy Koszecin”

- Kobiety (bez podziatu na kategorie wiekowe)
- Mezczyzni (bez podziatu na kategorie wiekowe);

4) Nagrody w klasyfikacji open kobiet i mezczyzn
1. miejsce 300 zt + puchar
2. miejsce 200 zt + puchar
3. miejsce 100 zt + puchar;

5) Nagrody w kategoriach wiekowych puchary za miejsca od 1-3

6) Nagroda w kategorii druzynowej Puchar za 1 miejsce

7) Nagrody w kategoriach ,Mistrzowie Gminy Koszecin” puchary za miejsca 1-3
8) Nagrody w kategoriach wiekowych nie dubluja sie z kategorig open.

7. Postanowienia koncowe

1) Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu (ratownik).

2) Depozyty: zawodnicy otrzymaja w pakiecie startowym samoprzylepny numer zgodny
z numerem startowym, umozliwiajacy zdeponowanie spakowanych przez zawodnika rzeczy
w specjalnie wyznaczonym miejscu przy biurze zawodoéw. Za pozostawianie w depozycie
wszelkich dokumentéw, cennych przedmiotéw i pieniedzy organizator NIE ponosi
odpowiedzialno$ci. Depozyt mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego.

3) Przed i po biegu zawodnicy beda mieli mozliwo$¢ skorzystania z przebieralni.



4) Pisemne protesty mozna zgtasza¢ Organizatorowi do godziny 15:30. Protesty rozstrzygaja
Koordynatorzy - decyzje Koordynatoréw sa nieodwotalne. Protesty beda rozpatrywane
w terminie 3 dni.

5) Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.
Uczestnicy zobowigzani sg do ubezpieczenia sie od NNW we wtasnym zakresie.

6) Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przymocowane do
koszulek sportowych na piersiach. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie
numeru startowego w czesci lub w catosci.

7) Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

8) Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo os6b nieposiadajacych
numeréw startowych.

9) Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za stan zdrowia os6b startujgcych. Uczestnicy
biegu startuja na wlasng odpowiedzialnosé.

10) Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej
interpretacji Regulaminu.

10) W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie ostateczna decyzja nalezy do
Organizatora.

ORGANIZATORZY:



