REGULAMIN BIEGU ,, KU NIEPODLEGLE)”
Kamieniec Zgbkowicki, 10 LISTOPADA 2018

I. CELE | ZALOZENIA BIEGU

Oddanie hotdu OjczyzZnie z okazji stulecia odzyskania niepodlegtosci.

Promocja Dnia Niepodlegtosci.

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz zdrowego stylu zycia.

A W

Promocja Kamienca Zgbkowickiego jako gminy wspierajgcej postawe patriotyczna.

Il. ORGANIZATORZY

1. Organizator biegu — Gminne Centrum Kultury w Kamiencu Zgbkowickim

lll. PATRONAT HONOROWY

Wéjt Gminy Kamieniec Zabkowicki

IV. PARTNERZY ORGANIZATORA LOKALNEGO

1. Ochotnicze Straze Pozarne Gminy Kamieniec Zgbkowicki.

2. Zwigzek Harcerstwa Polskiego w Doboszowicach

V. TERMIN, TRASA | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie 10 listopada 2018 roku na terenie Kompleksu Patacowo —
Parkowego (bez wzgledu na warunki atmosferyczne).

2. Dtugosé trasy wynosi 5 kilometrow (+/- 5%).

3. START i META zlokalizowane bedg za budynkiem Gminnego Centrum Kultury.

4. Trasa przebiegac bedzie zgodnie z zatgczong mapka:
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VI. ZASADY UCZESTNICTWA

1.

2.

4,

W biegu ,Ku Niepodlegtej” mogg wzigé udziat wszyscy chetni, nie majacy
przeciwwskazan zdrowotnych do wudziatu w dyscyplinach sportowych typu

wytrzymatosciowego.

Limit uczestnikow Organizatorzy ustalajg na 100 oséb.

Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do zarejestrowania sie w systemie na portalu:

lub, w przypadku wolnych miejsc, w Biurze Zawodow przed rozpoczeciem biegu.

W dniu zawoddéw uczestnicy zobowigzani sg do potwierdzenia uczestnictwa w Biurze
Zawodoéw przy punkcie startowym od godz. 12:30, gdzie bedg wydawane numery i
pakiety startowe. Osoby niepetnoletnie podczas rejestracji w Biurze Zawodow
przekazujg osobom funkcyjnym pisemnga zgode rodzicdw lub prawnych opiekundéw na

udziat w biegu.



Na trasie biegu, ustanowione bedg cztery punktu (co kilometr), na ktorym beda
zadawane pytania dotyczace historii Polski. Po odpowiedzi na zadane pytanie,

uczestnik bedzie mdgt pobiec dalej.

Ubezpieczenie od nieszcze$liwych wypadkéw w czasie dojazdu na i z biegu oraz
podczas trwania biegu pozostaje w gestii uczestnikdw lub jednostek zgtaszajgcych
zawodnikéw do uczestnictwa w imprezie. Organizatorzy nie ponosza

odpowiedzialnosci za szkody wynikte z tego tytutu.

Organizator zapewnia ubezpieczenie OC, NNW uczestnikéw biegu.
Zawodnicy, ktérzy otrzymajg promocyjny pakiet startowy, proszeni sg

o wystartowanie w biegu w okolicznosciowej koszulce (wierzchnia warstwa).

VIIl. PROGRAM IMPREZY

godz

godz

godz

godz

.12:30 Rejestracja zgtoszen, wydawanie pakietdw i numerow startowych
.14:00 Start biegu na 5 kilometréow

.15:30 Positek dla uczestnikow (grochdwka strazacka)

.16:30 Wspdlne spiewanie piesni patriotycznych, zakoriczenie imprezy

IX. KLASYFIKACJE | NAGRODY

1.

Dla trzech najlepszych biegaczy przewidziane sg nagrody rzeczowe.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE



1. Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow biegu.

2. Zawodnicy biegng wytacznie oznakowang trasg, dostosowujac sie do polecen stuzb

zabezpieczajgcych bieg.

3. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki oraz zaginione w

trakcie imprezy.

4, Zabrania sie wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych oraz srodkéw prawnie

zakazanych.

5. Osoby nietrzezwe bedga usuwane przez stuzby porzagdkowe z miejsca imprezy.

Zgtaszajacy sie do biegu, akceptujg niniejszy regulamin oraz Swiadomie i na wtasne ryzyko

decydujg sie na udziat.



