REGULAMIN BIEGU NIEPODLEGLOSCINA 5 KM i 10 KM W

ZABKOWICACH SLASKICH
10 listopad 2018

Organizator

1. O$rodek Sportu i Rekreacji w Zgbkowicach Slgskich

CEL
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Uczczenie 100 rocznicy odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.
Popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku.

Promocja Gminy Zgbkowice Slagskie.

Krzewienie wsrod mieszkancéw Gminy Zgbkowice oraz gosci postaw
patriotycznych.

[ll. TERMIN | MIEJSCE
Organizator przewidziat dwa dystanse, 5 km oraz 10 km.

1.

Bieg na 5 km oraz 10 km odbedzie sie w dniu 10 listopada 2018 (sobota), o
godzinie 12.00. Start wspadlny.

2. Dlugos¢ trasy biegu na dystansie 5i 10 km mierzona licznikiem Garmin.
3.
4. Start i meta biegu na 5 km i 10 km

Trasa na 5 kmi 10 km nie posiada atestu PZLA.

a) start: Hala Stoneczna, ul. Powstancow Warszawy 8i, Zgbkowice Slaskie,
b) meta: Hala Stoneczna, ul. Powstancéw Warszawy 8i, Zgbkowice Slgskie.

. Biuro zawodow czynne w dniu zawodow w godzinach od 9.00 do 11.30.

IV. BIEG TOWARZYSZACY
Bieg Patrioty na Stulecie na dystansie +-1918m /2018m
1.Start biegu odbedzie sie w dniu 10 listopada 2018 o godz. 13.00
a) start: Hala Stoneczna, ul. Powstancéw Warszawy 8i, Zgbkowice Slaskie,
b) meta: Hala Stoneczna, ul. Powstancéw Warszawy 8i, Zgbkowice Slagskie.
2.Bieg jest bezptatny
3.Bieg ma charakter symboliczny i nie jest nastawiony na rywalizacje, nie bedag

wytaniani zwyciezcy, nie bedzie pomiaru czasu.

4.Kazdy z uczestnikdw otrzyma w biurze organizatora pamigtkowy numer, medal,

5.
6.

oraz positek regeneracyjny na mecie.

W biegu nie bedzie prowadzona klasyfikacja zawodnikow.
Osoby niepetnoletnie musza posiada¢ upowaznienie rodzica lub opiekuna
prawnego. Wzor upowaznienia znajduje sie na ostatniej stronie regulaminu.

V. TRASA BIEGU
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2
3
4
5.
6
-
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. 10 km (2 petle po 5 km) — trasa nie posiada atestu PZLA,

. Nawierzchnia asfaltowa(trasa zmierzona zegarkiem Garmin),
. Na trasie znajdowac sie bedg dwa punkty z woda,

. W biegu na 10 km obowigzuje limit czasowy 60 min,

W biegu na 5 km obowigzuje limit 45m min,

. W biegu Patrioty nie obowigzuje limit czasowy,

. Bieg na 5 km oraz na 10 km jest bezptatny,

. Bieg Patrioty jest bezptatny,



VI. POMIAR CZASU

1. W biegu na 10 km oraz 5 km pomiar czasu i ustalenia kolejnosci odbedzie sie za
pomocg chipdw w numerach startowych. Czas mierzony dla wszystkich jest czasem
brutto.

VII. KLASYFIKACJA

1. Dystans 10 km — open kobiet /mezczyzn miejsca 1-3 puchary,
2. Dystans 5 km — open kobiet/ mezczyzn miejsca 1-3 puchary,

VIIl. NAGRODY | SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

1. Kazdy zawodnik otrzyma po weryfikacji w biurze zawodoéw numer startowy,
Numer startowy dystansow 5 oraz 10 km obowigzuje w biegu towarzyszgcym Patrioty,
2. Kazdy zawodnik po ukohczeniu biegu otrzyma pamigtkowy medal,
3. Dla kazdego zawodnika woda i positek regeneracyjny na mecie,
4. Do dyspozycji zawodnikow bedg szatnie, oraz depozyt,

Najlepsi zawodnicy (pierwsze 3 miejsca K+M) z 5 km oraz 10 km otrzymajg pamigtkowe
puchary.
Warunkiem otrzymania nagrod jest ukonczenie biegu i stawienie sie na dekoraciji.

IX. ZGLOSZENIA DO BIEGU NA 5 KM | 10 KM

1. Elektronicznie poprzez formularz zgtoszeniowy do dnia 08.11.2018 do godz. 24 na

stronie http://www.zapisy.ultimasport.pl/426
. Zapisy w dniu zawoddéw nie bedg prowadzone.
. Zapisanie sie na bieg poprzez formularz jest rownoznacznie z akceptacjg
regulaminu.
4. Kazdy uczestnik biegu bedzie podpisywat w biurze zawoddw oswiadczenie o starcie
na wtasna odpowiedzialno$¢ oraz o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa
w zawodach .
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X. UCZESTNICTWO W BIEGU NA 5 KM 1 10 KM

W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosic sie osobiscie,

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy w dniu zawodow ukonczyli 16 rok

zycia i zweryfikowali swoje dane w biurze zawodow. Uczestnicy ponizej 16 roku zycia

mogg startowac tylko w biegu towarzyszgcym.

3. Zawodnicy niepetnoletni zobowigzani sg do okazania upowaznienia o starcie od swoich
prawnych opiekunéw. Wzér upowaznienia znajduje sie na ostatniej stronie regulaminu.

4. Kazdy zawodnik petnoletni startuje wytgcznie na swoja odpowiedzialnos¢, co potwierdza
ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu,

5. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celdéw
weryfikacji i umieszczenie w komunikacie koncowym,

6. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest
do jego przestrzegania,

7. Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.
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Xll. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1. Wyniki biegu dostepne bedg po zakonczeniu imprezy,
2. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,
3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione,

4. Uczestnicy maja obowigzek do stosowania sie do polecen Policji, Strazy Miejskiej
oraz 0s6b zabezpieczajgcych trase biegu.

5. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

6. Zawodnik, ktéry po limicie czasu begdzie nadal znajdowal si¢ na trasie biegu,
zobowigzany jest do przestrzegania zasad ruchu drogowego.

7.Administratorem danych osobowych jest firma Ultimasport. Zawodnik
wyraza zgode na udostepnianie danych osobowych od Ultimasport dla
Organizatora.



