REGULAMIN CHARYTATYWNEGO BIEGU MIKOEAJOW

Miejsce: Pulawy

Rozpoczecie 12.00; Zakonczenie 13:15
Trasa ok. 7 km.

II.

Cele i zalozenia biegu

promocja aktywnego i zdrowego trybu zycia,

promocja biegania jako ogdlnodostepnej i najprostszej formy aktywnos$ci ruchowej,
integracja i wspOlpraca osdb, ktore w swoim zyciu stosujg i propaguja zdrowy tryb zycia,
zaangazowanie spolecznos$ci miasta do aktywnego kibicowania,

pomaganie innym - akcja charytatywna,

zaangazowanie 0sob, bedacych pod opieka Schroniska im. Sw. Brata Alberta) w pomoc
w organizacji wydarzenia i dziatania spoteczne,

7. promocja wolontariatu w$rdd osob dorostych oraz mtodziezy z terenu Miasta Putawy.

ok wnpE

Organizator

Fundacja BezMiar =z siedzibg w Gorze Pulawskiej, www.bezmiar.org;
www.bieganie.bezmiar.org adres mailowy: bieganie@bezmiar.org; tel. 668 724 699;
Gora Putawska ul. Poprzeczna 13; 24-100 Putawy; KRS 0000462271,

Termin i miejsce
1. Bieg odbedzie si¢ dnia 02 grudnia 2018 r. (niedziela) bez wzglgdu na pogodg.

2. Trasa biegu: Start przy Palacu Czartoryskich w putawskim parku ul. Czartoryskich 8;
Meta przy Schronisku im. Sw. Brata Alberta ul. Rybacka 6.
Nawierzchnia: kostka, asfalt, sciezki w parku.

3. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy biegu w sytuacji, gdy z przyczyn
niezaleznych od niego przeprowadzenie zawodow na zaproponowanej trasie nie
bedzie mozliwe, w szczegdlnosci z uwagi na bezpieczenstwo uczestnikow. O fakcie
takim poinformuje wszystkich uczestnikow drogg mailows, wykorzystujagc adresy
podane przez uczestnikow w formularzu zgtoszeniowym.

Bieg gtowny rozegrany zostanie na dystansie ok. 7 km.
Start — godzina 12.00

Na starcie zawodnicy ustawiajg si¢ w strefie wyznaczonej przez Organizatora Biegu.

N oo o &

Na trasie nie moga przebywaé osoby bez numeru startowego, za wyjatkiem osob
petiacych funkcje organizacyjne.

Zasady uczestnictwa

1. W Biegu prawo startu majg wylacznie osoby, ktore najpdzniej do dnia 02 grudnia
2018 roku ukonczyty 14 lat.
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2. Warunkiem dopuszczenia zawodnika niepetnoletniego do startu jest obecnos¢
rodzica lub opiekuna w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow oraz
podpisanie Os$wiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu lub
okazanie oryginatu waznego zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan do
pokonania dystansu biegu. Rodzic lub opiekun zawodnika powinien zglosi¢ si¢
z dowodem osobistym, gdyz konieczna bedzie weryfikacja jego numeru PESEL.

3. Kazdy zawodnik startujagcy w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow.
Warunkiem weryfikacji i wydania pakietu startowego jest okazanie waznego
dokumentu ze zdjeciem potwierdzajacego tozsamosc¢ i datg urodzenia.

4, Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wilasnoreczne podpisanie
Oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie
dostepne w Biurze Zawodow albo przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu oraz stosowanie si¢ do
wszystkich postanowien niniejszego Regulaminu.

5. Organizator dopuszcza mozliwo$¢ odbioru pakietu startowego uczestnika przez
osobg trzecig. Warunkiem odbioru jest przedstawienie (1) pisemnego upowaznienia
dla wskazanej osoby, (2) kserokopii pierwszej strony dowodu osobistego uczestnika
biegu oraz (3) wiasnorgcznie podpisanego przez uczestnika Oswiadczenia o braku
przeciwwskazan do udzialu w biegu (wzor takiego oswiadczenia mozna pobrac
z strony www.bieganie.bezmiar.org). Upowaznieniec winno zawiera¢: (1) dane
dokumentu tozsamosci osoby upowaznionej, (2) zgod¢ na podpisanie przez
upowazniong osob¢ oswiadczenia o zapoznaniu si¢ z Regulaminem biegu oraz (3)
zgode na przetwarzanie danych osobowych do celow zwigzanych z
przeprowadzeniem zawodow.

6. Wszyscy uczestnicy biegu sa zobowigzani do stosowania si¢ do polecen o0sdb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.

7. Decyzje obstugi medycznej co do mozliwosci kontynuacji biegu przez zawodnika sa
ostateczne 1 nieodwotalne.

V. Zgloszenia i oplata startowa

1. Zgloszenia internetowe do biegu beda przyjmowane za posrednictwem serwisu
Pokochaj Bieganie w Lublinie (https:/frslublin.pl/) 1 udostepnione na
www.bieganie.bezmiar.org do dnia 28 listopada 2018 r. (§roda) do godziny: 23:59.
Po tym dniu zapisy beda mozliwe tylko w biurze zawodoéw otwartym w dniu 1
grudnia 2018 r. (sobota) od godz.: 10:00 do 17:00. W celu zapisania si¢ na bieg
niezbedne jest zatozenie indywidualnego konta, a nast¢pnie dokonanie rejestracji na

bieg.

UWAGA! W  dniu zawodow  zapisy NIE  bedg  przyjmowane.
Mozliwy bedzie jedynie odbidr numerdw startowych.

2. Lista ulega zamknigciu po zgloszeniu si¢ 300 osob.
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3.

Za zgloszenie uwaza si¢ przestanie/dostarczenie prawidlowo wypelnionego
formularza zgloszeniowego, podpisanie wymaganych o$wiadczen oraz uiszczenie
oplaty startowe;.

. Wypehienie zgloszenia i nie dokonanie optaty startowej nie gwarantuje

uczestnictwa w Biegu.

. Wypetnienie Formularza Zgloszeniowego oraz O$wiadczenia jest rOwnowazne

z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych. Przetwarzanie jest
dobrowolne, ale zgoda jest warunkiem wzigcia udzialu w biegu. Dane beda
wykorzystywane do organizacji biegu, w szczegdlnosci do przekazywania
uczestnikom informacji o biegu oraz do zapewnienia im bezpieczenstwa. Dane moga
by¢ réwniez przetwarzane w materiatlach promocyjnych o ktérych mowa w ust. IX.4
i IX.5. Administratorem danych bedzie podmiot o ktérym mowa w ust. V. w
zakresie zbierania zgloszen 1 optat startowych, oraz podmiot o ktérym mowa w ust.
Il w zakresie organizacji samego biegu. Poza powyzszymi przypadkami dane
osobowe uczestnikOw nie beda przekazywane innym podmiotom. Uczestnikom
przystuguje prawo dostepu do swoich danych osobowych, poprawiania ich, zadania
ograniczenia lub zaprzestania ich przetwarzania jezeli sg przetwarzane niezgodnie z
prawem lub poza zakresem udzielonej zgody.

W zalezno$ci od terminu wptaty i miejsca zameldowania Optata startowa wynosi:
a) 15 zl — do dnia 30 wrze$nia 2018

b) 25 zt — od 1 pazdziernika do 28 listopada 2018
C) 40 z1 — ptatne gotoéwka w Biurze Zawodoéw w dniu 1 grudnia 2018

d) dla os6b majacych miejsce zameldowania w Miescie Putawy, bez wzgledu na
termin dokonania wplaty, opltata startowa bedzie wynosita jak w pkt a)

e) co najmniej 1 konserwa z dlugim terminem wazno$ci — dostarczona przy odbiorze
pakietu startowego — przeznaczona na potrzeby Schroniska im. Sw. Brata Alberta
w Putawach.

Optate nalezy uiSci¢ w trakcie wypelniania e-zgloszenia w trybie on-line
z wykorzystaniem linku zawartego w formularzu.

8. Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy muszg okaza¢ dokument ze zdjeciem

celem weryfikacji danych osobowych.

9. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. W wyjatkowych sytuacjach organizator

10.

dopuszcza mozliwo$¢ przeniesienia optaty na innego uczestnika, w tym celu nalezy
przesta¢ za posrednictwem serwisu zapisOw zgloszenie przepisania pakietu
startowego 1 wskaza¢ osobe, ktoéra ma zosta¢ w to miejsce dodana na list¢ startowa
do dnia 26 listopada 2018 r. Optata nie wykorzystana z uwagi na nieobecnos¢ na
zawodach nie podlega zwrotowi.

Wszyscy uczestnicy biegu otrzymujag m.in.: numer startowy, worek foliowy do
depozytu, poczestunek regeneracyjny.

str. 3



V1. Klasyfikacja

Podczas Biegu prowadzona bedzie klasyfikacja:

1.

VII.

OPEN - odrebnie dla kobiet i mgzczyzn.

2. Najszybsza Pulawianka 1 Najszybszy Putawianin
3.
4

. Warunkiem sklasyfikowania uczestnika jest ukonczenie catego dystansu do godziny

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.
13.00 i zarejestrowanie uczestnika na wszystkich punktach kontrolnych.

Nagrody

Zdobywcy miejsc I-11I w kategorii OPEN otrzymaja nagrody rzeczowe w zaleznosci
0d hojnosci sponsorow.

. Najszybsza Putawianka i1 Najszybszy Pulawianin otrzymujg nagrody ufundowane

przez Miasto Putawy.

Dekoracja zwyciezcow planowana jest na godzing 13.00

. Wszyscy pozostali uczestnicy, ktorzy dobiegli do mety (pod warunkiem dobrego

zachowania ©) maja szanse¢ otrzymaé nagrode od Swictych Mikotajow, ktorymi
sami beda.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagrod

w wybranych przez siebie klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych
klasyfikacji.

VIII. Zasady Zachowania uczestnikow podczas Biegu

1.
2.

o 01 W

Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow biegu.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub
jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabronione pod karg
dyskwalifikacji.

. Bieg odbywa si¢ wyznaczona i oznakowana trasg.
. Biegacze biegng prawg strong trasy.
. Uczestnicy zobowigzani sg reagowac na polecenia stuzby porzadkowe;.

. Ze wzgledow bezpieczenstwa, w biegach zabroniony jest udzial os6b poruszajacych

si¢ na wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegéw
przedmiotow, ktore mogg by¢ niebezpieczne dla innych uczestnikow.
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I X. Postanowienia koncowe

1.
2.

8.

10.

Niniejszy regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow biegu.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub
w catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg
dyskwalifikacji.

. Organizator umozliwi zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu.

Worek z depozytu mozna bedzie odebra¢ tylko na podstawie wydanego numeru.
W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru, Organizator jest zwolniony
z odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobg¢. Uwaga: osoby
pozostawiajace w depozycie przedmioty wartosciowe oraz dokumenty robig to na
wlasng odpowiedzialno$¢. Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnos$ci.

Organizator zastrzega sobie, prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow
wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku,
podobizny lub glosu oraz innych materiatbw pochodzacych lub zwigzanych
z uczestnictwem w biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢
ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdjec,

materialow filmowych, wywiadow i nagran przedstawiajacych uczestnikow, ktore
moga by¢ bezplatnie umieszczane na wybranych no$nikach elektronicznych,
katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na
potrzeby reklamowe 1 promocyjne. Jednoczesnie Uczestnik zgadza si¢ na mozliwos¢
zmian, modyfikacji i skrotow zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny
czy glosu. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest 1 nie bedzie zobligowany do
uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dzialaniami opisanymi w niniejszym
punkcie, udzielajac tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
informacji, bez powiadomienia w celu reklamy i promocji niniejszego biegu.

. Ze wzgledow bezpieczenstwa, W biegach zabroniony jest udzial 0sob poruszajacych

si¢ na wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzetami.
Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegoéw przedmiotow, ktére moga by¢ niebezpieczne
dla innych uczestnikow.

. W przypadku zgtoszen grupowych (np. firm czy klubow sportowych) wymagana jest

standardowa rejestracja zawodnikow.

Faktury (nie VAT) wystawiane sg w terminie do 20 grudnia 2018 r. pod warunkiem
przestania droga elektroniczng do dnia 15 grudnia 2018 r. prosby 0 ich wystawienie
wraz z pelnymi danymi niezbednymi do wystawienia. Mozliwe begdzie otrzymanie
rachunku/faktury rowniez w biurze zawodow.

. W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np.

w wyniku przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie)
zawodnik jest zobowigzany do doptacenia roznicy do wysokosci kwoty, jakg winien
on byl wnies$¢ zgodnie z terminem wptat okreslonym w regulaminie.

Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW do kwoty 10 000 PLN.
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11.

12.
13.

14.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez
podania powodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.

Wigzaca 1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach
w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie internetowej Biegu.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
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