REGULAMIN CYKLICZNYCH BIEGOW SLEDZIA
(dawniej Czwartkowe Biegi Sledzia - CBS)

Organizatorem $rodowych biegdw na Bulwarze Nadmorskim Cykliczne Biegi Sledzia (w skr. CBS) sa:
Brunon Retzlaff ,Mirostawa Augustyniak, Rafat Plewinski

Uczestnictwo w catym cyklu jest darmowe! Nie trzeba sie martwi¢ o budzet domowy. Wystarczy
rejestracja w elektronicznych zapisach, albo w biurze zawoddéw przed biegiem. Zapraszamy
wszystkich mitosnikéw wieczornego biegania i nie tylko. Dla wszystkich biegaczy, ktérzy nie lubig
wstawac rano oraz ptaci¢ za startowe.

Zapewniamy wtaczenie biegdw do rankingu Ligi Biegowej w przypadku uczestnictwa przynajmniej 30
oséb.

1. Termin:
Biegi rozgrywane sg w kazdg $rode zawsze o godz. 19:30.

2. TRASA

Biegi organizowane sg na gdynskim Bulwarze Nadmorskim na dystansie 10 km (3x petla o dtugosci
3,33 km).

Trasa zostata zmierzona za pomoca licznika rowerowego Sigma 1200,
Garmina 230 oraz Spartan Ultra i otrzymata ATEST CBS vel. 2.0 (04.05.2017) btad bezwzgledny
pomiaru to 0,2%)

Start oraz meta biegéw znajduje sie zawsze przy parkingu vis a vis Klubu
Oficerskiego, oraz niedaleko restauracji Del Mar.(tam gdzie znajduje sie meta gdynskiego parkrun)

Start zlokalizowany jest przy parkingu vis a vis Klubu Oficerskiego, oraz niedaleko restauracji Del Mar
(informacja dla uczestnikow ParkRun Gdynia: start biegu jest umiejscowiony w miejscu mety
sobotniego parkrunu). Po starcie uczestnicy kierujg sie w strone restauracji Del Mar i Contrast Cafe.
Nastepnie sciezka biegowa pomiedzy Muzeum Marynarki Wojennej RP a restauracjg Del Mar az do
momentu, gdy za restauracjg F. Minga nalezy skreci¢ w lewo w strone pomnika Rybek oraz Bulwaru
Nadmorskiego. Uczestnicy biegng Bulwarem w strone restauracji Barracuda i zawracajg na sztucznym
cypelku (zdjecie nr. 1) przy schodach prowadzacych do wody. Tam na sztucznym cypelka uczestnicy
zawracajg PRZY DRUGIEJ, OSTATNIEJ LATARNI i biegng Bulwarem w strone Skweru Kosciuszki, a
nastepnie dobiegajgc do niego (zdjecie. 2) ponownie zawracajq i kierujg sie do mety, ktéra znajduje
sie ok. 250m od nawrotu (zawracamy na ostatnim chodniku przy Skwerze Kosciuszki, tam gdzie jest
widoczna na zdjeciu pani) Trase nalezy pokona¢ 3-krotnie, by przebiec dystans 10 km. Ostatnia petla
jest wydtuzona o 60 metréw i konczy sie na wysokosci stupa informacji turystycznej przy parkingu
rowerowym.

Zdjecie. 1 Zdjecie. 2
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diugosc trasy:
3.33km

Centrum Riviera &

Trasa biegu ATEST CBS vel. 2.0 (04.05.2017) Link do trasy biegu:

https://www.gpsies.com/map.do?fileld=sgddgipyvzryjnjh

3.Limit czasu na pokonanie trasy biegu: 10 km: 1,5 godziny

4. Warunki uczestnictwa:

a) W biegach mogg wziac¢ udziat osoby, ktére majg ukoriczone 18 lat..

b) W celu wziecia udziatu w biegach nalezy dokonac rejestracji na stronie
https://elektronicznezapisy.pl. Rejestracja internetowa konczy sie w dniu poprzedzajgcym dzien
zawodow.

Istnieje mozliwo$¢ zapisania sie biurze zawoddéw w dniu zawodow.

Udziat w biegach jest bezptatny .

Swiadczenia organizatoréw:

a) Kazdy uczestnik otrzymuje jeden numer startowy wraz z agrafkami, po uprzednim

podpisaniu sie na liscie startowej, w Biurze Zawoddéw. Numer startowy nie jest imienny i
zmienia sie wraz z kazdym biegiem. Kolejnos¢ numerdw obowigzuje na podstawie kolejnosci
przybycia do Biura Zawoddéw. Numer startowy nalezy zwrdci¢ po biegu. Numery startowe
mozna odbiera¢ w dniu biegéw od ok. 10 do 20 minut przed biegiem. Osoby niezapisane
elektronicznie zapisujg sie na dodatkowej liscie startowej. Po wpisaniu na dodatkowsa liste
startowg, otrzymuja jeden numer startowy wraz z agrafkami

b) Zapewniamy elektroniczny pomiar czasu za pomocg Stopwatch 100 times memory Meteor

c)

przez sedziego.
Istnieje mozliwo$¢ zostawienia swoich niewielkich gabarytowo rzeczy w miejscu startu.
Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za pozostawione rzeczy.


https://www.gpsies.com/map.do?fileId=sgddgipyvzryjnjh

d) Przewidziane s3 pamigtkowe dyplomy dla wszystkich uczestnikéw cyklu CBS.

e) Dla najlepszej trojki biegaczy i biegaczek przewidywany sa medale wtasnorecznie
wykonane

f) Nagrody przewidziane s3 w przypadku znalezienia sponsoréw.

6. Wyniki i klasyfikacje

Po kazdym z biegéw (do 5 dni roboczych) publikowane sg zbiorcze listy wynikow w klasyfikacji OPEN,
wedtug ponizszej punktacji:

1 miejsce — 50 pkt 12 miejsce — 11 pkt

2  miejsce —40 pkt 13 miejsce — 10 pkt

3  miejsce — 30 pkt 14 miejsce — 9 pkt

4 miejsce — 25 pkt 15 miejsce — 8 pkt

5 miejsce — 23 pkt 16 miejsce — 7 pkt

6 miejsce — 21 pkt 17 miejsce — 6 pkt

7 miejsce — 18 pkt 18 miejsce — 5 pkt

8 miejsce — 17 pkt 19 miejsce — 4 pkt

9 miejsce — 16 pkt 20 miejsce — 3 pkt21-
10 miejsce — 15 pkt 25 miejsce — 2 pkt

pozostali — 1 pkt
11 miejsce — 12 pkt

7. Postanowienia korncowe

1) Organizator nie zapewnia opieki medycznej i ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw. Kazdy uczestnik bierze udziat w biegu wytacznie na wtasna odpowiedzialnos¢.
Zaleca sie przeprowadzenie odpowiednich profilaktycznych badan lekarskich oraz ubezpieczenie
sie we wtasnym zakresie;

2) Zawody bedg odbywac sie zgodnie z harmonogramem. W razie mian zamieszczona zostanie
informacja na stronie internetowej biegéw;

3) Numery startowe nalezy umiesci¢ na odziezy wierzchniej, z przodu koszulki, tak, by byty widoczne
przez caty czas trwania biegu. W przypadku nieprawidtowego umieszczenia numeru startowego,
Organizator nie odpowiada za brak pomiaru czasu na trasie.

Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu;

4) Zawodnicy poruszajacy sie poza wyznaczong trasg bedg zdyskwalifikowani;

5) W celu zapewnienia bezpieczenstwa, wszystkich zawodnikéw obowigzuje bezwzgledne
stosowanie sie do zalecen stuzb Organizatora biegu; 6) Podczas biegu, prosimy o zachowanie
szczegolnej uwagi na innych uzytkownikdw terenu, na ktérym organizowany jest bieg. Prosimy
uwazaé na rowerzystow, innych biegajgcych, pieszych, dzieci, psy, pojazdy stuzb miejskich, gatezie
oraz inne przeszkody, ktdre mogg pojawic sie na trasie,

7) Uczestnicy, ktdrzy chcg biec z psem sg mile widziani, aczkolwiek ze wzgledu na

bezpieczenstwo innych uczestnikdw psy muszg by¢ trzymane na krotkiej smyczy/uprzezy przez caty

czas trwania biegu

8) Jezeli biegniesz z dzieckiem w wdzku, prosimy o zachowanie szczegdlnej uwagina innych
uczestnikéw biegu oraz ustawienie sie na korcu stawki w momencie rozpoczecia biegu,
9) W momencie zauwazenia problemdw u innych uczestnikdw, w miare mozliwosci prosimy o

udzielenie pierwszej pomocy oraz jak najszybsze zgtoszenie problemu najblizszemu
wolontariuszowi/organizatorowi,

10) Wyrazam zgode na filmowanie, fotografowanie oraz rejestrowanie na dowolnych nosnikach
(w tym m.in. cd, dvd, tasma video itd.) mojego wizerunku (imienia i nazwiska, wizualnej prezentacji)



dla celdw publikacji, promocji i reklamy zawoddwce wszystkich mediach oraz materiatach, ktére
Organizator zawoddéw biegowych CBS uzna za odpowiednie dla celu popularyzacji idei zawodéw oraz
upubliczniania informacji o nich. Fotografie i obrazy bedg mogty by¢ kopiowane, eksponowane i
pokazywane publicznie lub zaadoptowane wszelkimi sposobami do wszelkiego rodzaju srodkéw
przekazu, szczegélnie do albumow prasowych i na potrzeby wszelkich medidw: prasy, telewizji, kina,
video, Internetu, prospektéw, materiatéw reklamowych do wysytki katalogéow, plakatéw, artykutéw
promocyjnych, kampanii reklamowych, itd. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych
moich w celu przeprowadzenia oraz promocji zawoddéw biegowych.

11) Organizatorzy zastrzegajg sobie ostateczne prawo wigzgcej interpretacji Regulaminu. W
sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

12) W przypadku uczestnictwa przynajmniej 30 oséb, organizatorzy zapewniajg wigczenie biegu
do Ligi Biegowe;.

8. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1) Zgloszenia na zawody sa dokonywane za posrednictwem portalu www.elektronicznezapisy.pl
Administratorem danych osobowych, ktore uczestnik podaje w procesie rejestracji konta na
portalu, a nastgpnie zapisu na wydarzenie jest firma The North Event Krzysztof Walczak, Good
Time Jan Salewski, z siedziba w Gdyni przy ulicy ul. Tatarczanej 3A/12 kod pocztowy 81-591,
ktorzy sa wilascicielami serwisu www.elektronicznezapisy.pl. Podanie danych osobowych przez
uczestnika biegu jest dobrowolne, lecz niezbgdne do udzialtu w biegu. Portal
www.elektronicznezapisy.pl udostgpnia dane zarejestrowanych uczestnikow Organizatorowi na
potrzeby przeprowadzenia zawodow.

2) Organizator jest Administratorem danych osobowych uczestnikow udostepnionych mu przez
www.elektronicznezapisy.pl i bedzie przetwarzal udostgpnione dane osobowe samodzielnie lub
we wspolpracy z innymi podmiotami, wytacznie w zakresie koniecznym do prawidtowej
organizacji Biegu.

3) Dane osobowe udostgpnione Organizatorowi Biegu CBS beda przetwarzane zgodnie z
obowiazujacymi przepisami, w szczegdlnosci zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie
danych osobowych, a poczawszy od 25 maja 2018 r. takze na podstawie art. 6 ust 1 lit. a)
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE) w celu: Przeprowadzenia
Biegu dla Darii: rejestracji uczestnikow, odnotowania dokonanych wptat, list startowych,
wylonienia i prezentacji zwycigzcow, w tym w szczegolnosci ogloszenia ich danych osobowych
publicznie, to jest w stosunku do nieoznaczonej grupy odbiorcow przez spikera na mecie biegu
oraz w prasie, radiu, telewizji i innych mediach, prezentacji list startowych (w zakresie: imig,
nazwisko, miejscowos$¢, kraj, pte¢, klub, wizerunek, bez ograniczenia czasowego, na stronie
internetowej Organizatora), prezentacji wynikow (w zakresie: imig, nazwisko, miejscowos¢, kraj,
kategoria wiekowa, pte¢, klub, wizerunek, na stronie internetowej Organizatora bez ograniczenia
czasowego, przyznania i wydania nagrod, informacyjnym, promocyjnym i statystycznym
Organizatora.

4) Uczestnikowi przystuguje prawo do wgladu do swoich danych osobowych oraz mozliwo$¢ ich
poprawiania lub zadania ich usunigcia, a takze prawo do zadania dostepu do danych osobowych,
ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia ich przetwarzania, przeniesienia danych osobowych. W
celu skorzystania z tych praw nalezy skontaktowac¢ si¢ z Organizatorem. Z uwagi na organizacjg
zapisOw niezbgdne moze okaza¢ sig¢ rowniez bezposrednie skontaktowanie si¢ uczestnika z
www.elektronicznezapisy.pl. Uczestnik moze cofna¢ udzielona juz zgodg lub zgody w kazdym
momencie poprzez przestanie wiadomos$ci email na adres biuro@elektronicznezapisy.pl lub
bezposrednio do Organizatora.

5)Uczestnik wyraza zgodg na zamieszczenie jego danych (imig¢ i nazwisko, miejscowos¢, klub)
na li§cie zapisanych, ktéra opublikowana bgdzie na ogdlnodostgpnych stronach internetowych w
celu organizacji Biegu CBS.


http://www.elektronicznezapisy.pl/

6) Uczestnik wyraza zgodg na zamieszczenie jego danych (imi¢ i nazwisko, miejscowos¢, rok
urodzenia, klub, dystans) na liscie zapisanych, ktéra bedzie ogélnodostgpna w Biurze Zawodow
w celu odebrania przez zawodnikow przypisanych do ich nazwiska numeréw startowych.

7) Uczestnik wyraza zgode na wypowiedzenie przez spikera jego imienia, nazwiska,
miejscowosci i nazwy klubu przez spikera podczas wreczania nagrod i prezentacji wynikow.

8) Uczestnik wyraza zgodg na nieodplatne wykorzystanie jego wizerunku w celu zamieszczenia

fotorelacji z Biegu CBS na stronie internetowej Organizatora, a takze w mediach
spotecznosciowych Organizatora.

9). Jezeli uczestnik nie wyrazi zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych w celach
niezbednych do prawidlowego przeprowadzenia zawodow, moze zosta¢ nie dopuszczony do
zawodow lub zosta¢ niesklasyfikowany na li§cie wynikow.

10) Organizator informuje, ze podczas zawodow moga by¢ wykonywane zdjecia i filmy przez
jednego lub wigcej fotografow/operatorow.

11) Podpisujac Regulamin Uczestnik zgadza si¢ na udziat w zawodach, podczas ktorych moze
zosta¢ sfotografowany/sfilmowany, a jego wizerunek zostanie opublikowany w internecie,

w prasie lub w TV zgodnie z ustawa o Prawie Prasowym, w celu zrelacjonowania Biegu
CBS

Wszystkie pytania dotyczace biegéw nalezy kierowacé na facebook’owej stronie biegu lub pod
telefonem nr tel. 510 233 355 Mirostawa Augustyniak lub e mail
cykliczny.bieg.sledzia.cbs@gmail.com

9. Partnerzy:

Stowarzyszenie Hospicjum im. $w. Wawrzyrnca w Gdyni
Studium Wychowania Fizycznego

Gdynskie Centrum Sportu — Gdynia Sport

Urzad Miasta w Gdyni — Gdynia Moje Miasto

Ratusz Miejski

Bieg Charytatywny ,Razem dla Autyzmu”






