VIl BIEG MIKOLAJKOWY
REGULAMIN

. CEL

- popularyzacja masowych biegéw jako zdrowego stylu zycia,

- wdrazanie dzieci i mtodziezy do aktywnego uprawiania sportu,
- wspieranie akcji charytatywnych.

. ORGANIZATORZY
- Klub Sportowy ,Koziotek”,
- LOGISTIC SYSTEM SP. Z O. O. TRI BIKE

lll. PARTNERZY

- GAZ-SYSTEM

- Gmina Kedzierzyn-KoZle

- Powiat Kedzierzyrisko-Kozielski

IV. WSPOLORGANIZATORZY

- Zespot Szkdt Technicznych i Ogdlnoksztatcacych,
- Spotdzielnia Socjalna ,Pszczotka”,

- Publiczna Szkota Podstawowa nr 12,

- Szkota Tarca ,ORIAN — SHOW". = ..

LEGENDA N
V. TERMIN | MIEJSCE B BIURO ZAWODOW
- 08.12.2018 r., Kedzierzyn-Kozle, ° S
- start i meta - ul. Bohateréw Westerplatte 1, - "
- godz. 11:00- biegi dzieci i mlodziezy, *
- godz. 12:30 - bieg rodzinny, o mesor S IEG S 0 et Sher)

- godz. 14:00 - bieg 10 km.

VI. TRASA BIEGU

Dystans 10 km ulicami miasta i utwardzonymi alejami parkowymi. (petla = 5 km). Na trasie zawodnicy beda
prowadzeni przez oznakowanego rowerzyste.

UWAGA! Uczestnicy BIEGU GLOWNEGO startuja w czapeczkach MIKOLAJKOWYCH (pro$ba organizatoréw)

VII. UCZESTNICTWO

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy w dniu biegu maja ukoriczone 16 lat i posiadaja, aktualne badania
lekarskie lub ztoza oSwiadczenie o starcie na wtasna odpowiedzialnosc.

UWAGA! Zawodnicy niepetnoletni startuja tylko i wytacznie na podstawie pisemnej zgody rodzicow (opiekundw).

VIIl. ZGLOSZENIA

Droga, elektroniczna, pod linkiem:

Zgtoszenia w biurze zawoddw: Publiczna Szkota Podstawowa nr 12, ul. Piramowicza 28 dnia 08.12.2018 r.
w godz. 10:30-13:15

Wszelkie informacje: tel. 605400026 - Robert, 602534780 — Anna, 604589483 — Piotr.

IX. KLASYFIKACJA

- generalna kobiet — mezczyzn,

- kategoria niepetnoprawni K/M,

- kategorie wiekowe na: K-16, 20, 30, 40, 50, 60+ oraz M-16, 20, 30, 40, 50, 60+,

- kategoria druzynowa, zesp6t to minimum 4 osoby w tym jedna kobieta, decyduja, najlepsze czasy

Przy zapisach konieczna jest JEDNOLITA NAZWA DRUZYNY ze zwrdceniem uwagi na wielkosc liter i inne znaki
- kategoria najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik Kedzierzyna-KoZla

- kategoria KS ,KOZIOLEK” K/M.




X. NAGRODY

- klasyfikacje generalne: puchary za miejsca: M I-Ill, K I-1ll oraz nagrody rzeczowe,

- kat. wiekowe I-lll puchary,

- kat. niepetnosprawni I-1ll puchary,

- kat. druzynowa I-lll puchary,

- kat. najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik Kedzierzyna-Kozla puchary,

- kat. KS ,KOZIOLEK” I-1ll puchary,

- nagrodzeni w_,generalnej” nie otrzymuja pucharow w kategorii wiekowej,

- uczestnicy, ktdrzy ukoncza bieg otrzymuja, medal okolicznosciowy oraz czapeczke Mikofajkowa.
przed biegiem.

Uwaga! na zakoriczenie ceremonii wreczania nagrdd losowanie nagrdd (telewizory, rowery, asortyment

sportowy i turystyczny, AGD, itp.)

XI. SPRAWY FINANSOWE
- koszty organizacyjne ponosza organizatorzy,
- koszty osobowe uczestnicy lub jednostki delegujace,
- optata startowa 30 zt. Whptate nalezy wptaci¢ na konto: Bank BGZ 41 2030 0045 1110 0000 0314 9830
Klub Sportowy ,KOZIOLEK” ul. Lukasiewicza 57 a, 47-200 Kedzierzyn-KoZle z dopiskiem
»VII Charytatywny Bieg Mikotajkowy”, imie i nazwisko zawodnika do dnia 05.12.2018 r.
- opfata startowa od 06.12.2018 r. oraz w dniu zawoddw wynosi 50 zt, kwote nalezy uisci¢ w biurze zawoddw, dnia
08.12.2018 r. w godz. od 10:30 do 13:15,
- Z opfaty startowej zwolnione sa 0soby niepetnosprawne.
W ramach imprezy prowadzona bedzie zbidrka publiczna na rzecz walczacego ze ztosliwym
nowotworem watroby trzyletniego Szymonka Swidra.
Limit uczestnikow = 500 0séb (po wyczerpaniu limitu startujacych organizator nie gwarantuje petnych Swiadczen).
W ramach wpisowego uczestnicy maja zagwarantowane: medale, czapeczki mikotajkowe, pomoc medyczna, pomiar
czasu Firmy ,STARTER”, zabezpieczenia trasy, toalety, natryski, ciepty positek, oraz wode pitna jak i dobra zabawe
z Mikotajem!!!

Xll. POSTANOWIENIA KONCOWE

- ostateczne interpretacje Regulaminu naleza do organizatorow,

- miejsca parkingowe dostepne przy Urzedzie Miasta, (50 m. od biura zawoddw),

- biuro zawodow: hala sportowa Publiczna Szkota Podstawowa nr 12, ul. Piramowicza 28,

- dopuszczamy do udziatu osoby niepetnosprawne poruszajace sie na wozkach,

- impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- odbidr numeru startowego jest réwnoznaczny z akceptacja Regulaminu biegu, numery zwrotne!

- zawodnik ponosi petna odpowiedzialnos¢ za wiasne dziatania i zachowanie,

- decyzja zawodnika o zgtoszeniu do biegu wraz z uiszczeniem wpisowego traktowana jest jako deklaracja wiasciwego
stanu zdrowia do wziecia udziatu w zawodach,

- imprezy towarzyszace: biegi dzieci i mtodziezy, bieg rodzinny,

- gastronomia oraz inne atrakcje,

- ogtoszenie wynikow i rozdanie nagrdd dla dzieci, mtodziezy oraz biegu rodzinnego ok. 13:00

- kategoria jest uznawana jesli wystartuje min. 4 zawodnikow,

- podczas hiegu zawodnicy musza mie¢ przymocowane numery startowe z przodu na zewnetrznej stronie ubrania,

- uczestnicy biegu wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych i korzystanie z ich wizerunku,

- szatnie oraz kapiel w hali sportowej Publicznej Szkoty Podstawowej nr 12, ul. Piramowicza 28.

Xll.  UWAGA!
e Zachecamy do wspdlnej zabawy i wziecia udziatu w konkursie na ,Mikotajkowe” przebranie.
o W trakcie imprezy prowadzony bedzie konkurs $wiateczny pn: ,SNIEZYNKA” w budynku szkoty.
Zapraszamy do udziatu cate rodziny (wytwarzanie kartek i 0ozdéb Swiatecznych).



BIEGI DZIECI | MLODZIEZY

. CEL

- popularyzacja masowych bieg6w jako zdrowego stylu Zycia,

- wdrazanie dzieci i mtodziezy do aktywnego uprawiania sportu,
- wspieranie akcji charytatywnych,

- wykorzystanie wartosci, jakie niesie sport w rozwoju edukacii.

IIl. TERMIN I MIEJSCE:

- Biegi dzieci i mtodziezy odbeda sie 08.12. 2018 r. od godz. 11:00

- start i meta - Park miejski za Liceum Ogdlnoksztatcacym nr 1, ul. Piramowicza 36
- Biuro zawodéw: Publiczna Szkota Podstawowa nr 12, ul. Piramowicza 28.

lil. TRASA BIEGU:
Diugosc trasy w zaleznosci od kategorii wiekowej. Aleje parkowe
UWAGA! Uczestnicy BIEGU DZIECI | MLODZIEZY startuja w czapeczkach Mikotajkowych (prosba organizatoréw)

IV. KLASYFIKACJE:

Roczniki 2012 i mtodsze MIKOtAJKI na 150 m.
Roczniki 2011 - 2010 na 300 m.

Roczniki 2009 — 2008 na 600 m.

Roczniki 2007 — 2006 na 900 m.

Roczniki 2005 -2003 na 1200 m.

Dzieci niepetnosprawne na 300 m.

V. NAGRODY:

Wszyscy uczestnicy otrzymujg, czapeczki Mikotajkowe i medale.

Zawodnicy zajmujacy czotowe lokaty (I-1ll miejsce) otrzymuja puchary i upominki.

Wszyscy uczestnicy muszg posiadac badania lekarskie lub zgode rodzicow. Warunkiem wpisania na liste
startowg jest okazanie jednego z dwdch dokumentow w biurze zawodow.

VI. SPRAWY FINANSOWE:
Optata startowa wynosi 10 zt. Kwote nalezy uisci¢ w biurze zawodow, dnia 08.12.2018 r. od godz 10:00.
Z opfaty startowej zwolnione sg dzieci niepetnosprawne.

VI. PROGRAM ZAWODOW:

Weryfikacja zawodnikdw - od godz. 10:00 do pé6t godziny przed startem.
Godziny startu biegéw dzieciecych: Dziewczeta i Chtopcy

11:00 Roczniki 2012 i mtodsze ,MIKOLAJKI" na 150 m.

11:15 Roczniki 2011-2010 na 300 m

11:30 Roczniki 2009 — 2008  na 600 m.

11:45 Roczniki 2007 —2006  na 900 m.

12:00 Roczniki 2005 -2003  na 1200 m.

12:15 Dzieci niepetnosprawne  na 300 m.

UWAGA! Karty zgtoszenn mozna pobiera¢ w biurze zawoddw. Biuro bedzie czynne w dniu 08.12.2018 r. od
g0dz.10:00 do pdt godziny przed startem.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE
Biuro zawodéw Publiczna Szkota Podstawowa nr 12, ul. Piramowicza 28,
Kazde dziecko na start przychodzi z numerem startowym umieszczonym z przodu,
Numer startowy nalezy oddac po biegu,
e Ogtoszenie wynikow i rozdanie nagrdd dla dzieci, mtodziezy oraz biegu rodzinnego ok. 13:00.
Wszelkich informacji udziela: tel. 605400026, 604589483



BIEG RODZINNY

. CEL
- wdrazanie mieszkaficow do aktywnego uprawiania sportu.
- popularyzacja masowych bieg6w jako zdrowego stylu Zycia,
- wdrazanie rodzin do aktywnego uprawiania sportu,
- wspieranie akcji charytatywnych,

Il.  TERMIN | MIEJSCE
- Bieg rodzinny odbedzie sie 08.12. 2018 r. o godz. 12:30
- start i meta - Park miejski za Liceum Ogélnoksztatcacym nr 1, ul. Piramowicza 36

ll. TRASA BIEGU RODZINNEGO
Dystans 600 m przeprowadzony alejkami parkowymi.
UWAGA! Uczestnicy BIEGU RODZINNEGO startuja w czapeczkach MIKOLAJKOWYCH (prosba organizatoréw)

IV.  UCZESTNICTWO

1. W biegu rodzinnym, startuja, druzyny rodzinne (minimum dwie osoby w tym rodzic). Wszyscy zawodnicy musza,
zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow w celu podpisania karty zgtoszeniowej. Uczestnik biegu podpisujac
karte zgtoszeniowa, akceptuje warunki regulaminu. Rodzice lub opiekunowie prawni musza wypetic¢ zgode na
udziat w biegu kazdego niepetnoletniego cztonka rodziny. Wydawanie pakietow startowych (czapeczki
mikotajkowe) odbedzie w dniu 08.12.2018 r. w biurze zawoddw w godzinach od 10:00 do 12:00.

2. Uczestnicy zobowiazani sa do przestrzegania zasad bezpieczenstwa. Zawodnicy ponosza peina
odpowiedzialnosé za dziatania i zachowanie wtasne oraz dzieci.

3. Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zgtosic¢ organizatorom.

4. Bieg rodzinny ma charakter rekreacyjny w zwiazku z czym nie bedzie prowadzony pomiar czasu.

V. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do biegu przyjmowane beda w dniu 08.12.2019 r. w godzinach od 10:00 do 12:00 w biurze zawoddow
Biuro zawoddw: Publiczna Szkota Podstawowa nr 12, ul. Piramowicza 28 w dniu 08.12.2018 r.

Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza, wrazenie zgody na akceptacje regulaminu.

Informacje: tel. 605400026, 604589483

VL. NAGRODY

W ramach biegu rodzinnego uczestnicy otrzymuja;

- czapeczke mikotajkowa,

- pakiety upominkowe dla 10-ciu pierwszych rodzin (druzyn),
- puchary za miejsca I-Il.

VI. SPRAWY FINANSOWE:
- optata startowa wynosi 10 zt, kwote nalezy uisci¢ w biurze zawoddw, dnia 08.12.2018 r. od godz. 10:00.

Vil POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora biegu.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majace miejsce na trasie biegu, wynikajace z winy
uczestnikow.

4. ogtoszenie wynikow i rozdanie nagrod dla dzieci, mtodziezy oraz biegu rodzinnego ok. 13:00.

5. Organizator zwraca sie z prosha, o datki na rzecz chorego Szymonka Swidra w ramach zbidrki publiczne;.
Puszki beda, obstugiwali wolontariusze w biurze zawoddw i podczas trwania imprezy w terenie.

N

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczna, decyzje podejmuje organizator.



KARTA ZGLOSZENIA

NUMER STARTOWY ...ovvermernensseessesssesssesnns
NAZWISKO .ourererssessssssesssssssssssessssssssssssssssssssssses
IMIE, covvuvrneessssssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssassenes
ROK URODZENIA «...ooeeeeeeeeeseeeseeesseesseessseesseesseessnes
SZKOLA | MIEJSCOWOSC ....veereeeeesseesseessesssesssesssssssessssesssesssessssssssessesssessessnes
ZGODA RODZICOW
Niniejszym oswiadczam, Z€ dZIECKO MOJE .......cvvvverrivriirrieicissieieessies et sss s s

(nazwisko i imie)
jest zdolne do udziatu w biegach przetajowych dla dzieci "VII BIEG MIKOLAJKOWY", dnia 08.12.2018 r. w Kedzierzynie-KoZlu w swojej
kategorii wiekowej. (podstawa prawna: Rozporzadzenie MEN z dnia 12.09.2001 r. Dz.U. Nr 101 poz.1095)
Wyrazam zgode na przetwarzanie powyzszych danych osobowych dla potrzeb klasyfikacji biegéw dla dzieci "VII BIEG MIKOLAJKOWY".

(podpis rodzicow)

KARTA ZGLOSZENIA
NUMER STARTOWY ..oorveeeeeeeersseeesseessseeenns
NAZWISKO .ccvereeeseesseessssssssesssssesssssssssssssssssssssessnes
IMIE «..vvvevvssuessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees
ROK URODZENIA ..oovvereersrenesssesssseessssssssssssnssssssess
SZKOLA | MIEJSCOWOSCE ..ooveeoeeeeeeeeeeeseeeseeessessseesseessseesseemssessseesssesssesssseseessnes
ZGODA RODZICOW

Ninigjszym oswiadczam, Z& ZIECKO MOJE ......cuuruereeireiniieireieieisee et essesns

(nazwisko i imig)
jest zdolne do udziatu w biegach przetajowych dla dzieci "VII BIEG MIKOLAJKOWY", dnia 08.12.2018 r. w Kedzierzynie-KoZlu w swojej
kategorii wiekowej. (podstawa prawna: Rozporzadzenie MEN z dnia 12.09.2001 r. Dz.U. Nr 101 poz.1095)
Wyrazam zgode na przetwarzanie powyzszych danych osobowych dla potrzeb klasyfikacji biegdw dla dzieci "VII BIEG MIKOLAJKOWY".

(podpis rodzicow)

KARTA ZGLOSZENIA
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NAZWISKO .ourerrrenessssssesssssssssssesssssssssssssssssssssssss
IMIE, covvuvueesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssassenes
ROK URODZENIA «..oooeeeeeeeeeseesseeesseesseesssessseessessnes
SZKOLA | MIEJSCOWOSC ...oveeveeeeesseeeseesssesssesssessssessesssssessesssessssssssessessssssessanes
ZGODA RODZICOW

Niniejszym oswiadczam, Z€ dZIECKO MOJE .......vvvvvrvierrivrierreiscissieseissies et sss s

(nazwisko i imig)
jest zdolne do udziatu w biegach przetajowych dla dzieci "VII BIEG MIKOLAJKOWY", dnia 08.12.2018 r. w Kedzierzynie-KoZlu w swojej
kategorii wiekowej. (podstawa prawna: Rozporzadzenie MEN z dnia 12.09.2001 r. Dz.U. Nr 101 poz.1095)
Wyrazam zgode na przetwarzanie powyzszych danych osobowych dla potrzeb klasyfikacji biegéw dla dzieci "VII  BIEG MIKOLAJKOWY".

(podpis rodzicow)



