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REGULAMIN ZAWODOW
ULTRA SLEDZ PUSZCZY KNYSZYNSKIEJ — 80+ KM
9.11.2018r.
1) Cel imprezy
e promocja Suprasla i Podlasia w Polsce i na §wiecie,
e popularyzacja biegéw dtugodystansowych na terenach lesnych,

e popularyzacja aktywnosci fizycznej na swiezym powietrzu.

2) Miejsce i termin imprezy
Miejsce startu i mety: Bulwary nad rzekg Suprasl w Supraslu.
Biuro zawodow: Dom Ludowy przy ul. Pitsudskiego 11 w Supraslu.
e Termin: 23 lutego 2019 .
e Zbiorka w punkcie startu - godz. 5:40,
e Start — godz. 6:00,
e Zamknigcie mety — godz. 18:30 (limit 12h 30 min)

Szczegdtowy harmonogram z godzinami pracy biura, obowigzkowej odprawy technicznej
i dekoracji zwycigzcow zostanie podany w pozniejszym terminie na profilu facebookowym
Imprezy.

Ze wzgledow bezpieczenstwa Organizator zastrzega sobie prawo do skrdocenia trasy, zmiany
godziny startu, przerwania lub odwotania Zawodow w przypadku wystapienia bardzo trudnych
warunkow atmosferycznych lub klesk zywiotowych bez mozliwosci zwrotu wpisowego.

3) Organizator

Fundacja "Tworzywa" ul. Kodeksu Supraskiego 21, 16-030 Suprasl

Dyrektor zawodow: Marcin Matejczuk, tel. 782 932 228

Biuro zawodow: Magda Matejczuk, tel. 695 360 539

Koordynator trasy: Wojciech Mojsak, tel. 506 109 088, Adam Sekowski, tel. 609 734 949,



ultrasledz@gmail.com

www.ultrasledz.pl

https://www.facebook.com/ultrasledz

4) Trasa

Trasa biegu ma dtugos$¢ ponad 80 km i w 95% prowadzi leSnymi drogami, duktami i Sciezkami,
w 5% asfaltem. Mapa zostanie podana na stronie internetowej zawodow. Przewyzszenia na trasie
wynoszg okoto +1000 / -1000 m.

Punkty kontrolne i odzywcze na dystansie 80 km

PK1 Ogrodniczki (ok 20 km) — 3 h 0 min (wyscie z punktu nie pdzniej niz 0 godz. 9:00),

PK2 Krélowy Most (ok 40 km) — 6 h 0 min (wyjscie z punktu nie pdzniej niz 0 godz. 12:00),
PK3 Lipowy Most (ok 60 km) — 9 h 0 min (wyjscie z punktu nie p6zniej niz 0 godz. 15:00),
PK4 Wies Jatowka (ok 75 km) — 11 h 30 min (wyjscie z punktu nie pozniej niz 0 godz. 17:20),
META 12 h 30 min — przekroczenie linii mety najp6zniej 0 godz. 18:30.

Punkty kontrolne sg jednoczesnie punktami odzywczymi. W Ogrodniczkach (ok 20 km) i Jatowce
(ok 75 km) bedg ,,lekkie” punkty zywieniowe — znajdowac si¢ na nich beda napoje i zimne
przekaski. W Krolowym Moscie (ok 40 km) i Lipowym Moscie (ok 60 km) dodatkowo znajdowac
si¢ beda ciepte positki.

Poza wymienionymi punktami kontrolnymi na trasie znajdg si¢ punkty lotne sprawdzajace
obecno$¢ zawodnikow.

Na starcie, mecie i na trasie przewidziano elektroniczny pomiar czasu.

Oznakowanie: trasa bedzie oznakowana ta$mg ostrzegawczg z logo biegu i/lub sponsora,
z elementami odblaskowymi oraz tabliczkami drogowskazowymi przed zmianami kierunku biegu.

Na stronie www Organizatora zostanie zamieszczona mapa z podstawowa trasa biegu oraz pliki ze
sladem GPS. Dodatkowo zawodnicy otrzymajg zalaminowang mape¢ W skali 1:50 000 z zaznaczong
trasg biegu.

5) Charakter biegu / klasyfikacja zwyciezcow

Zawody maja charakter biegu na czas trasg poprowadzong po drogach i duktach lesnych, w tym po
szlakach turystycznych Puszczy Knyszynskiej.


mailto:ultrasledz@gmail.com

Zwycigzcy beda klasyfikowani w 2 kategoriach: kobiety i mezczyzni. Nagrody otrzyma trojka
zawodnikow, ktorzy jako pierwsi przebiegna/przejda tras¢ biegu w kazdej z kategorii.

6) Warunki uczestnictwa

e Uczestnikiem zawodoéw Ultra Sledz Puszczy Knyszynskiej moze zostaé osoba, ktora
najp6zniej W dniu startu ukonczy 18 lat.

e Zawodnicy oswiadczajg, ze startujg na wlasng odpowiedzialno$é, oraz ze nie wystepuja
u nich przeciwwskazania zdrowotne do udzialu w terenowym biegu ultradystansowym,
co potwierdzg podpisujgc oswiadczenie przy odbiorze pakietu startowego.

e Kazdy z zawodnikbw ma obowigzek podda¢ si¢ weryfikacji w Biurze Zawodow
w przeddzien startu. Weryfikacja obejmuje sprawdzenie dowodu tozsamos$ci ze zdjeciem
(dowod osobisty, paszport, prawo jazdy).

e Zorganizowana pomoc dopuszczalna jest wylacznie w promieniu 100m od oficjalnych
punktow odzywczych organizatora. Zakazana jest jakakolwiek pomoc osob trzecich na
trasie biegu. Za korzystanie z pomocy na trasie grozi dyskwalifikacja zawodnika.

e Kazdy Zawodnik musi odwiedzi¢ wszystkie punkty odzywcze oraz punkty kontrolne
rozmieszczone na catej trasie i mie¢ numer startowy na wierzchu w widocznym miejscu.
Niezaliczenie wszystkich punktow kontrolnych skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika.

e Wszyscy uczestnicy biegu musza przestrzega¢: Regulaminu Zawodow, przepiséw
poruszania si¢ po drogach publicznych oraz zasad poruszania si¢ po Parku Krajobrazowym
Puszczy Knyszynskiej, ktore kazdy z zawodnikow otrzyma w pakiecie startowym.
Nieprzestrzeganie regulaminu moze grozi¢ dyskwalifikacja zawodnika

e Na trasie obowigzuje bezwzgledny zakaz $miecenia, niszczenia roslinnosci oraz innych
dziatan niosacych szkode¢ przyrodzie. Nieprzestrzeganie tych zasad bedzie skutkowaé
dyskwalifikacja zawodnika.

e Zawodnik, ktory nie dotrze do ktoregokolwiek punktu kontrolnego w wyznaczonym limicie
czasu, powinien zejs¢ z trasy i poinformowaé¢ 0 tym fakcie Organizatora biegu. Punkty
zywieniowo — kontrolne beda zamykane poét godziny po limicie czasowym ustalonym dla
danego punktu.

¢ Nie przewidujemy przepakow, bedzie mozliwo$¢ nadania depozytu na mete.

e Decyzja zabezpieczenia medycznego o mozliwosci kontynuacji biegu przez Uczestnika w
przypadku probleméw zdrowotnych jest ostateczna.

7) Zgloszenia

o Zgloszeh  mozna  dokonywa¢  wylacznie  poprzez  elektroniczng  platforme
https://elektronicznezapisy.pl/event/3242.html



e Data rozpoczecia zapisow: 13.11.2018 r. g.19.00; data zakonczenia zapisow: 31.01.2019r.
Po tym dniu zapisy ani wptaty nie beda przyjmowane.

e Po wypehieniu formularza zgtoszeniowego nalezy dokona¢ optaty. Po 5 dniach roboczych
od zapeltnienia si¢ listy startowej osoby, ktére nie dokonaly wptaty zostang usuwane z listy
startowej, a zapisy zostang uruchomione ponownie. Zawodnik nie bedzie otrzymywat
przypomnienia o optacie i informacji o usunigciu z listy w przypadku braku wptaty.

e Limit uczestnikoéw na dystansie 80 km wynosi 200 osob. Organizator zastrzega sobie prawo
zwigkszenia lub zmniejszenia liczby uczestnikow.

e Organizator zastrzega sobie takze rozdysponowanie dodatkowej czes$ci miejsc dla partnerow
biegu.

e  Wysokos$¢ oplaty startowej dla dystansu 80 km wynosi:

Termin wplywu

srodkéw na konto Bez koszulki Z koszulka
Organizatora
13.11.2018 r. — 31.12.2018 . 150 zt 205 zt
31.12.2018 r. - 31.01.2019 . 180 zt 235 zt

e Optate startowg nalezy wptaca¢ na konto:

o 141750 0012 0000 0000 4080 6296 Raiffeisen Bank Polska
o Fundacja Tworzywa ul. Kodeksu Supraskiego 21, 16-030 Suprasl

o z dopiskiem: darowizna (optata startowa za Ultra Sledzia) — i ewentualnym
podaniem rozmiaru koszulki, np.: Meska M

o lub za posrednictwem Dotpay w systemie elektroniczne zapisy

e Do dnia 15.01.2019 r. w razie rezygnacji z uczestnictwa w biegu optata startowa podlega
zwrotowi w wysokos$ci 50%. Po tej dacie wpisowe nie podlega zwrotowi.

® Przepisywanie pakietow bgdzie mozliwe do dnia 08.02.2019 r. Za przepisanie pakietu nalezy
whnies$¢ optatg¢ manipulacyjng w wysokosci 20 zt.

® Mozliwa takze bedzie zmiana dystansu biegu (pod warunkiem dostepnosci miejsc) do dnia
08.02.2019 r. Za taka zmiang¢ nalezy wnie$¢ optate manipulacyjng w wysokosci 20 zi.
Réznica oplat nie bedzie zwracana

8) Wyposazenie obowigzkowe



Uwaga! Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ kontroli wyposazenia obowiazkowego na
starcie, mecie i na trasie biegu. Za brak jakiegokolwiek elementu przyznawane beda kary 15
min, np. brak gwizdka, foli NRC i czolowki daje 45 min kary. W przypadku braku
wyposazenia obowiazkowego na starcie zawodnicy nie bedgq dopuszczeni do startu.

numer startowy dostarczony przez Organizatora (umieszczony z przodu w sposob
umozliwiajacy jego odczytanie pracownikom obstugi biegu),

naladowany telefon komoérkowy z wpisanymi numerami organizatoréw biegu, ktoére
zostang podane przy rejestracji,

gwizdek,

folia NRC — minimalny rozmiar 140 x 200 cm,
osobisty kubek,

dowod tozsamosci,

mapa trasy (dostarczona przez Organizatora).

czotowka lub latarka

Wyposazenie rekomendowane:

ubranie odpowiednie do pogody w cato$ci nieprzemakalne i nieprzewiewne
plecak biegowy lub nerka,

pojemniki na wodg (butelki, bidony) o tacznej pojemnosci 1L,

zapas jedzenia wystarczajacy do nastepnego punktu zywieniowego,

bandaz elastyczny i opatrunek jatowy,

krem zabezpieczajacy twarz i rece przed odmrozeniami,
odbiornik GPS z wgrang trasa,

ogrzewacze chemiczne,

drobna gotowka,

kolce antyposlizgowe

UWAGA: w przypadku bardzo niskich temperatur i opadow $niegu organizator zastrzega sobie
dodanie do wyposazenia obowigzkowego: kurtki przeciwdeszczowej, czapki/buffa, rekawiczek.

9) Swiadczenia

e numer startowy,

e mapa z trasg biegu,



zabezpieczenie medyczne,

punkty zywieniowe na trasie i positek regeneracyjny na mecie,

obstuga sedziowska na trasie,

wyrazne 0znakowanie trasy tasmga ostrzegawcza z elementem odblaskowym,

depozyt,
pamiatkowy medal dla wszystkich, ktorzy ukoncza Ultra Sledzia w limicie czasu.

Pakiet startowy moze ulec wzbogaceniu w zaleznos$ci od hojnosci sponsorow.

Pakiety startowe bedzie mozna odebra¢ osobiscie w biurze zawodow 22.02.2019 r. Nie
przewidujemy wysytki pakietow startowych.

Staramy si¢, aby Ultra Sledz byt ciekawa impreza nie tylko ze strony biegowej, ale rowniez

kulturalnej. O dodatkowych atrakcjach bedziemy informowaé na profilu FB oraz na stronie
internetowej zawodow.

10) Nagrody

Pula nagréd finansowych zostanie przekazana na cel charytatywny. Kwota zalezy od hojnosci
Sponsorow.

Za miejsca 1- 3 w kategoriach kobiet i mezczyzn przewidujemy nagrody rzeczowe.

11) Bezpieczenstwo

Uczestnicy biorg udziat w zawodach na witasng odpowiedzialno$¢, a w razie poniesienia
uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie beda rosci¢ zadnych pretensji wobec
Organizatorow.

W przypadku rezygnacji z zawodoéw w trakcie ich trwania nalezy niezwtocznie powiadomic
o tym fakcie organizatora. W przeciwnym wypadku zawodnik bgdzie obcigzony kosztami
ewentualnej akcji poszukiwawczej.

Przystepujac do Zawodow kazdy Uczestnik deklaruje, iz jego stan zdrowia pozwala na
uczestniczenie w tego rodzaju aktywnosci fizycznej.

W razie kontuzji, wypadku lub uszkodzenia ciata, nalezy zadzwoni¢ pod podany w trakcie
rejestracji numer awaryjny i oczekiwac¢ na przyjazd ratownikoéw po podaniu przyblizonej
lokalizacji.

Kazdy uczestnik, widzgc innego zawodnika, ktory potrzebuje pomocy, zobowigzany jest
udzieli¢ mu pomocy w mozliwym wymiarze oraz powiadomié¢ telefonicznie Organizatora
0 miejscu zdarzenia, rodzaju kontuzji oraz numerze zawodnika.

Uczestnicy zobowigzuja si¢ do zachowania szczegdlnej ostroznosci przy przekraczaniu drog
asfaltowych i toréw, podczas poruszania si¢ drogami asfaltowymi oraz do bezwzglgdnego
podporzadkowania si¢ 0znaczeniom ostrzegawczym Organizatora i poleceniom Policji oraz
stuzby porzadkowej Organizatora. Przy poruszaniu si¢ drogami publicznymi zawodnicy



zobowigzujg si¢ do poruszania si¢ chodnikiem/$ciezkg rowerowa, a w drugiej kolejnoSci
lewym poboczem. Jesdli nie ma takiej mozliwosci nalezy porusza¢ si¢ lewa strong drogi
I ustgpowaé pojazdom poruszajagcym si¢ po drodze.

e W przypadku rezygnacji z zawodow organizator nie zapewnia transportu do bazy.

12) Postanowienia koncowe

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawodow.

e Informacje o zmianach w Regulaminie beda zamieszczane na stronie internetowej
Zawodow.

e W razie dyskwalifikacji zawodnikom nie przystuguje zwrot wpisowego.

e Kazdy zawodnik decydujac si¢ na udziat w Zawodach o$wiadcza, ze rozumie ewentualne
zagrozenia dla zdrowia i zycia, jakie pocigga za sobg uczestnictwo w dtugodystansowym
biegu terenowym.

e Jednocze$nie zawodnik przyjmuje odpowiedzialno$¢ za wszelkie uszczerbki na zdrowiu
powstate w trakcie uczestnictwa, a niewynikajace z zaniedban Organizatora.

e Uczestnicy Zawodow zezwalaja na publikacje swojego wizerunku w materiatach
dotyczacych Zawodoéw, tj. w szczegdlnosci w relacjach z Zawoddéw oraz materiatach
promocyjnych. Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie
niezbednym do prawidlowego przeprowadzenia Zawodoéw. Dane osobowe uczestnikow
Zawodow nie beda przekazywane osobom trzecim.

e Wszelkie sytuacje sporne rozstrzyga Organizator lub Sedzia Glowny.

e Zapisanie si¢ na bieg jest rownoznaczne z akceptacja Regulaminu.



