REGULAMIN V ULTRAMARATONU ZIELONOGORSKIEGO
,Nowe Granice”

I. CEL BIEGU

1. Promocja Zielonej Gory jako miasta przyjaznego biegaczom.

2. Promocja nowych terendw rekreacyjnych w granicach Zielonej Gory po potaczeniu z
gming Zielona Géra na przetomie roku 2014/2015.

3. Popularyzacja biegania jako przyjemnej, zdrowej i przyjaznej Srodowisku formy spedzania
wolnego czasu.

4. Popularyzacja biegania w terenie i dystansu ultra — czyli wiecej niz maraton.

5. Popularyzacja jazdy rowerem w terenie jako przyjemnej, zdrowej i przyjaznej sSrodowisku

formy spedzania wolnego czasu.

Il. ORGANIZATOR

1.

Organizatorem V Ultramaratonu Zielonogdrskiego ,,Nowe Granice”, zwanego dalej
,2Zawodami”, jest Stowarzyszenie Nowe Granice.

Osobg odpowiedzialng za przeprowadzenie Zawoddw, koordynatorem i gtdwnym
pomystodawca jest Andrzej Dgbrowa.

Strona internetowa Zawoddéw dostepna jest pod adresem www.nowegranice.pl
Dane teleadresowe organizatora i osoby odpowiedzialnej znajdujg sie na stronie
Zawodow w zaktadce Kontakt.

IIl. TRASA, TERMIN | MIEJSCE

1.
2.
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Zawody odbedg sie w dniu 23 lutego 2019 r. w Zielonej Gorze

Start o godz. 6:00 z boiska przy Szkole nr 18 w Zielonej Gdrze przy ul. Francuskiej 10 dla
wszystkich kategorii na dystansie 103km.

Start o godz. 11:30 z PK2 (Nowy Kisielin) dla biegu na dystansie 56km.

Trasa biegnie wzdtuz nowych granic Zielonej Géry, gtdwnie sciezkami leSnymi.
Dtugosé trasy to ok. 103km lub 56km w zaleznosci od wybranego dystansu.
Zawodnicy na dystansie 56km pokonujg cze$¢ tej samej trasy co zawodnicy na petnym
dystansie 103km tj. od PK2 (Nowy Kisielin) do mety.

Trasa bedzie oznaczona tasmami w nieoczywistych miejscach i na skretach.

Slad trasy bedzie dostepny do pobrania przez uczestnikdw ze strony zawoddw.
Namawiamy aby kazdy uczestnik posiadat urzagdzenie/aplikacje GPS do nawigacji po
trasie wedtug dostarczonego $ladu trasy przez organizatora.

Meta zawodow dla wszystkich zawodnikéw znajduje sie na boisku przy Szkole nr 18 w
Zielonej Goérze przy ul. Francuskiej 10.

IV. KLASYFIKACJE | NAGRODY

1.

Uczestnicy moga startowac w zawodach w trzech kategoriach biegowych oraz dwéch
duatlonowych (bieg + rower):

a. BiegIndywidualny na dystansie 103km tj. jedna osoba biegnaca caty dystans
zawodow,

b. Bieg Sztafet 4 osobowych tj. 4 osoby w sztafecie biegngce caty dystans zawodow
na zmiane (w kazdym momencie na trasie musi sie znajdowa¢ minimum jeden
cztonek sztafety)

c. Duatlon Indywidualny tj. jedna osoba pokonujgca caty dystans zawodéw biegiem
i rowerem zmieniajgc dyscypliny w wyznaczonych przez organizatora miejscach,



d. Duatlon Sztafet 2-osobowych tj. 2 osoby pokonujgce caty dystans zawoddéw na
zmiane (w kazdym momencie na trasie musi sie znajdowa¢ minimum jeden
cztonek sztafety) biegiem i rowerem zmieniajac dyscypliny w wyznaczonych przez
organizatora miejscach,

e. BiegIndywidualny na dystansie 56km, tj. jedna osoba biegngca 56km trasy
zawodoéw z osobnym startem przy PK2 do mety.

f. WAZNE; Cztonkowie sztafet sami ustalajag miejsca zmian zawodnikéw (petna
dowolnos$¢) oraz sami przemieszczajg sie miedzy punktami zmian

Dla kategorii duatlonowych organizator wyznacza nastepujace strefy zmian dyscyplin:

g. Start — PKD1 pomiedzy tochdw/Jeleniéw (~15km): Bieg

h. PKD1 (~15km) — PKD2 Przylep lotnisko (~88km): Rower

i. PKD2 (~88km)— Meta (103km): Bieg

j-  Zmiany dyscyplin moga nastgpi¢ tylko w wyznaczonych do tego przez
Organizatora strefach/punktach: PKD1 i PKD2.

Organizator nie zapewnia mechanikow oraz trasportu roweru na/z miejsca zmiany
dyscypliny.

Dla kategorii Indywidualnej Bieg/Duatlon przewidziana jest klasyfikacja generalna
mezczyzn i kobiet,

Wszyscy Uczestnicy, ktdrzy ukonczg Zawody w limicie czasowym, otrzymajg na mecie
pamigtkowy medal. W przypadku Sztafet medal otrzymujg wszyscy jej cztonkowie gdy
przynajmniej jedna osoba reprezentujgca Sztafete dotrze do Mety w limicie czasu.
Zdobywcy 1-3 miejsca w indywidualnej klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn biegu i
duatlonu, 1-3 miejsca w Sztafecie 4 osobowej oraz 1-3 miejsca w Sztafecie duatlonowej
(2-osobowej) otrzymajg nagrody od Organizatora.

V. POMIAR | LIMITY CZASU

1.
2.

Pomiar czasu prowadzony bedzie elektroniczne, przy pomocy chipdéw.
Podczas zawodow wszyscy Uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane w
widocznym miejscu.
Na trasie bedg znajdowac sie punkty kontrolne pomiaru czasu.
Wszystkich zawodnikow obowigzujg te same limity czasu, wynoszgce:
a. PK1 Jarogniewice (ok. 23 km trasy): 9:00
PK2 Nowy Kisielin (ok. 47 km trasy): 12:30
PK3 Stozne (ok. 62 km trasy): 14:30
PK4 Parking lesny kolo wsi Wysokie, (ok. 80 km trasy): 17:00
PK5 Zielona Goéra ul. Foluszowa (ok. 98 km trasy): 19:45
f. Meta, Zielona Géra ul. Francuska (ok. 103 km trasy): 20:30
Dodatkowo zawodnikéw w kategoriach duatlonowych obowigzujg limity czasu,
wynoszgce:
g. PKD1 pomiedzy tochéw/Jeleniéw (ok. 15km trasy): 8:00
h. PKD2 Przylep lotnisko (ok. 88km trasy): 14:00
Osoby, znajdujace sie na trasie po limicie czasowym, zobowigzane sg do przerwania
uczestnictwa w zawodach, zejscia z trasy i poinformowania o tym fakcie organizatoréw
zawodow.
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VI. ZGtOSZENIA | WARUNKI UCZESTNICTWA

VII.

1. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy, dostepny na stronie
internetowe] biegu do dnia 10 lutego 2019r lub do osiggniecia limitu Uczestnikdw oraz w
Biurze Zawoddéw w godzinach jego otwarcia.

2. W przypadku rejestracji Sztafety nalezy podac jej nazwe, takg sama dla kazdego
zawodnika danej Sztafety podczas zapiséw.

3. Organizator wyznacza limit uczestnikéw:

» Bieg Indywidualny 103km: 200 osdb

» Bieg Indywidualny 56km: 100 oséb

o Bieg Sztafet 4-osobowych: 100 sztafet

e Duatlon Indywidualny: 50 oséb

e Duatlon Sztafet 2-osobowych: 40 sztafet
e 50 miejsc do dyspozycji organizatora

e Limity mogg ulec zmianie.

4. Zgtoszenia on-line zostang zawieszone 10 lutego 2019r roku o godz. 23:59.

5. W Zawodach prawo startu majg wytacznie osoby, ktére w dniu startu bedg miaty
ukoriczone 18 lat.

6. Wszyscy zawodnicy, startujgcy w Zawodach, muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodoéw podczas odbioru pakietu startowego i przejsé pozytywnie kontrole sprzetu
obowigzkowego,

7. Zawodnicy z kategorii indywidualnych na dystansie 103km powinni uczestniczyé w
obowigzkowej odprawie w przeddzien biegu tj. 22 lutego 2019 r.

8. Lista sprzetu obowigzkowego (ekwipunku) bedzie dostepna na stronie internetowej
biegu. Lista ta moze nieznacznie ulec zmianie (dostosowanie do warunkéw
atmosferycznych) o czym Organizator poinformuje uczestnikéw w Komunikacie
Startowym lub najpdzniej na odprawie.

OPLATY

1. Kazdy Uczestnik Zawodow, niezaleznie od kategorii i dystansu, ponosi koszty optaty
startowe]. Optata startowa wynosi

a. do dnia 25 listopada 2018 r - 100 zt,

b. od 26 listopada do 9 grudnia 2018 r. - 120 zt

c. od 10 grudnia 2018 r. do 11 lutego 2019 r. - 140 zt
d. w biurze zawodow - 160zt.

2. Kazdy uczestnik Zawoddow moze zaméwié pamigtkowaq koszulke techniczng z logo biegu.

Koszt koszulki to 70 zt. Sume nalezy doliczyé do optaty startowej. Dostepne sg rozmiary:
e. Koszulka damska rozmiary XS, S, M, L, XL
f. Koszulka meska: rozmiary S, M, L, XL, XXL
g. Tabele rozmiardw dostepne na stronie internetowej biegu.

3. Dla zawodnikéw na dystansie 56km organizator zapewnia transport autobusem/busem z
parkingu przy Szkole nr 18 w Zielonej Gorze przy ul. Francuskiej 10 na start przy PK2
(Nowy Kisielin) za optatg 10zt. Sume nalezy doliczy¢ do optaty startowe;j.

4. Dla zapisanych po 31 stycznia 2019 r. koszulki i medale nie sg gwarantowane.

Optate startowq nalezy wptacac przy rejestracji online (ptatnosci online)

6. Dowodem wptyniecia optaty jest pojawienie sie informacji o wptacie przy nazwisku
Uczestnika na stronie zapisow.

7. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego Uczestnika.



8.

Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktére nie ukonczyty zawodow lub tez
nie wziety udziatu w Zawodach.

VIil. SWIADCZENIA

1.

10.

11.

Uczestnicy otrzymujg pakiety startowe, ktére beda zawierac:
a. numer startowy
b. chip do pomiaru czasu
c. mapke z trasg biegu, informacjami o limitach czasowych, punktach odzywczych i
numerami kontaktowymi,
d. gadzety biegowe
UWAGA! Petny pakiet startowy bedzie gwarantowany TYLKO i WYLACZNIE dla
Uczestnikow, ktorzy zapiszg sie drogg elektroniczng i uiszczg optate startowa do dnia 31
stycznia 2019 .
Punkty odzywcze bedg rozmieszczone na kazdym punkcie z limitem czasu.
Punkty odzywcze w Jarogniewicach, Nowym Kisielinie, Stoznem, przy wsi Wysokie, w
Zielonej Goérze ul. Foluszowa oraz Meta bedg zaopatrzone w suszone owoce,
ciasto/drozdzowki oraz napoje i cieptg herbate. Positek regeneracyjny znajdowac sie
bedzie na mecie.
Depozyty ubraniowe:
e. Uczestnicy majg mozliwos¢ zdeponowania rzeczy w specjalnie wyznaczonym
miejscu w okolicach Startu/Mety Zawodow.
f. Organizator zapewnia jeden przepak na trasie biegu dla biegnacych w kategorii
indywidualnej. Przepak bedzie znajdowat sie na punkcie w Stoznem (ok 62km).
g. zainteresowani zdeponowaniem rzeczy moga w punkcie depozytu odebraé¢ worek
oznaczony numerem startowym. Odbidr rzeczy z depozytu tylko na podstawie
numeru startowego.
h. w przypadku zgubienia przez Uczestnika numeru startowego, Organizator jest
zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie depozytu przez inng osobe.
i. Uwaga! Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe
pozostawione w depozycie.
Przed i po biegu Uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z szatni oraz prysznicéw
(szatnie zlokalizowane sg w Sali Sportowej przy Szkole nr 18 w Zielonej Gérze przy ul.
Francuskiej 10)
Organizator zapewnia opieke ratownikdw medycznych na trasie biegu i na mecie. Zesp6t
ratowniczy bedzie miat do dyspozycji karetke oraz samochdd terenowy.
Organizator wymaga umiejetnosci podania aktualnej pozycji GPS w celu efektywnego
skierowania zespotu ratowniczego do potencjalnego poszkodowanego.
W telefonie komérkowym nalezy posiadac wpisany nr do Koordynatora Zawoddw, na
ktory nalezy wysta¢ SMS'em aktualna pozycje GPS gdy taka potrzeba zostanie
zasygnalizowana.
Decyzje personelu medycznego oraz sedziéw dotyczgce kontynuowania biegu podczas
Zawodow sg ostateczne i nieodwotalne.
Numery alarmowe i kontaktowe zostang podane w Komunikacie Startowym.

IX. BIURO ZAWODOW

1.

2.

Biuro Zawodow miesci sie Zielonej Gorze przy ul. Francuskiej 10 w Sali Gimnastycznej
Szkoty Podstawowej nr 18.
Plan dojazdu jest opublikowany na stronie Zawodoéw



Biuro Zawodow bedzie czynne w pigtek 22 lutego 2019 r., w godzinach 16:00-22:00.
Uczestnicy biegu odbierajg pakiety startowe osobiscie, na podstawie dokumentu
potwierdzajgcego tozsamosé.

Nie jest wymagane zaswiadczenie lekarskie. Uczestnik zgtaszajac sie do Biura Zawodow
podpisuje deklaracje, w ktdrej informuje, ze jest zdrowy oraz, ze biegnie na wtasng
odpowiedzialnos¢.

O godzinie 19:00 odbedzie sie odprawa biegu, na ktdrej Organizator omdéwi trase biegu i
szczegoty techniczne (miejsce odprawy zostanie podane w komunikacie na stronie
zawoddw). Odprawa jest obowigzkowa jedynie dla uczestnikéw kategorii indywidualnych
na dystansie 103km.

Kontrola wymaganego ekwipunku zostanie przeprowadzona podczas odbioru pakietu w
biurze zawoddw. Brak jakiejkolwiek wymaganej rzeczy dyskwalifikuje zawodnika z
uczestnictwa w Zawodach. TYLKO pozytywnie zakoniczona kontrola ekwipunku jest
ostatecznym potwierdzeniem uczestnictwa w Zawodach.

Organizator bedzie sprawdzat wymagany ekwipunek takze podczas trwania Zawoddw jak
i na Mecie zawodow. W przypadku stwierdzenia braku wymaganego ekwipunku
Organizator moze zdyskwalifikowaé zawodnika lub natozy¢ kare czasowa (wyjatkiem sa
pienigdze, ktdre mozna wydac na trasie).

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

10.
11.

Dozwolone jest korzystanie z kijkdw typu nordic walking.

Zabrania sie skracania trasy Zawodow lub pokonywania jej inaczej niz pieszo lub
rowerem (dla kategorii duatlonowych) — w takich przypadkach Organizator moze
zdyskwalifikowaé zawodnika lub natozy¢ kare czasowa.

W przypadku kategorii duatlonowych zabrania sie uzywania roweru poza wyznaczong
strefg dla tej dyscypliny w takich przypadkach Organizator moze zdyskwalifikowacd
zawodnika lub natozy¢ kare czasowa.

W przypadku dyskwalifikacji zawodnika uczestniczgcego w sztafecie, dyskwalifikowani sg
automatycznie wszyscy jej cztonkowie.

Uczestnikdw obowigzujg przepisy Prawa Ruchu Drogowego przy przekraczaniu i
poruszaniu sie drogami na trasie Zawodow.

Od startu do 8 rano oraz od 16:00 do korica biegu uczestnicy muszg posiadaé elementy
odblaskowe (widoczne z przodu jak i z tytu), latarke (najlepiej czotdwke).
Osoba/sztafeta rezygnujgca z uczestnictwa w zawodach podczas jego trwania
zobowigzana jest do powiadomienia telefonicznego organizatora o tym fakcie. Nalezy
pamieta¢, ze w przypadku gdy zawodnik nie pojawi sie na punkcie kontrolnym w limicie
czasu i nie bedzie z nim kontaktu, to zostanie wszczeta akcja ratownicza.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

Zawodnik startujgc w Zawodach wyraza zgode do wykorzystania swojego wizerunku w
celach promocji Zawoddw, oraz przetwarzania danych osobowych podanych w
zgtoszeniu w zakresie niezbednym do przeprowadzenia zawodéw.

Uczestnikdéw Zawoddw obowigzuje niniejszy regulamin

Zawody sg imprezg ubezpieczong na zasadach ogélnych. Ubezpieczenie indywidualne na
wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem
Uczestnika w czasie biegu, wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez
Uczestnika.



12. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie
Organizatorowi Zawodéw.

13. Dla ochrony zawodnikdw biorgcych udziat w biegu zabrania sie uczestnictwa osobom pod
wptywem alkoholu oraz innych srodkéw odurzajacych.



