Regulamin
Sportowego Dnia Jednosci Kaszubow we Wiadystawowie

1. Cele imprezy

a) popularyzacja idei Dnia Jednosci Kaszubdw,

b) popularyzacja zdrowego, aktywnego trybu zycia oraz rekreacji na $wiezym powietrzu,

c) promocja terendw gminy Wtadystawowo jako doskonatego miejsca do uprawiania aktywnego
wypoczynku.

2. Imprezy w ramach Sportowego Dnia Jednosci Kaszubow we Wiadystawowie

- IV Bieg Jednosci Kaszubdéw (bieg dla dzieci, biegi dla dorostych - 5 km lub 10 km),
- Il Marsz Jednosci Kaszubdw (marsz nordic walking 5 km),

- | Parada Jednosci Kaszubdw (5 km rowerem - bez pomiaru czasu).

3. Organizatorzy

Organizatorem imprezy jest Centrum Kultury, Promocji i Sportu we Wtadystawowie. Kontakt:
Janusz Nowicki tel. 58 674-54-45 (pon.-pt. 8:00-16:00), e-mail j.nowicki@wladyslawowo.pl
Wspotorganizatorzy: Stowarzyszenie Kaszébsko Jednota, Zrzeszenie Kaszubsko-Pomorskie
o/Wtadystawowo,

wspotpraca: UKS Bliza Wtadystawowo, KS Klif Chtapowo, ,Klif Team”, Stowarzyszenie Rozwoju
Szotlandu,

sponsor: Grupa Energa S.A.

4. Termin i miejsce

a) termin: 16 marca 2019 r. (sobota),

- godz. 11:30 bieg dla dzieci (1238 m),

- godz. 11:55 parada rowerowa (5 km),

- godz. 12:00 bieg gtéwny (5 km, 10 km i marsz nordic walking),

b) miejsce: start i meta przy Urzedzie Miejskim we Wtadystawowie, ul. Hallera 19,

c) wreczenie pucharéw i losowanie nagrdd nastgpi po przybyciu na mete wszystkich zawodnikdéw,
nie podzniej jednak niz o godz. 13:45,

d) impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

e) ewentualne zmiany rozktadu jazdy PKP mogg wptyna¢ na nieznaczne przesuniecie godziny startu
biegu gtéwnego.

5. Dystanse, trasa, limity, kategorie

a) dystanse:

- 1238 m dla urodzonych w roczniku 2006 i mtodszych,

- 5 km dla urodzonych w roczniku 2005 i starszych,

- 10 km dla urodzonych w roczniku 2005 i starszych,

- 5 km nordic walking dla urodzonych w roczniku 2005 i starszych,
- 5 km dla rowerzystdw — bez ograniczen wiekowych.

b) trasy:

- biegi, marsz i parada rowerowa poprowadzone zostang ulicami Wtadystawowa - w przypadku
biegu na 10 km takze ulicami Chtapowa,

c) limity czasu:

- bieg na 1238 m — 15 min,
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- bieg na 5 km — 50 min,

- bieg na 10 km — 80 min,

- marsz nordic walking na 5 km — 60 min,

- parada rowerowa na 5 km — 60 min.

po przekroczeniu limitu czasu uczestnicy zobowigzani sg do zejscia z trasy,

d) kategorie:

- 1238 m — kategorie wiekowe dziewczat i chtopcdw, tj. rocznik 2006, rocznik 2007...

- 5 km — kategoria ,,open” kobiet i mezczyzn — nie przewiduje sie kategorii wiekowych,
- 10 km — kategoria ,,open” kobiet i mezczyzn — nie przewiduje sie kategorii wiekowych,
- marsz nordic walking - kategoria ,,open” kobiet i mezczyzn — nie przewiduje sie kategorii
wiekowych,

- parada rowerowa — bez kategorii, gdyz nie bedzie prowadzona klasyfikacja koricowa.

6. Warunki uczestnictwa

a) prawo uczestnictwa posiadajg osoby, ktére okazg podczas weryfikacji dokument ze zdjeciem
potwierdzajgcy tozsamosc¢. Niepetnoletni muszg posiadaé pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw
prawnych na udziat w imprezie (druki dostepne w Biurze Zawodoéw),

b) warunkiem dopuszczenia zawodnika do uczestnictwa w imprezie bedzie ztozenie oswiadczenia o
braku przeciwwskazan do startu. Osoby zapisujgce sie drogg elektroniczng sktadajg oswiadczenia
poprzez zaznaczenie pola formularza méwigcego o przyjeciu regulaminu, osoby zapisujgce sie w
Biurze Zawodéw sktadajg podpis pod wydrukowanym formularzem zgtoszeniowym,

c) zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania ogdlnie przyjetych zasad dotyczgcych
bezpieczenstwa, na gtdwnych skrzyzowaniach i w newralgicznych miejscach beda uprzywilejowani
w ruchu drogowym dzieki stuzbom mundurowym, zawodnicy obowigzkowo poruszajg sie tylko
prawag strong jezdni.

7. Warunki finansowe i zgtoszenia

a) uczestnicy startujg na wtasny koszt,

b) koszty organizacyjne pokrywa Centrum Kultury, Promocji i Sportu we Wtadystawowie, sponsorzy
oraz zawodnicy,

c) optata startowa:

- bieg 1238 m — brak opfat, zapisy poprzez strone www.elektronicznezapisy.pl oraz w Biurze
Zawodow,

- biegi 5i 10 km, marsz nordic walking - optaty poprzez strone www.elektronicznezapisy.pl:
---do 17 lutego 2019 r. - w wysokosci 25 zt,

--- od 18 lutego do 10 marca 2019 r. — w wysokosci 35 zt,

- parada rowerowa - optfaty poprzez strone www.elektronicznezapisy.pl:

---do 17 lutego 2019 r. - w wysokosci 15 zt,

--- od 18 lutego do 10 marca 2019 r. — w wysokosci 25 zf,

Istnieje mozliwos¢ zgtoszenia i uiszczenia optaty startowe] gotowka przed startem w Biurze
Zawodow w wysokosci 50 zt. W tym wypadku numer startowy wydrukowany zostanie na miejscu.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wystania pocztg zapisujgcym sie w Biurze Zawodow:

- biegaczom i kijkarzom - medali,

- rowerzystom - czapek,

d) optata startowa nie podlega zwrotowi. Optata dokonana z btedami, bez wystarczajgcych danych
umozliwiajgcych identyfikacje zawodnika lub w niepetnej wysokosci nie bedzie honorowana i
réwniez nie podlega zwrotowi,

e) poprawnie wniesiona optata moze by¢ scedowana na innego zawodnika tylko do 3 marca 2019 .
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(do tego czasu istnieje koniecznos¢ zgtoszenia organizatorowi faktu scedowania), w pozniejszym
czasie nie ma takiej mozliwosci,

f) po optaceniu dodatkowych 40 zt istnieje mozliwos¢ zamdwienia pamigtkowej koszulki
technicznej (w formularzu zgtoszeniowym nalezy wybrac rozmiar). Na miejscu (w Biurze Zawoddw)
bedzie mozna réwniez zakupic za 25 zt czapke z okoliczno$ciowym nadrukiem/haftem.

8. Biuro Zawodéw i depozyt

a) Biuro Zawodow czynne bedzie:

- w przededniu startu, 15 marca 2019 r. (pigtek) w godz. 17:00 - 19:30 w siedzibie terenowe;j
Centrum Kultury, Promocji i Sportu we Wtadystawowie, ul. Towarowa 8 (przy dworcu PKS i wiezy
cisnien),

- w dniu startu, 16 marca 2019 r. (sobota) w godz. 9:00 — 11:00 w sali nr 103 Urzedu Miejskiego we
Witadystawowie, ul. Gen. Hallera 19 (I pietro),

b) podczas weryfikacji zawodnicy otrzymajg pakiety startowe. W sktad pakietu wchodzg m.in.:

- dla biegaczy i kijkarzy: numer startowy, agrafki, zwrotny chip do pomiaru czasu, bon zywieniowy,
- dla rowerzystow: czapke z okolicznosciowym nadrukiem/haftem, numer startowy, opaski
zaciskowe, bon zywieniowy,

c) depozyt miescic sie bedzie na parterze Urzedu Miejskiego we Wtadystawowie przy ul. Hallera 19,
w bezposredniej bliskosci startu i mety. W depozycie zawodnik otrzyma worek oznaczony numerem
startowym, w ktérym umiesci swoje rzeczy. Depozyt mozna bedzie odebrac wytgcznie na
podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego,
Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe. Osoby
pozostawiajgce w depozycie przedmioty warto$ciowe oraz dokumenty robig to na wtasna
odpowiedzialnos¢.

9. Nagrody

a) biegna 1238 m

- nagrody dla zwyciezcow poszczegdlnych kategorii wiekowych (rocznikowo), osobno dla dziewczat
i chtopcow,

- medale dla wszystkich startujgcych, ktérzy ukonczg bieg,

b) biegi na 5i 10 km oraz marsz nordic walking

- puchary dla trzech najlepszych kobiet na danym dystansie,

- puchary dla trzech najlepszych mezczyzn na danym dystansie,

- pamigtkowe medale dla startujgcych, ktdrzy ukoriczg bieg/marsz,

c) parada rowerowa

- czapka z okolicznosciowym nadrukiem/haftem,

- szprychéwka (zalaminowana karta wktadana w szprychy na pamigtke uczestnictwa w imprezie).

Wsrdd wszystkich uczestnikdw, ktérzy ukoriczg bieg/marsz/parade, rozlosowane zostang nagrody i
upominki.

10. Przetwarzanie danych osobowych

Z zwigzku z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. (RODO) informujemy, ze:

a) administratorem danych osobowych zawodnikéw jest Centrum Kultury, Promocji i Sportu we
Wiadystawowie,

b) przetwarzane bedg dane: imie i nazwisko, e-mail, nr telefonu, data urodzenia, pte¢, utrwalony
wizerunek (zdjecia i nagrania z imprezy),

c) dane zostang udostepnione podmiotom wspodtpracujgcym przy organizacji zawoddw, np.



firmie zajmujacej sie elektronicznym pomiarem czasu,

d) zawodnikom przystugujg prawa do uzyskania informacji odnos$nie sposobu przetwarzania
danych, ich sprostowania, wyrazenia sprzeciwu czy ich usuniecia,

e) podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze bez ich podania uczestnictwo w
imprezie nie bedzie mozliwe, chociazby z powodu braku mozliwosci weryfikacji tozsamosci przy
odbiorze pakietu startowego.

11. Sprawy organizacyjne

- uczestnicy biegéw i marszu zobowigzani sg do przymocowania numeru startowego w widocznym
miejscu na przednie] czesci ciafa,

- uczestnicy parady zobowigzani sg do przymocowania numeru startowego na kierownicy roweru,
- zabrania sie poruszania na rolkach, deskorolkach i innych urzgdzeniach mechanicznych oraz ze
zwierzetami,

- zabrania sie poruszania na rowerach (nie dotyczy uczestnikdow parady),

- niedozwolone jest korzystanie z jakichkolwiek kijkéw (nie dotyczy uczestnikdéw marszu nordic
walking),

- pomiar czasu w biegach i marszu bedzie odbywat sie za pomoca zwrotnych czipéw,

- w trakcie imprezy organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne. Decyzje Obstugi Medycznej co
do kontynuacji biegu/marszu/parady sg ostateczne i nie podlegajg dyskusji,

- przed i po biegu/marszu/paradzie zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z
prowizorycznych przebieralni na parterze Urzedu Miejskiego we Wtadystawowie. Uwaga: nie ma
mozliwosci skorzystania z natryskow,

- Organizator zapewnia na mecie ciepty poczestunek,

- uczestnicy zrzekajg sie wszelkich roszczen, jakie mogg im przystugiwac wzgledem Organizatora w
zwigzku z biegiem/marszem z wyjgtkiem roszczen z tytutu szkody wyrzadzonej z winy umysinej lub
innych przypadkow, w ktérych odpowiedzialnos¢ nie moze zosta¢ wytgczona zgodnie z
powszechnie obowigzujgcymi przepisami,

- impreza ubezpieczona jest na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek
kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem zawodnika w czasie
imprezy wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika,

- wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator, jego decyzje sg ostateczne,

- interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora,

- Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie. Wersja ostateczna dostepna bedzie
w Biurze Zawodow.

Centrum Kultury Promocji i Sportu we Wtadystawowie, 12 grudnia 2018 r.



