5. MARCIN M. RUN ----- 3 lutego
2019 godzina 12:00 -----

REGULAMIN BIEGU GLOWNEGO

Glé6wnym organizatorem i sponsorem biegu jest Marcin Maculewicz

DYSTANS BIEGU GLOWNEGO 5 kilometréw

1 petla - droga 100% asfaltowa - trasa posiada aktualny atest PZLA

START oraz META ulica Swietokrzyska - wzdtuz drogi krajowej S-74 (przed ulica Gérna)
Nawrét tzw. "agrafka" 150 metréw przed ulica Wikaryjska (Domaszowice) i dalej bieg do
miejsca startu.

Na nawrocie bedzie zlokalizowany punkt kontrolny - jest to jednoczesnie do tego miejsca
dystans 2500 metroéw, ktory posiada atest PZLA

LIMIT CZASU 30 minut

Osoby, ktore nie zmieszcza sie w regulaminowym czasie nie beda sklasyfikowane, sa
zobowiazane do przerwania biegu i zejscia na chodnik.

Osoby, ktére nie zmieszcza sie w regulaminowym czasie nie beda uwzglednione w
komunikacie koncowym, a tym samym zostana zdyskwalifikowane!

Elektroniczny pomiar czasu zostanie zsynchronizowany z zegarem na linii mety i dokladnie
po uplywie 30 minut zegar odmierzajacy czas zatrzyma sie.

Ostatni uczestnik biegu musi zatem przekroczy¢ linie mety w nieprzekraczajacym czasie:
30:00

Osoby, ktére pozostana na trasie biegu po uplywie regulaminowego czasu beda ponosily
odpowiedzialnos¢ stosownie do obowiazujacych przepisow kodeksu cywilnego i prawa o
ruchu drogowym.

LIMIT UCZESTNIKOW 80 os6b
W biegu gléwnym beda mogly uczestniczy¢ tylko i wylacznie osoby pelnoletnie, a takze



osoby, ktore w dniu 3.02.2019 ukoncza 18 lat

W okoliczno$ciach wyjatkowych - organizator moze dopusci¢ do biegu gtéwnego osoby
niepelnoletnie (16-17 lat) jesli opiekunowie prawni takich os6b podpisza stosowne
oswiadczenie.

KLASYFIKACJA MEDALOWA I NAGRODY

Bieg organizowany jest bez podzialu na kategorie wiekowe - jest tylko i wylacznie
klasyfikacja OPEN kobiet i mezczyzn.

W Klasyfikacji OPEN kobiety i mezczyzni z miejsc 1, 2, 3 dostana pamiatkowe dyplomy.
Kazdy z uczestnikéw biegu gléwnego po dotarciu do linii mety w regulaminowym czasie
otrzyma na uroczystej dekoracji grawerowany medal z mosiadzu.

Wiréd sklasyfikowanych uczestnikéw biegu gléwnego zostana rozlosowane symboliczne
nagrody rzeczowe.

Uroczysta dekoracja uczestnikoéw biegu gtéwnego, biegu towarzyszacego, zwyciezcéw biegu
oraz losowanie nagrdd rzeczowych odbedzie si¢ o godzinie 14:30

w Centrum Rozrywki MK Bowling ul. Swietokrzyska 20 (Galeria ECHO)

SPRAWY ORGANIZACY]JNE

Kazdy uczestnik biegu gtéwnego musi podpisa¢ wlasnorecznie oswiadczenie w biurze
zawodow, ze jest zdrowy i bierze udzial w biegu na wlasna odpowiedzialnos¢!

Uczestnicy biegu gtéwnego na koszt organizatora sa ubezpieczeni od NNW

Wyrazenie zgody na udzial w biegu jest jednoznaczne z wyrazeniem pelnej zgody na uzycie
imienia/nazwiska, nagran audio-video, zdje¢ do ich bezptatnego wykorzystywania w wersji
papierowej/elektronicznej tylko i wylacznie w celach informacyjno-reklamowych
zwiazanych z biegiem 5. MARCIN M. RUN

Na calej dlugosci trasy biegu nie bedzie toalet oraz punktéw odéwiezania/z woda!

Najblizsze toalety znajduja sie w Galerii ECHO - 500 metréw od linii start/meta

Elektroniczny pomiar czasu zapewni firma ZmierzymyCzas.pl
Zapisy do biegu 5. MARCIN M. RUN sa udostepnione na stronie
www.zmierzymyczas.pl

UWAGA WAZNE!!

Odbiér numeréw startowych w dniu biegu - najp6zniej 30 minut przed startem!

Nie odebranie numeru startowego w wyznaczonym czasie wiaze si¢ z konsekwencja nie
dopuszczenia zawodnika do biegu i w takim przypadku organizator ma prawo
przekaza¢ numer startowy innej osobie!

Kazdy z uczestnikéw biegu po odebraniu numeru startowego jest zobowiazany umiescié



numer startowy na wysokosci klatki piersiowej za pomoca dotaczonych agrafek!
Biuro zawodéw bedzie zlokalizowane w miejscu start/meta - czynne w godzinach 10:30 -
11:30

Organizator nie przewiduje depozytu rzeczy osobistych!

Rzeczy osobiste bedzie mozna zdeponowaé we wlasnym zakresie w szatni znajdujacej si¢ w
Galerii ECHO obok sklepu GO SPORT

Galeria ECHO znajduje sig¢ 500 metréw od linii start/meta

Organizator zastrzega sobie podczas zgloszen mozliwo$é¢ dokonywania weryfikacji 0sob,
ktore beda mogly uczestniczy¢ w biegu i w przypadku odmowy nie jest zobowiazany
do udzielania jakichkolwiek wyjasnien!

Uczestnicy biegu maja obowiazek przestrzegania i stosowania sie¢ do polecen
funkcjonariuszy Policji i stuzb porzadkowych zabezpieczajacych trase biegu.

OPLATA STARTOWA 50 zlotych

Oplata startowa za bieg raz uiszczona nie podlega zwrotowi!

Oplata startowa za bieg moze by¢ przeniesiona na inna osobe jesli osoba zapisana i optacona
nie wystartuje w biegu, ale nalezy o tym fakcie powiadomi¢ organizatora -

nie pozniej niz 10 dni przed biegiem!

Whlaty za bieg nalezy dokonywa¢ na jeden z podanych numeréw kont - w tytule wplaty
nalezy wpisac:

imie i nazwisko osoby startujacej w biegu, rok urodzenia oraz 5. MARCIN M. RUN

Alior Bank 96 2490 0005 0000 4000 7987 3254

Bank PKO BP 77 1020 2629 0000 9402 0019 4027

Pieniadze z oplat startowych zostana przeznaczone na:
- elektroniczny pomiar czasu

- polisa NNW

- zezwolenie na bieg wydane przez GDDKiA

- jednorazowe numery startowe

- grawerowane medale z mosiadzu za ukonczenie biegu
- tasiemki do medali

- dyplomy

- plakaty, banery, ulotki reklamowe



5. MARCIN M. RUN ----- 3 lutego
2019 godzina 12:00 -----

REGULAMIN BIEGU NA DYSTANSIE 1000
METROW

Glownym organizatorem i sponsorem biegu jest Marcin Maculewicz

START oraz META ulica Swietokrzyska - wzdtuz drogi krajowej S-74 (przed ulica Gérna)
Bieg na dystansie 1000 metréw jest przeznaczony dla 0séb niepelnoletnich (10-15 lat)

W biegu na dystansie 1000 metréw limit uczestnikéw zostaje ograniczony do 20 0séb.

Elektroniczny pomiar czasu zapewni firma ZmierzymyCzas.pl
Zapisy do biegu 5. MARCIN M. RUN sa udostepnione na stronie
www.zmierzymyczas.pl

BIEG NA DYSTANSIE 1000 METROW JEST BEZPLATNY

Uczestnicy biegu na dystansie 1000 metréw na koszt organizatora s3 ubezpieczeni od NNW
Odbiér numeréw startowych w dniu biegu - najpézniej 30 minut przed startem!
Nie odebranie numeru startowego w wyznaczonym czasie wiaze sie z konsekwencja nie

dopuszczenia osoby niepelnoletniej do biegu i w takim przypadku organizator
ma prawo przekaza¢ numer startowy innej osobie!

Osoba niepelnoletnia po odebraniu numeru startowego jest zobowiazana umiesci¢ numer
startowy na wysokosci klatki piersiowej za pomoca dolaczonych agrafek!

Biuro zawodéw bedzie zlokalizowane w miejscu start/meta - czynne w godzinach 10:30 -
11:30

Organizator nie przewiduje depozytu rzeczy osobistych!

Rzeczy osobiste bedzie mozna zdeponowaé we wlasnym zakresie w szatni znajdujacej sie w
Galerii ECHO obok sklepu GO SPORT



Galeria ECHO znajduje sig 500 metréw od linii start/meta

Organizator zastrzega sobie podczas zgloszen mozliwosé¢ dokonywania weryfikacji oséb,
ktdore beda mogly uczestniczy¢ w biegu i w przypadku odmowy nie jest zobowiazany

do udzielania jakichkolwiek wyjasnien!

Wszyscy uczestnicy biegu na dystansie 1000 metréw po przekroczeniu linii mety zostana
nagrodzeni pamiatkowymi dyplomami na uroczystej dekoracji, ktora odbedzie sie

o godzinie 14:30 w Centrum Rozrywki MK Bowling ul. Swietokrzyska 20 (Galeria ECHO)
Rodzice lub osoby prawne, ktére chca wprowadzié¢ na liste startowa osoby niepelnoletnie
(10-15 lat) zobowiazane sa do uiszczenia kaucji zwrotnej w kwocie 20 zt od osoby

na podany numer konta w ciagu 72-godzin od wypelnienia formularza zgloszenia - pod
rygorem usuniecia z listy startowe;j!

Uiszczenie kaucji zwrotnej ma na celu nie blokowanie listy startowej przez osoby
niezdecydowane!

Kaucja zwrotna bedzie zwracana w dniu startu po biegu - tylko i wylacznie, gdy osoba
zapisana wystartuje w biegu!

Kaucja zwrotna nie bedzie zwracana jesli osoba zapisana nie wystartuje w biegu!

Whplaty za bieg nalezy dokonywa¢ na jeden z podanych numeréw kont - w tytule wplaty
nalezy wpisa¢:

imie i nazwisko osoby startujacej w biegu, rok urodzenia oraz 5. MARCIN M. RUN - 1000
metrow

Alior Bank 96 2490 0005 0000 4000 7987 3254

Bank PKO BP 77 1020 2629 0000 9402 0019 4027

Uczestnicy biegu maja obowiazek przestrzegania i stosowania sie¢ do polecen
funkcjonariuszy Policji i stuzb porzadkowych zabezpieczajacych trase biegu.

PIERWSZENSTWO STARTU W BIEGU NA DYSTANSIE 1000 METROW MAJA OSOBY
POCHODZACE Z RODZIN WIELODZIETNYCH, KTORE MAJA TRUDNA SYTUACJE
MATERIALNA LUB OSOBY POKRZYWDZONE PRZEZ LOS

Prawo bezplatnego startu maja uczestnicy wszystkich edycji biegu MARCIN M. RUN
- Robert Pol



- Marcin Maculewicz
oraz ewentualnie osoby zaproszone przez organizatora

motto przewodnie MARCIN M. RUN
masz wybor... wymiekasz lub biegniesz! ...nadal aktualne! :0)

Grawerowane medale z mosiadzu - projekt: Marcin Maculewicz - wykonanie firma

GRAWUS

Numery startowe, plakaty, banery - projekt: Marcin Maculewicz - wykonanie firma MAKAR
PRINT

Dyplomy - projekt: Marcin Maculewicz - wykonanie firma MAKAR PRINT
Tasiemki do medali - projekt: Marcin Maculewicz - wykonanie firma MKK
zdjecia, videofilmowanie, strony www - wykonanie STUDIO 69 Marcin Maculewicz

Fundatorem nagrdd dla uczestnikow biegu gldéwnego w drodze losowania sa
zakontraktowani sponsorzy oraz Marcin Maculewicz

OSTATECZNA INTERPRETACJA REGULAMINU NALEZY DO ORGANIZATORA!

OSOBY ZAINTERESOWANE UCZESTNICTWEM W BIEGU PROSZONE SA O KONTAKT
TELEFONICZNY 665 69 69 69 LUB MEILOWY marcinmrun@interia.pl

WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE

MARCIN M. RUN jest znakiem towarowym zastrzezonym w Urzedzie Patentowym
Rzeczypospolitej Polskiej - numer zgloszenia Z.457464

STUDIO 69 jest znakiem towarowym zastrzezonym w Urzedzie Patentowym
Rzeczypospolitej Polskiej - prawo ochronne Nr. 182300



